
CAMPEONATO DO NORTE DE PROVAS COMBINADAS

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 27 de Dezembro de 2014

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1547003

60 Metros Planos (Masc)

11Serie

Frederico Curvelo Juv AAC        7,20   1º X97
Diogo Guerra Ini MAC        7,45   2º 99
Marco Moreira Juv CDCNAV        7,55   3º 97
Nuno Alexandrino Juv ESCMOV        7,71   4º 98
Vitor Teixeira Juv GDA        7,74   5º X97

12Serie

Miguel Pereira Juv MAC        7,34   1º 98
Jose Pereira Juv GDA        7,47   2º X97
Hugo Silva Ini MAC        7,50   3º 99
Viktor Zombori Juv CCDR        8,04   4º 98

60 Metros Planos (Masc)

21Serie

Rui Simoes Jun MAC        7,40   1º 96
Manuel M Fernandes Jun SCB        7,59   2º 96
Rafael Vilas Boas Jun SCB        7,63   3º 95
Narciso Vieira Jun EBPGS        7,65   4º 96
João Costa Jun LAVRA        7,73   5º 96
Dima Goncharuk Jun CCDR        8,03   6º 96
Miguel Ferreira Jun CDP        8,06   7º 96

60 Metros Planos (Masc)

31Serie

Ángel Gutierrez ESPS23 CANGAS        7,52   1º X93
Diogo Costa S23 ESCMOV        7,73   2º 93
Gabriel Fernandes S23 EBPGS        7,74   3º 92
Renato Mirando S23 CCDR        7,89   4º 94
Tiago Costa S23 CCDR        8,10   5º 94
Gilberto Carvalho S23 CDP        8,52   6º 93
Gilberto Enes V35 PLF DST75

32Serie

Francisco Cordoeiro S23 ESCMOV        7,28   1º 92
José Miguel Salgado S23 CCDR        7,29   2º 94
Andre Silva S23 ESCMOV        7,39   3º 94
Sergio Silva Sen ACRSD        7,48   4º X85
Joaquim Moreira S23 CDP        7,58   5º 93
Diogo Campos S23 CDP        7,83   6º 92
Tiago Boucela Sen GRECAS X-DSQ R 162.682

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Jessica Neto Ini MAC        8,12   1ª 99
Sara Rodrigues Ini CCDR        8,35   2ª 99
Loanne Pinto Ini SCB        8,49   3ª 99
Beatriz Santos Ini SCB        8,92   4ª 00
Nerea Dominguez ESPIni AADBAR        9,43   5ª 99
Diana Cunha Ini CCDR        9,46   6ª 99
Débora Monteiro Ini SCB        9,49   7ª 00

2Serie

Barbara Silva Ini LAVRA        8,38   1ª 99
Márcia Dias Ini LAVRA        8,73   2ª 99
Mariana Gonçalves Ini ESCMOV        9,21   3ª 00

60 Metros Planos (Fem)

2Serie

Irea Gonzalez ESPIni AADBAR        9,45   4ª 99
Raquel Real ESPIni AADBAR        9,58   5ª 99
Beatriz Salgado Ini SCB        9,79   6ª 00
Ana Fernandes Ini SCB        9,98   7ª 99
Margarida Machado Ini SCB       1 0,06   8ª 99

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Rafael Soares Ben-A CDP  3,771º 07

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Barbara Bica Inf CSGAIA  11,521ª 01
Andrea Saules ESPInf AADBAR  9,102ª 01
Maria Miguel Andrade Ben-B JUNI  7,293ª 03
Leila Gude ESPInf AADBAR  6,954ª 02
Joana Vila Cova Inf ACPV  6,515ª 01

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Marco Silva Inf ACPV  10,731º 01
Rúben Oliveira Inf ACPV  10,162º 01
Daniel Cunha Inf JUNI  9,283º 01
Carlos Trinanes ESPBen-B AADBAR  8,104º 03
Filipe Vieira Inf CDRCA  7,975º 02
Ricardo Costa Ben-B MAC  5,426º 04
Guilherme Enes Ben-B PLF  4,257º 04

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

Xavier Rato Ini GS-RC        7,18   1º 99
João Azevedo Ini CCDR        7,56   2º 99
André Craveiro Ini CDCNAV        7,57   3º 99
Joao Maranhao Ini SCB        7,85   4º 99
Pedro Sousa Ini LAVRA        7,93   5º 99
João Carvalho Ini LAVRA        7,94   6º 00

2Serie

Jorge Damiao Ini CCDR        8,24   1º 99
Guilherme Santos Ini ESCMOV        8,29   2º 00
Ricardo Silva Ini CDRCA        8,30   3º 99
Pedro Araujo Ini CCDR        8,37   4º 00
Filipe Almeida Ini ESCMOV        8,53   5º 00
Bruno Silva Ini CDRCA        9,56   6º 00
Duarte Domingues Juv CDRCA DSQ R 162.698

60 Metros Planos (Fem)

3Serie

Sofia Almeida Inf ADERCUS        8,28   1ª 02
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CAMPEONATO DO NORTE DE PROVAS COMBINADAS
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Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1547003

60 Metros Planos (Fem)

3Serie

Andrea Abuin ESPInf AADBAR        8,43   2ª 02
Mariana Barros Inf CAAV        8,80   3ª 01
Maria Miguel Andrade Ben-B JUNI        8,83   4ª 03
Luciana Carvalho Inf CDCNAV        9,00   5ª 01
Leila Gude ESPInf AADBAR        9,95   6ª 02
Sara Araujo Inf SCB       1 0,05   7ª 01
Marcia Araujo Inf SCB       1 0,41   8ª 01

4Serie

Estefania Otero ESPBen-B AADBAR        9,29   1ª 03
Paula Marti ESPBen-B AADBAR        9,46   2ª 03
Uxia Fernandez ESPInf AADBAR        9,48   3ª 02
Iria Torres ESPBen-B AADBAR       1 0,05   4ª 04
Ana C. Fernandes Ben-A SCB       1 0,12   5ª 05
Raquel Mendes Ben-A JUNI       1 0,41   6ª 05
Maria Santos Ben-B SCB       1 0,66   7ª 04

5Serie

Matilde Silva Ben-A JUNI       1 0,69   1ª 07
Teresa Macedo Ben-A MAC       1 1,06   2ª 05
Erica Dominguez ESPBen-A AADBAR       1 1,28   3ª 06
Mariana Leite Ben-A PLF       1 1,47   4ª 05
Ricarda Costa Ben-A CDP       1 1,60   5ª 06
Inês Fonseca Ben-A PLF       1 3,18   6ª 08

Salto em Altura (Masc)

1Final

Flávio Pereira Juv JUNI  1,651º 97
João Aguilar Ini SCB  1,652º 00
Nuno Espinhosa Inf MAC  1,603º 01

60 Metros Planos (Masc)

3Serie

Filipe Vieira Inf CDRCA        8,40   1º 02
Bruno Nunes Inf SCB        8,44   2º 01
Nuno Espinhosa Inf MAC        8,50   3º 01
Henrique Costa Inf LAVRA        8,79   4º 01
Diogo Costa Inf CDP        8,82   5º 01
Leandro Coelho Ben-B SCB        9,71   6º 03
Elio Otero ESPInf AADBAR       1 0,69   7º 01

4Serie

Guilherme Almeida Inf ESCMOV        8,56   1º 02
Carlos Trinanes ESPBen-B AADBAR        9,57   2º 03
Rui Brito Ben-B SCB        9,83   3º 03
Miguel Barbosa Ben-B SCB       1 0,59   4º 03
Simao Pereira Inf SCB       1 0,81   5º 02
Guilherme Enes Ben-B PLF       1 1,25   6º 04

5Serie

Francisco Mendes Ben-A PLF        9,44   1º 05
Sergio Boo ESPBen-A AADBAR        9,47   2º 05
António Andrade Ben-A JUNI       1 0,63   3º 06
Enzo Moure ESPBen-A AADBAR       1 0,70   4º 06
Luis Pereira Ben-A PLF       1 0,92   5º 05
Dario Romero ESPBen-A AADBAR       1 1,28   6º 06
Tomás Machado Ben-A JUNI       1 2,46   7º 06

60 Metros Planos (Masc)

6Serie

Rafael Soares Ben-A CDP       1 1,58   1º 07
Salvador Costa Ben-A PLF       1 2,66   2º 08
Diogo Aguiar Ben-A PLF       1 2,70   3º 08
Dinis Moreira Ben-A PLF       1 3,11   4º 08
Luis Machado Ben-A PLF       1 3,40   5º 08

Salto em Comprimento (Masc)

21Final

João Costa Jun LAVRA  5,851º 96
Manuel M Fernandes Jun SCB  5,492º 96
Narciso Vieira Jun EBPGS  5,453º 96
Miguel Ferreira Jun CDP  5,264º 96
Dima Goncharuk Jun CCDR  5,115º 96
Rafael Vilas Boas Jun SCB  4,926º 95
Rui Simoes Jun MAC SM96

Salto em Comprimento (Masc)

11Final

Diogo Guerra Ini MAC  6,001º 99
Hugo Silva Ini MAC  5,272º 99
Vitor Teixeira Juv GDA  5,263º X97
Marco Moreira Juv CDCNAV  5,034º 97
Viktor Zombori Juv CCDR  4,795º 98
Nuno Alexandrino Juv ESCMOV SM98

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Uxia Bugarin ESPJuv PCAST     4  4 0,81   1ª 97
Juliana Dias Juv CAAV     4  4 2,46   2ª 97
Patrícia Oliveira S23 GRECAS     4  4 5,22   3ª 94
Ana Ribeiro Juv MAC     4  5 0,90   4ª 97
Rute Simões Jun GRECAS     4  5 3,19   5ª 95
Sara Duarte Ini UDV     5  0 3,16   6ª 99
Elsa Maia Jun GT     5  0 7,19   7ª 96
Catarina Araújo Juv LFC-F     5  1 6,20   8ª 97
Susana Malheiro Ini LFC-F     5  2 5,66   9ª 99
Silvia Silva Ini SCB     5  2 9,37   10ª 99
Sofia Teixeira Juv UDV DST97

2Serie

Marta Martins Jun SCB     5  0 6,30   1ª 96
Ana Catarina Ribeiro Juv UDV     5  0 8,28   2ª 98
Sara Mota Ini UDV     5  1 2,89   3ª 99
Anabela Ribeiro Juv UDV     5  2 1,70   4ª 98
Tania Anis Juv CAAV     5  2 7,14   5ª 98
Rita Pereira Juv UDV     5  2 7,80   6ª 98
Mercedes Baltar ESPJuv SGP     5  4 8,73   7ª 98
Andreia Sousa Juv MAC     6  1 1,35   8ª 98
Diana Costa Juv CAAV     6  1 4,33   9ª 97
Maria João Silva Juv MAC     6  3 3,91   10ª 98
Joana Rocha Juv CAAV     6  5 4,65   11ª 98

Página 2 de 10AAB



CAMPEONATO DO NORTE DE PROVAS COMBINADAS

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 27 de Dezembro de 2014

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1547003

Salto em Comprimento (Masc)

31Final

Andre Silva S23 ESCMOV  6,561º 94
Francisco Cordoeiro S23 ESCMOV  6,532º 92
Sergio Silva Sen ACRSD  6,443º X85
Ángel Gutierrez ESPS23 CANGAS  6,124º X93
Tiago Costa S23 CCDR  5,905º 94
Diogo Costa S23 ESCMOV  5,876º 93
Renato Mirando S23 CCDR  5,297º 94
Gabriel Fernandes S23 EBPGS  5,188º 92
Gilberto Carvalho S23 CDP  4,899º 93
Diogo Campos S23 CDP  4,8210º 92
Joaquim Moreira S23 CDP  3,4611º 93

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Paulo Rosario S23 MCP     3  5 4,27   1º 94
João Cruz S23 SLB     3  5 5,25   2º 94
Maluar Puig ESPJuv SGP     3  5 8,17   3º 97
Sérgio Teixeira S23 NAC     3  5 8,68   4º 94
Fabio Gomes Juv UDV     3  5 9,99   5º 97
Sérgio Dias Sen GRECAS     4  0 6,03   6º 85
Diogo Peixoto Juv UDV     4  0 6,95   7º 97
Francisco Coimbra Juv MAC     4  0 9,17   8º 97
Gabriel Ribeiro Juv UDV     4  0 9,23   9º 98
Ricardo Dias Sen GRECAS DST85
Jose Araujo Sen CCDR DST83
Hélder Salazar Jun LFC-F DST95

2Serie

Joao Ferreira Jun GT     4  1 2,80   1º 95
Erick Araújo Jun SCB     4  1 5,11   2º 96
Ahmed Sabri Juv ATTUI     4  1 6,77   3º 97
David Fernandes Juv EBPGS     4  1 7,40   4º 97
Diogo Cruz S23 CCDR     4  1 8,12   5º 94
Raul Castro ESPJuv SGP     4  1 8,49   6º 98
Tiago Silva Juv GT     4  1 9,05   7º 97
Marcelo Dias Ini UDV     4  2 0,43   8º 99
Antonio Costa V45 UDV     4  2 2,58   9º 69
Rodriguez Xavier ESPJuv SGP     4  2 9,18   10º 97
Luís Alves Juv SCB DST98
Orlando Silva Juv MAC DST98
Nuno Marinho Juv MAC DST97

3Serie

Pedro Martins Jun CDCNAV     4  3 0,32   1º 96
Rui Silva Juv SCB     4  3 5,17   2º 97
Rafael Sousa Ini CCDR     4  3 6,25   3º 99
Carlos Santos Juv CDCNAV     4  3 6,41   4º 97
Joao Luis Silva Jun SCB     4  4 2,18   5º 95
Sandro Bessa Ini CFOD     4  4 5,99   6º 99
Paulo Costa V35 CDP     4  5 2,43   7º 76
Luis Castro Juv NAT     4  5 4,74   8º 98
Alexandre Pacheco Juv NAT     4  5 9,47   9º 98
Simao Mendes V35 ARCVSC     5  0 2,45   10º 77
Vitor Cabral Juv CFOD     5  0 4,19   11º 98
Armindo Araujo V45 LFC     5  0 8,18   12º 64

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

21Final

Rui Simoes Jun MAC  10,931º 96
João Costa Jun LAVRA  9,062º 96
Miguel Ferreira Jun CDP  8,763º 96
Manuel M Fernandes Jun SCB  8,014º 96
Dima Goncharuk Jun CCDR  7,115º 96

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

11Final

Diogo Guerra Ini MAC  11,191º 99
Hugo Silva Ini MAC  8,602º 99
Viktor Zombori Juv CCDR  8,293º 98
Marco Moreira Juv CDCNAV  8,094º 97
Vitor Teixeira Juv GDA  7,895º X97

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Ines Silva Ini CAAV     3  1 5,96   1ª 99
Inês Silva Ini SCB     3  1 9,90   2ª 99
Adriana Costa Ini SCB     3  2 3,20   3ª 00
Ines Amorim Ini CAAV     3  2 5,73   4ª 99
Andreia Fernandes Ini CAAV     3  3 6,22   5ª 00
Carrasco Antia ESPInf SGP     3  4 5,97   6ª 02
Marta Araújo Ini CAAV     3  4 7,03   7ª 00
Juliana Rodrigues Ini CAAV     3  5 5,10   8ª 00

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Luís Santos Ini CCDR     2  4 3,09   1º 00
Jorge Aido Ini MAC     2  4 8,01   2º 99
Tiago Pinheiro Ini NAT     2  4 8,74   3º 99
Christian Geyer Ini MAC     2  4 9,45   4º 00
Paulo Brito Ini CAAV     2  5 1,47   5º 00
Paulo Neto Ini GT     3  0 4,29   6º 99
Oscar Abal Fontella ESPIni SGP     3  1 3,19   7º 00
Bedilu Mendoza ESPIni SGP     3  1 8,97   8º 00

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

31Final

Sergio Silva Sen ACRSD  9,641º X85
Ángel Gutierrez ESPS23 CANGAS  9,262º X93
Diogo Campos S23 CDP  9,173º 92
Gilberto Carvalho S23 CDP  8,754º 93
Diogo Costa S23 ESCMOV  8,675º 93
Renato Mirando S23 CCDR  7,616º 94
Tiago Costa S23 CCDR  7,437º 94

600 Metros (Fem)

1Serie
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Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1547003

600 Metros (Fem)

1Serie

Liliana Fernandes Inf CAAV     1  4 6,51   1ª 01
Sofia Almeida Inf ADERCUS     1  5 1,59   2ª 02
Ana Araújo Ben-B AMONT     1  5 2,88   3ª 03
Lara Costa Inf SCB     1  5 3,41   4ª 01
Sandra Sa Inf GT     1  5 5,80   5ª 01
Monica Costa Inf AMONT     1  5 7,49   6ª 01
Soraia Lavandeira Inf JUNI     1  5 9,66   7ª 01
Barbara Machado Inf SCB     2  0 0,64   8ª 02
Beatriz Fonseca Inf UDV     2  0 2,37   9ª 02

2Serie

Beatriz Rios Ben-B AMONT     2  0 0,09   1ª 03
Paula Marti ESPBen-B AADBAR     2  0 4,66   2ª 03
Eduarda Silva Ben-B SCB     2  0 5,78   3ª 03
Diana Cardoso Ben-B JUNI     2  0 6,06   4ª 03
Estefania Otero ESPBen-B AADBAR     2  0 6,50   5ª 03
Clara Casais ESPBen-B AADBAR     2  0 8,30   6ª 03
Francisca Veiga Ben-B AMONT     2  0 9,21   7ª 03
Iria Torres ESPBen-B AADBAR     2  1 5,47   8ª 04
Luciana Carvalho Inf CDCNAV     2  2 2,84   9ª 01
Teresa Macedo Ben-A MAC     2  2 9,61   10ª 05
Mariana Leite Ben-A PLF     2  3 3,53   11ª 05
Ricarda Costa Ben-A CDP     2  3 7,69   12ª 06
Erica Sanisidro ESPBen-A AADBAR     2  4 0,63   13ª 06
Inês Fonseca Ben-A PLF DST08

Triplo Salto (Fem)

1Final

Anabela Neto Sen SCP  12,171ª 91
Beatriz Santos Ini SCB  10,032ª 00
Palmira Martins Juv SCB  9,973ª 98
Ana Abreu Juv MAC  9,904ª 97
Mariana Conde Juv ACRVD  9,645ª 97

600 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Vilas Boas Inf SCB     1  2 6,71   1º RR  Inf01
Gonçalo Amorim Inf CAAV     1  4 8,21   2º 02
Henrique Costa Inf LAVRA     1  5 0,05   3º 01
Nuno Sousa Alves Inf JUNI     1  5 0,57   4º 02
Rafael Sousa Alves Inf JUNI     1  5 2,49   5º 02
Diogo Costa Inf CDP     1  5 4,21   6º 01
Joao Morado Inf CAAV     2  0 2,42   7º 01
Elio Otero ESPInf AADBAR     2  1 6,75   8º 01

2Serie

Sergio Boo ESPBen-A AADBAR     2  0 5,43   1º 05
Dinis Moreira Ben-A PLF     2  1 0,64   2º 08
Enzo Moure ESPBen-A AADBAR     2  1 1,78   3º 06
Simao Amorim Ben-B CAAV     2  1 8,69   4º 04
Luis Pereira Ben-A PLF     2  2 3,53   5º 05
Dario Romero ESPBen-A AADBAR     2  2 5,89   6º 06
Salvador Costa Ben-A PLF     2  5 1,63   7º 08
Dinis Moreira Ben-A PLF     2  5 3,80   8º 08
Diogo Aguiar Ben-A PLF     2  5 6,07   9º 08
Luis Machado Ben-A PLF DST08

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

João Espinhosa Juv MAC  12,381º 97
Vasco Macedo Juv MAC  10,892º 98
Pedro Marques Juv CFOD  10,583º 98
André De Oliveira Juv SCB  9,494º 98
Daniel Costa Juv CDCNAV  8,485º 98

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

José Gonçalves Jun CCSJM  13,121º 95
Pedro Ferreira Jun LAVRA  11,422º 96
Pedro Vila Cova Jun LAVRA  10,223º 96

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Pedro Veloso V35 SCB  13,781º 77
Jose Silva V35 CDCNAV  11,792º 78
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  10,183º 93
Tiago Vieira Jun CDCNAV  9,774º 95

Salto em Altura (Masc)

1Final

João Costa Jun LAVRA  1,621º 96
Miguel Ferreira Jun CDP  1,622º 96
Dima Goncharuk Jun CCDR  1,623º 96
Manuel M Fernandes Jun SCB  1,564º 96
Rui Simoes Jun MAC  1,505º 96

Salto em Altura (Masc)

11Final

Marco Moreira Juv CDCNAV  1,681º 97
Diogo Guerra Ini MAC  1,622º 99
Viktor Zombori Juv CCDR  1,563º 98
Hugo Silva Ini MAC  1,564º 99
Vitor Teixeira Juv GDA  1,535º X97

Salto em Altura (Masc)

31Final

Tiago Costa S23 CCDR  1,921º 94
Sergio Silva Sen ACRSD  1,832º X85
Diogo Costa S23 ESCMOV  1,743º 93
Ángel Gutierrez ESPS23 CANGAS  1,654º X93
Diogo Campos S23 CDP  1,505º 92
Gilberto Carvalho S23 CDP SM93
Renato Mirando S23 CCDR SM94
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60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

11Serie

Catarina Queiros Juv LAVRA        9,42   1ª 98
Ana Mendes Juv GDAIRAO       1 0,33   2ª 98
Barbara Silva Juv OGADD       1 0,94   3ª 97
Cecilia Costa Juv CDP       1 1,04   4ª 98
Nádia Almeida Juv CSGAIA       1 1,39   5ª 98
Nelma Baessa Juv CFOD       1 1,56   6ª 97
Rafaela Campos Ini MAC       1 2,32   7ª 99
Inês Ferrão Juv ESCMOV       1 5,81   8ª 98

12Serie

Barbara Silva Ini LAVRA        9,71   1ª 99
Fátima Silva Juv CDP       1 0,05   2ª 98
Elsa Cruz Juv CCDR       1 0,08   3ª 97
Beatriz Santos Ini ACRDE       1 0,66   4ª X00
Márcia Dias Ini LAVRA       1 0,95   5ª 99
Catarina Oliveira Juv CDP       1 1,37   6ª 98
Ana Sequeira Ini MAC       1 1,87   7ª 99
Joana Pereira Ini LAVRA       1 1,94   8ª 99

Quadruplo Salto Ini. (Fem)

1Serie

Beatriz Santos Ini SCB  12,531ª 00
Sara Rodrigues Ini CCDR  12,222ª 99
Mariana Gonçalves Ini ESCMOV  10,983ª 00
Beatriz Queiros Ini LAVRA  10,564ª 99

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

31Serie

Anabela Neto Sen SCP        9,45   1ª X91
Sara Silva S23 LAVRA       1 0,41   2ª 94
Vera Castro S23 SCB       1 0,82   3ª 92
Ana Sousa Sen ESCMOV       1 3,15   4ª 91
Catarina Ramos Sen CDP       1 3,99   5ª 89

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

11Serie

Diogo Guerra Ini MAC        8,48   1º 99
Hugo Silva Ini MAC        9,32   2º 99
Marco Moreira Juv CDCNAV        9,48   3º 97
Vitor Teixeira Juv GDA       1 1,49   4º X97

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

21Serie

Jennifer Gomes Jun ACRSD       1 0,13   1ª X95
Sandra Ferreira Jun CAM-VC       1 0,30   2ª 95
Rafaela Moutinho Juv ACFR       1 0,50   3ª 97
Jessica Serra Jun CDP       1 1,17   4ª 95
Catarina Barbosa Jun CSGAIA       1 1,32   5ª 96
Márcia Costa Jun CCDR       1 2,17   6ª 96
Diana Baptista Jun CDP       1 2,96   7ª 96

60 M Barr.Jun.M.100 (Masc)

21Serie

Manuel M Fernandes Jun SCB        9,32   1º 96
João Costa Jun LAVRA        9,54   2º 96
Miguel Ferreira Jun CDP       1 0,50   3º 96

60 M Barreiras-106 (Masc)

31Serie

Diogo Costa S23 ESCMOV        9,81   1º 93
Gilberto Carvalho S23 CDP       1 1,20   2º 93
Diogo Campos S23 CDP       1 1,21   3º 92

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Carla Novais Ini EBPGS  10,471ª 99
Sofia Marques Ini LAVRA  9,152ª 99

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Tomas Dinis Ini MAC  9,221º 00
Bruno Silva Ini CDRCA  8,462º 00
Ricardo Silva Ini CDRCA  7,123º 99

60 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie

Tomas Dinis Ini MAC        9,14   1º 00
Gonçalo Ferreira Ini LAVRA        9,69   2º 99
Ricardo Silva Ini CDRCA       1 0,91   3º 99
Xavier Correia Ini CFOD       1 1,15   4º 00
João Viana Ini ESCMOV       1 1,97   5º 99

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Elena Estevez Sen ATCELTA  10,271ª 85
Claudia Campos Juv MAC  9,552ª 97

Quadruplo Salto Ini. (Masc)

1Final

Joao Maranhao Ini SCB  14,391º 99
João Aguilar Ini SCB  13,582º 00

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie

João Carvalho Ini LAVRA        9,51   1º 00
Anxo Perez ESPIni AVAT       1 0,25   2º 00
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Parque Exposições
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60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie

Guilherme Santos Ini ESCMOV       1 0,92   3º 00
Filipe Almeida Ini ESCMOV       1 1,80   4º 00
Bruno Silva Ini CDRCA       1 2,97   5º 00

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie

Eva Queimano ESPIni AVAT       1 0,40   1ª 00
Ruth Carrera ESPInf AVAT       1 1,74   2ª 01
Mariana Gonçalves Ini ESCMOV       1 2,19   3ª 00
Ana Dominguez ESPInf AVAT       1 4,09   4ª 01

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Masc)

1Serie

Diogo Saldanha Inf CFOD        9,97   1º 01
Guilherme Almeida Inf ESCMOV       1 0,53   2º 02
Sebastião Silva Inf CFOD       1 1,36   3º 01
Diogo Andrade Inf CFOD       1 1,74   4º 02
Afonso Dinis Inf mac       1 1,76   5º 02
Filipe Vieira Inf CDRCA       1 2,28   6º 02

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

2Serie

Francisca Monteiro Inf CSGAIA       1 0,76   1ª 01
Ana Nadais Inf CFOD       1 1,02   2ª 01
Nádia Silva Inf CFOD       1 1,75   3ª 02
Ana Leite Inf MAC       1 1,98   4ª 01
Catarina Pinho Inf CFOD       1 3,60   5ª 01

3Serie

Maria Miguel Andrade Ben-B JUNI       1 1,85   1ª 03
Filipa Diamantino Inf CFOD       1 3,93   2ª 02
Bruna Marques Inf CFOD       1 4,29   3ª 02
Inês Dominguez ESPBen-B AVAT       1 4,79   4ª 04
Beatriz Monteiro Ben-B CSGAIA       1 8,18   5ª 03

200 Metros (Fem)

1Serie

Ines Aires Juv MAC       2 6,58   1ª 97
Cátia Oliveira Juv ACRVD       2 7,33   2ª 97
Carolina Nunes Juv SCB       2 9,33   3ª 98
Teresa Melo Juv LAVRA       3 1,44   4ª 97

2Serie

Rafaela Hora Juv LAVRA       2 7,48   1ª 98
Sara Rodrigues Ini CCDR       2 8,39   2ª 99
Vitoria Pinheiro Juv CDCNAV       3 0,06   3ª 98
Diana Silva Ini LAVRA       3 2,07   4ª 00

3Serie

Loanne Pinto Ini SCB       2 7,57   1ª 99
Inês Dias Juv MAC       2 7,83   2ª 97
Margarida Cardoso Juv JUNI       2 9,36   3ª 97

200 Metros (Fem)

3Serie

Sara Fernandes Juv SCB       3 0,51   4ª 98

4Serie

Fatima Coutinho Ini CAM-VC       2 7,55   1ª 99
Flávia Lopes Juv SCB       2 8,93   2ª 98
Ana Rita Afonso Juv SCB       3 1,13   3ª 97

200 Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Reis Juv MAC       2 4,17   1º 98
Luís M F Machado Juv SCB       2 4,21   2º 97
João Vale Juv CAM-VC       2 4,56   3º 98
Alves Lopes Juv SCB       2 5,41   4º 98

2Serie

David Fernandes Juv EBPGS       2 4,37   1º 97
Ernesto Moreira Juv ACRVD       2 5,52   2º 98
João Carvalho Ini LAVRA       2 5,80   3º 00
Rui Silva Juv SCB       2 6,22   4º 97

3Serie

Flávio Pereira Juv JUNI       2 4,51   1º 97
Adélio Fernandes Juv SCB       2 5,30   2º 97
Avelino Leite Juv JUNI       2 8,05   3º 98
Jorge Damiao Ini CCDR DSQ R. 163.399

4Serie

João Azevedo Ini CCDR       2 5,49   1º 99
Pedro Carvalho Juv ACRVD       2 5,54   2º 97
Joao Maranhao Ini SCB       2 6,32   3º 99
João Aguilar Ini SCB       2 7,27   4º 00

5Serie

Armando Santos Juv SCB       2 4,78   1º 97
Eduardo Araújo Juv SCB       2 6,13   2º 98
Victor Rodrigues Ini LAVRA       2 6,51   3º 99
Guilherme Santos Ini ESCMOV       2 8,24   4º 00

6Serie

Renato Pereira Juv ACRVD       2 5,81   1º 98
Luis Ramos Juv LAVRA       2 5,85   2º 97
Filipe Almeida Ini ESCMOV DSQ R 163.3a00

200 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Silva Sen GCAD       2 7,04   1ª 90
Vera Lima Sen ACRSD       2 7,13   2ª 89
Sara Penedo ESPJun CAFCELTA       2 9,69   3ª 96
Paula Gonzalez Jun E-RCCV       3 1,34   4ª 96

2Serie

Susana Fernandes S23 SCB       2 7,33   1ª 94
Raquel Valente Jun LAVRA       2 9,51   2ª 96
Soraia Vasconcelos Jun AAR       3 0,04   3ª 95
Monica Rodriguez ESPJun CSCV       3 1,21   4ª 96

3Serie

Juliana Silva Jun SCB       2 8,78   1ª 96
Ondina Salgado Sen CDCNAV       2 9,27   2ª 84
Beatriz Couto Juv MAC       2 9,70   3ª 97
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200 Metros (Masc)

07Serie

Eduardo Sá Jun CCDR       2 2,49   1º 95
Pedro Ferreira Jun LAVRA       2 3,70   2º 96
Francisco Evora Sen LAVRA       2 3,85   3º 91
Rui Nogueira V45 CAA       2 6,11   4º 67

08Serie

Dario Costas ESPJuv SGP       2 3,04   1º 97
Fábio Cunha S23 JUNI       2 3,55   2º 94
Simao Mendes V35 ARCVSC       2 6,25   3º 77
Pedro Vila Cova Jun LAVRA DSQ R 162.696

09Serie

João P Ferreira Jun SCB       2 3,83   1º 96
Gabriel Fernandes S23 EBPGS       2 4,87   2º 93
Eduardo Teixeira V45 ESCMOV       2 5,30   3º 67
José Monteiro Jun CDP       2 5,55   4º 96

10Serie

Pedro Martins Jun CDCNAV       2 4,06   1º 96
Narciso Vieira Jun EBPGS       2 4,50   2º 96
João  Parra Jun CAM-VC DSQ R 162.795

Salto Com Vara (Masc)

31Final

Diogo Costa S23 ESCMOV  3,501º 93
Gilberto Carvalho S23 CDP  2,802º 93
Diogo Campos S23 CDP  2,003º 92

Salto Com Vara (Masc)

21Final

João Costa Jun LAVRA  3,001º 96
Manuel M Fernandes Jun SCB SM96
Miguel Ferreira Jun CDP SM96

Salto Com Vara (Masc)

11Final

Diogo Guerra Ini MAC  2,501º 99
Marco Moreira Juv CDCNAV SM97
Hugo Silva Ini MAC SM99
Vitor Teixeira Juv GDA X-SM97

1.000 Metros (Masc)

11Serie

Diogo Guerra Ini MAC     2  5 2,71   1º 99
Marco Moreira Juv CDCNAV     2  5 5,56   2º 97
Hugo Silva Ini MAC     2  5 9,56   3º 99
Vitor Teixeira Juv GDA     3  1 1,99   4º X97

1.000 Metros (Masc)

21Serie

1.000 Metros (Masc)

21Serie

Manuel M Fernandes Jun SCB     3  0 7,63   1º 96
Miguel Ferreira Jun CDP     3  1 4,59   2º 96
João Costa Jun LAVRA     3  3 3,14   3º 96

1.000 Metros (Masc)

31Serie

Diogo Campos S23 CDP     3  2 4,54   1º 92
Diogo Costa S23 ESCMOV     3  2 7,38   2º 93
Gilberto Carvalho S23 CDP     3  3 1,83   3º 93

Salto em Altura (Fem)

11Final

Catarina Queiros Juv LAVRA  1,591ª 98
Cecilia Costa Juv CDP  1,502ª 98
Elsa Cruz Juv CCDR  1,443ª 97
Barbara Silva Ini LAVRA  1,443ª 99
Catarina Oliveira Juv CDP  1,415ª 98
Nádia Almeida Juv CSGAIA  1,356ª 98
Beatriz Santos Ini ACRDE  1,327ª X00
Joana Pereira Ini LAVRA  1,298ª 99
Barbara Silva Juv OGADD  1,298ª 97
Márcia Dias Ini LAVRA  1,2910ª 99
Nelma Baessa Juv CFOD  1,2911ª 97
Fátima Silva Juv CDP  1,2612ª 98
Ana Mendes Juv GDAIRAO  1,2613ª 98
Ana Sequeira Ini MAC SM99
Rafaela Campos Ini MAC SM99
Inês Ferrão Juv ESCMOV SM98

Salto em Altura (Fem)

21Final

Jennifer Gomes Jun ACRSD  1,651ª X95
Rafaela Moutinho Juv ACFR  1,442ª 97
Diana Baptista Jun CDP  1,393ª 96
Jessica Serra Jun CDP  1,294ª 95
Sandra Ferreira Jun CAM-VC  1,294ª 95
Catarina Barbosa Jun CSGAIA  1,296ª 96
Márcia Costa Jun CCDR  1,237ª 96

Salto em Altura (Fem)

31Final

Anabela Neto Sen SCP  1,741ª X91
Sara Silva S23 LAVRA  1,562ª 94
Vera Castro S23 SCB  1,413ª 92
Ana Sousa Sen ESCMOV  1,324ª 91
Catarina Ramos Sen CDP SM89

Lançamento Peso-3Kg (Fem)
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

11Final

Elsa Cruz Juv CCDR  13,211ª 97
Beatriz Santos Ini ACRDE  10,302ª X00
Márcia Dias Ini LAVRA  9,053ª 99
Catarina Oliveira Juv CDP  8,594ª 98
Barbara Silva Juv OGADD  8,395ª 97
Catarina Queiros Juv LAVRA  8,246ª 98
Barbara Silva Ini LAVRA  8,057ª 99
Ana Mendes Juv GDAIRAO  7,278ª 98
Nádia Almeida Juv CSGAIA  7,279ª 98
Fátima Silva Juv CDP  7,1210ª 98
Cecilia Costa Juv CDP  6,7911ª 98
Ana Sequeira Ini MAC  6,6912ª 99
Nelma Baessa Juv CFOD  6,4913ª 97
Joana Pereira Ini LAVRA  6,0414ª 99
Rafaela Campos Ini MAC  5,7915ª 99
Inês Ferrão Juv ESCMOV  5,7116ª 98

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

21Final

Jennifer Gomes Jun ACRSD  8,841ª X95
Rafaela Moutinho Juv ACFR  8,582ª 97
Jessica Serra Jun CDP  7,613ª 95
Sandra Ferreira Jun CAM-VC  7,124ª 95
Márcia Costa Jun CCDR  6,665ª 96
Catarina Barbosa Jun CSGAIA  6,246ª 96
Diana Baptista Jun CDP  5,037ª 96

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

31Final

Anabela Neto Sen SCP  10,301ª X91
Vera Castro S23 SCB  9,622ª 92
Sara Silva S23 LAVRA  9,253ª 94
Ana Sousa Sen ESCMOV  8,424ª 91
Catarina Ramos Sen CDP  5,995ª 89

Salto em Comprimento (Fem)

11Final

Barbara Silva Ini LAVRA  5,171ª 99
Catarina Queiros Juv LAVRA  5,152ª 98
Nádia Almeida Juv CSGAIA  4,633ª 98
Beatriz Santos Ini ACRDE  4,584ª X00
Elsa Cruz Juv CCDR  4,535ª 97
Ana Mendes Juv GDAIRAO  4,446ª 98
Márcia Dias Ini LAVRA  4,317ª 99
Fátima Silva Juv CDP  4,268ª 98
Catarina Oliveira Juv CDP  4,179ª 98
Inês Ferrão Juv ESCMOV  3,9810ª 98
Cecilia Costa Juv CDP  3,9711ª 98
Nelma Baessa Juv CFOD  3,9212ª 97
Barbara Silva Juv OGADD  3,8313ª 97
Joana Pereira Ini LAVRA  3,8114ª 99
Ana Sequeira Ini MAC  3,6815ª 99
Rafaela Campos Ini MAC  3,4616ª 99

Salto em Comprimento (Fem)

21Final

Jessica Serra Jun CDP  4,871ª 95
Rafaela Moutinho Juv ACFR  4,782ª 97
Jennifer Gomes Jun ACRSD  4,513ª X95
Catarina Barbosa Jun CSGAIA  4,494ª 96
Márcia Costa Jun CCDR  4,395ª 96
Sandra Ferreira Jun CAM-VC  4,126ª 95
Diana Baptista Jun CDP  3,747ª 96

Salto em Comprimento (Fem)

31Final

Anabela Neto Sen SCP  5,391ª X91
Sara Silva S23 LAVRA  5,192ª 94
Vera Castro S23 SCB  4,703ª 92
Ana Sousa Sen ESCMOV  4,014ª 91
Catarina Ramos Sen CDP  3,315ª 89

800 Metros (Fem)

11Serie

Fátima Silva Juv CDP     2  4 7,36   1ª 98
Barbara Silva Juv OGADD     2  4 7,73   2ª 97
Nádia Almeida Juv CSGAIA     2  4 8,91   3ª 98
Catarina Oliveira Juv CDP     2  4 9,83   4ª 98
Nelma Baessa Juv CFOD     2  5 5,35   5ª 97
Rafaela Campos Ini MAC     3  0 1,33   6ª 99
Ana Sequeira Ini MAC     3  0 4,34   7ª 99
Joana Pereira Ini LAVRA     3  0 7,73   8ª 99
Márcia Dias Ini LAVRA     3  1 2,35   9ª 99

12Serie

Barbara Silva Ini LAVRA     2  3 8,09   1ª 99
Catarina Queiros Juv LAVRA     2  3 8,69   2ª 98
Elsa Cruz Juv CCDR     2  5 3,25   3ª 97
Cecilia Costa Juv CDP     2  5 5,97   4ª 98
Beatriz Santos Ini ACRDE     3  1 2,45   5ª X00

800 Metros (Fem)

21Serie

Diana Baptista Jun CDP     2  5 3,72   1ª 96
Márcia Costa Jun CCDR     2  5 7,71   2ª 96

22Serie

Sandra Ferreira Jun CAM-VC     2  3 0,90   1ª 95
Jessica Serra Jun CDP     2  4 0,82   2ª 95
Catarina Barbosa Jun CSGAIA     2  4 5,26   3ª 96
Rafaela Moutinho Juv ACFR     2  5 2,31   4ª 97

800 Metros (Fem)

31Serie

Catarina Ramos Sen CDP     3  1 9,84   1ª 89

32Serie

Vera Castro S23 SCB     2  3 0,57   1ª 92
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800 Metros (Fem)

32Serie

Anabela Neto Sen SCP     2  3 5,24   2ª X91
Sara Silva S23 LAVRA     2  4 4,98   3ª 94
Ana Sousa Sen ESCMOV     3  1 2,17   4ª 91

Salto em Altura (Fem)

1Final

Eva Queimado ESPIni AVAT  1,431ª 00
Francisca Monteiro Inf CSGAIA  1,302ª 01
Ana Leite Inf MAC  1,303ª 01
Rita Fernandes Ini ESCMOV  1,254ª 99
Ruth Carrera ESPInf AVAT  1,205ª 01
Ana Dominguez ESPInf AVAT  1,006ª 01

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Associação de Atletismo do Porto

AAR AVENTURA AZES RUNNERS 11 1 1
Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

AADBAR AAD BARBANZA 271017 12 5 17
ATCELTA AT. CELTA 11 1 1
AVAT Agrupacion Vigueja de Atletismo 817 4 1 5
CAFCELT CAFCELTA 11 1 1
CANGAS Vila de Cangas 44 1 1
CSCV CSCV 11 1 1
E-RCCV Real Clube Celta Vigo 11 1 1
PCAST Playas de Castellón 11 1 1
SGP Soc.G.Pontevedra 862 2 6 8
PORTUGAL -

Federações Regionais de Outros Países

ATTUI ATLETISMO TUI 11 1 1
Associação de Atletismo de Lisboa

MCP Maratona Clube de Portugal 11 1 1
SCP Sporting Clube de Portugal 66 2 2
SLB Sport Lisboa e Benfica 11 1 1
Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

AAC Associação Académica de 
Coimbra

11 1 1

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 11 1 1
Associação de Atletismo de Aveiro

ACRDE Ass Cult Rec Desp de Escapães 55 1 1
ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 532 2 3 5
ADERCUSAss Desp Cult Rec da Serena 22 1 1
CCSJM Clube Campismo de São João 

da Madeira
11 1 1

GDA Grupo Desp da Assempark 88 2 2
GRECAS GRECAS - Vagos 532 2 3 5
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
11 1 1

Associação de Atletismo do Porto

ACFR ACADEMIA FERNANDA 
RIBEIRO

55 1 1

ACPV ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA 
DE VARZIM

321 1 2 3

CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 11 1 1
CDCNAV CENTRO DESP. CULT. DE 

NAVAIS
19154 3 8 11

CDP CLUBE DESPORTIVO DA 
PÓVOA

612932 7 8 15

CFOD CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA 
DO DOURO

17710 6 7 13

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 1414 5 5
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 362313 4 9 13
GT GINASIO TROFA 532 2 3 5
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 

LAVRA
542133 11 10 21
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MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 
GOSAUDE

563323 13 16 29

UDV UNIÃO DESPORTIVA DA 
VÁRZEA

1257 7 5 12

Associação de Atletismo de Braga

AMONT Amigos da Montanha 44 4 4
ARCVSC A.R.C.Vale S.Cosme 22 1 1
CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 412714 4 14 18
CDRCA C.D.R.C.Amarense 1010 4 4
EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio 981 1 5 6
GDAIRAO Gr.Desport.Airão 44 1 1
JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 1798 6 8 14
LFC Liberdade Fut.Clube 11 1 1
LFC-F Liberdade Fut.Clube 312 2 1 3
NAT Nucleo Atletismo Taipas 33 3 3
PLF Papa Léguas 19154 2 8 10
SCB Sport. Clube Braga 663432 25 24 49
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

CAAV Centro de Atletismo de Arcos 
de Valdevez

15411 11 4 15

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

826 2 2 4

OGADD Os Garinos da Associação 
Desportiva Darquense

55 1 1

Associação de Atletismo de Castelo Branco

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

11 1 1

Associação de Atletismo da Guarda

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

945 2 1 3

591

301

290 154

173

327

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

352213 8 12 20Benjamins - B

27918 13 7 20Benjamins - A

622735 28 20 48Infantis

1326171 37 34 71Iniciados

1476483 41 46 87Juvenis

885038 15 21 36Juniores

614912 4 18 22Sub23

29920 8 6 14Seniores

66 5 5Veteranos +35

44 4 4Veteranos +45

591

301

290 154

173

327

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Recordes batidos na competição

Regional AAB

600 Metros Masc
Pedro Vilas Boas     1  2 6,71  Inf 2001 Inf
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