
Campe.Absoluto Norte, Camp. Esperanças do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 18 de Julho de 2015

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimarães

Jornada de: 1547022

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Claudia Ferreira Juv CYCL  42,821ª 98
Sónia Bica Jun CSGAIA  32,432ª 97
Claudia Campos Jun MAC  32,303ª 97
Raquel Silva Sen CAA  30,674ª 90
Rafaela Moutinho Jun ACFR  29,425ª 97
Marta Monteiro Sen CAA  26,336ª 90
Catarina Oliveira Juv CDP  24,477ª 98
Andreia Venade Sen SCB  24,478ª 92
Barbara Silva Juv LAVRA  21,839ª 99
Sofia Amorim S23 GADD  18,2910ª 95
Adelaide Fortunato Juv ACPV  18,2611ª 99
Rita Rodrigues Jun ESCMOV  15,3612ª 97

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Joao Venade Sen SCB  57,271º 88
Bruno Gomes Sen CCDR  43,362º 92
André Oliveira Sen ESCMOV  42,823º 91
Francisco Costa Jun ESCMOV  40,984º 97
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  39,815º 93
Paulo Correia Sen SCB  27,646º 92

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Sara Martins Sen MAC       6 5,57   1ª 91
Inês Dias Jun MAC       6 9,43   2ª 97
Barbara Silva Jun GADD       7 4,78   3ª 97
Ana Silva Juv ACB-P       7 9,57   4ª 98

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Tomas Baptista Sen ESCMOV       5 5,74   1º 92
Daniel Reis S23 MAC       5 7,21   2º 95
Pedro Martins Jun CDCNAV       5 9,84   3º 96
António Magalhães S23 ACPV       6 1,13   4º 94
Gabriel Fernandes S23 EBPGS       6 2,04   5º 93
João Vale Juv CAM-VC       6 4,50   6º 98
Luciano Araujo S23 GJVP       7 6,11   7º 95
Jose Ferreira Juv OGADD       7 8,58   8º 99

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,4

Fatima Coutinho Juv CAM-VC       1 2,55   1ª q99
Ines Matos Luis Jun ESCMOV       1 2,92   2ª q96
Maria João Silva Juv MAC       1 3,01   3ª q98
Sofia Rocha Jun ESCMOV       1 3,05   4ª q96
Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 3,06   5ª q85
Diana Oliveira Jun MAC       1 3,11   6ª q97
Sofia Lascasas S23 MAC       1 3,28   7ª q95

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

100 Metros planos (Fem)

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

Ana Mendes Juv GDAIRAO       1 2,95   1ª q98
Sara Faria Juv ACB-P       1 3,40   2ª q98
Claudia Santos Sen CPA-S       1 3,43   3ª X89
Ondina Salgado Sen CDCNAV       1 3,58   4ª q84
Márcia Costa Jun CCDR       1 3,61   5ª q96
Margarida Cardoso Jun JUNI       1 3,86   6ª q97

3Eliminatória Vento: Desf: - 1,3

Mafalda Amaral Juv MAC       1 3,83   1ª q98
Raquel Cerqueira Sen CDCVNG       1 4,08   2ª q83
Marta Rodrigues Jun ESCMOV       1 4,12   3ª 97
Tania Anis Juv CAAV       1 4,27   4ª 98
Daniela Pontes Juv ACB-P       1 4,78   5ª 99
Beatriz Lemos S23 MAC       1 5,03   6ª 95

4Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

Susana Fernandes S23 SCB       1 3,74   1ª q94
Inês Ferrão Juv ESCMOV       1 4,10   2ª q98
Carolina Azevedo Jun CAM-VC       1 4,62   3ª 97
Ana Leal Sen CDP       1 5,26   4ª 92
Liliana Araujo Juv GJVP       1 6,40   5ª 98

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,9

Edgar Baptista Sen ESCMOV       1 1,05   1º q91
Eduardo Sá S23 CCDR       1 1,08   2º q95
Luís M F Machado Jun SCB       1 1,23   3º q97
Carlos Castro Jun MAC       1 1,24   4º q97
Ivo Tavares Jun MAC       1 1,25   5º q96
Francisco Cordoeiro Sen ESCMOV       1 1,25   6º q92
Flávio Pereira Jun JUNI       1 1,48   7º q97

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,1 v

Miguel Rocha S23 CSGAIA       1 1,40   1º q95
Tomás Casimiro Juv JUNI       1 1,47   2º q99
André Ferrão S23 ESCMOV       1 1,49   3º q94
João Maciel S23 CAM-VC       1 1,51   4º q95
João Novo Jun MAC       1 1,54   5º q97
João P Ferreira Jun SCB       1 1,58   6º q96
Bruno Machado Jun ACPV       1 1,91   7º 97

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

José Ferreira Jun GDAIRAO       1 1,27   1º q97
Eduardo Ferreira S23 ESCMOV       1 1,61   2º q94
Joaquim Moreira S23 CDP       1 1,67   3º 93
Jorge Teixeira S23 ESCMOV       1 1,74   4º 94
Joao Lopes V50 ACB-P       1 1,81   5º 61
Pedro Guimarães Jun ESCMOV       1 1,92   6º 97
Carlos Silva S23 CDCNAV       1 2,18   7º 93
Eduardo Araújo Juv SCB       1 2,21   8º 98

4Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

Alberto Antunes Juv SCB       1 2,50   1º 98
Gilberto Carvalho S23 CDP       1 2,55   2º 93
João Oliveira Juv SCB       1 2,60   3º 99
Cristiano Ramos Sen ACPV       1 2,63   4º 89
João Dias Juv ESCMOV       1 2,74   5º 98
Tiago Lopes Juv CDCNAV       1 2,92   6º 99
Jorge Damiao Juv CCDR       1 3,01   7º 99

5Eliminatória Vento: Desf: - 0,3

Página 1 de 9AAB



Campe.Absoluto Norte, Camp. Esperanças do Norte

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 18 de Julho de 2015

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimarães
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100 Metros planos (Masc)

5Eliminatória Vento: Desf: - 0,3

Tomas Baptista Sen ESCMOV       1 1,66   1º q92
Tiago Passos Sen MAC       1 1,76   2º 86
Francisco Santos Sen UP       1 2,15   3º 89
Tiago Sa Juv ACB-P       1 3,19   4º 99
Diogo Santos Juv OGADD       1 3,36   5º 98
Jorge Gonçalves Sen MAC       1 3,49   6º 85

6Eliminatória Vento: Desf: - 0,6

Gonçalo Rocchi Juv LAVRA       1 2,52   1º 99
Diogo Borlido Juv CAM-VC       1 2,61   2º 99
Luís Silva Juv ACB-P       1 2,76   3º 98
Daniel Costa Juv CDCNAV       1 2,79   4º 98
Victor Rodrigues Juv LAVRA       1 3,29   5º 99
Ricardo Queirós Juv LAVRA DSQ 162,6 falsa 

partida
98

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Berenice Vila Juv ESCMOV  2,401ª 99
Catarina Barbosa Jun CSGAIA  2,102ª 96
Cristina Gomes Juv ESCMOV  2,103ª 99
Cecilia Costa Juv CDP  2,104ª 98
Barbara Silva Juv LAVRA SM99

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Sofia Teixeira Jun UDV     4  4 1,84   1ª 97
Tania Silva Sen LFC-F     4  4 3,44   2ª 88
Sueli Gomes S23 UDV     4  4 7,39   3ª 94
Ana Lopes Sen ESCMOV     4  5 1,75   4ª 91
Ines Silva Juv CAAV     4  5 5,30   5ª 99
Sara Duarte Juv UDV     4  5 6,39   6ª 99
Andreia Rodrigues Jun GT     5  0 3,31   7ª 96
Ana Catarina Ribeiro Juv UDV     5  0 9,52   8ª 98
Cátia Costa Sen MAC DST 163.689

2Serie

Marta Martins Jun SCB     5  0 3,32   1ª 96
Ana Pinho Jun CSGAIA     5  1 2,25   2ª 97
Silvia Silva Juv SCB     5  2 0,62   3ª 99
Elisa Valente Jun GJVP     5  2 3,46   4ª 97
Cristina Rodrigues Sen CAM-VC     5  2 5,73   5ª 91
Joana Matos Juv CSGAIA     5  3 1,21   6ª 99
Ines Amorim Juv CAAV     5  4 0,89   7ª 99
Fatima Barros V35 GJVP     6  0 3,41   8ª 78
Joana Rocha Juv CAAV     7  2 0,77   9ª 98

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Pedro Silva Jun MCP     4  0 0,45   1º X96
Francisco Rodrigues S23 SCB     4  0 1,05   2º 95
Hélder Salazar S23 LFC-F     4  0 4,58   3º 95
Pedro Meireles Sen ESCMOV     4  0 5,29   4º 89
Joao Ferreira S23 GT     4  0 7,35   5º 95

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Gabriel Ribeiro Juv UDV     4  0 7,43   6º 98
Jorge Santa Cruz Sen SCB     4  1 2,19   7º 89
Marcelo Dias Juv UDV     4  1 2,99   8º 99
Rui Araújo Sen NATAIPAS     4  1 5,56   9º 88
João Ramos Sen CAAV     4  1 5,79   10º 92
Duarte Rodrigues Sen CAM-VC     4  1 6,01   11º 87
Andre Viana Sen UDV     4  2 6,99   12º 89
Pedro Pontes Sen ACPV     4  4 2,90   13º 91

2Serie

Marcelo Costa Sen GJVP     4  1 8,56   1º 91
Rui Rocha Juv ACB-P     4  1 9,35   2º 99
Tiago Faria S23 CSGAIA     4  3 1,38   3º 94
Fábio Rodrigues Jun ACB-P     4  3 2,97   4º 97
Bruno Pereira Juv ESCMOV     4  3 6,63   5º 98
Tiago Ferreira Jun CSGAIA     4  4 1,84   6º 96
Roberto Marques V35 GREB     4  4 1,92   7º 75
Luis Castro Juv NATAIPAS     4  4 5,93   8º 98
Paulo Moreira Juv CDCNAV     4  5 1,26   9º 99
Luís Campos Jun ACB-P     4  5 3,50   10º 97
Eugenio Barros V35 GJVP     4  5 4,53   11º 77
Tiago Rodrigues Juv GJVP     4  5 9,14   12º 98
Joel Martins Sen GJVP     5  2 1,53   13º 90

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  3,5 v

Fatima Coutinho Juv CAM-VC       1 2,58   1ª 99
Ines Matos Luis Jun ESCMOV       1 2,61   2ª 96
Sofia Rocha Jun ESCMOV       1 2,78   3ª 96
Maria João Silva Juv MAC       1 2,89   4ª 98
Ana Mendes Juv GDAIRAO       1 2,93   5ª 98
Diana Oliveira Jun MAC       1 3,01   6ª 97
Liliana Manhente Sen ESCMOV       1 3,09   7ª 85
Sofia Lascasas S23 MAC       1 3,13   8ª 95

BFinal Vento: Fav: +  1,8

Sara Faria Juv ACB-P       1 3,25   1ª 98
Ondina Salgado Sen CDCNAV       1 3,50   2ª 84
Susana Fernandes S23 SCB       1 3,58   3ª 94
Márcia Costa Jun CCDR       1 3,59   4ª 96
Mafalda Amaral Juv MAC       1 3,79   5ª 98
Margarida Cardoso Jun JUNI       1 3,82   6ª 97

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  0,9

Eduardo Sá S23 CCDR       1 0,98   1º 95
Edgar Baptista Sen ESCMOV       1 1,03   2º 91
Luís M F Machado Jun SCB       1 1,12   3º 97
Ivo Tavares Jun MAC       1 1,14   4º 96
Carlos Castro Jun MAC       1 1,17   5º 97
Francisco Cordoeiro Sen ESCMOV       1 1,33   6º 92
José Ferreira Jun GDAIRAO       1 1,38   7º 97
Miguel Rocha S23 CSGAIA       1 1,46   8º 95

BFinal Vento: Fav: +  1,1

Flávio Pereira Jun JUNI       1 1,23   1º 97
João Novo Jun MAC       1 1,51   2º 97
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100 Metros planos (Masc)

BFinal Vento: Fav: +  1,1

André Ferrão S23 ESCMOV       1 1,53   3º 94
João Maciel S23 CAM-VC       1 1,63   4º 95
Tomás Casimiro Juv JUNI       1 1,64   5º 99
João P Ferreira Jun SCB       1 1,69   6º 96
Eduardo Ferreira S23 ESCMOV       1 1,73   7º 94
Tomas Baptista Sen ESCMOV       1 7,40   8º 92

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Elsa Cruz Jun CCDR  11,231ª 97
Carla Gonçalves S23 LAVRA  10,212ª 95
Claudia Campos Jun MAC  9,813ª 97
Sofia Marques Juv LAVRA  9,084ª 99
Marta Monteiro Sen CAA  8,885ª 90
Sónia Bica Jun CSGAIA  8,186ª 97
Catarina Oliveira Juv CDP  8,177ª 98
Barbara Machado Jun LAVRA  7,648ª 97
Raquel Silva Sen CAA  7,529ª 90
Sofia Amorim S23 GADD  7,3110ª 95
Diana Moreira Jun MAC  7,2111ª 97
Bruna Moreira Jun ACB-P  6,0612ª 97

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Carlos Nascimento S23 ESCMOV  7,301º + 1,3  94
Lenine Cunha Sen CDCVNG  6,762º + 1,5  82
Francisco Cordoeiro Sen ESCMOV  6,743º + 0,6  92
Ivo Tavares Jun MAC  6,724º + 0,5  96
Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,515º + 1,5  90
Oscar Vilaca Sen ESCMOV  6,316º + 1,7  92
Nuno Alexandrino Juv ESCMOV  6,277º + 2,3 v 98
Joaquim Moreira S23 CDP  6,108º + 1,0  93
Manuel M Fernandes Jun SCB  6,099º + 1,5  96
Renato Miranda S23 CCDR  5,9710º - 1,3  94
Luis Ramos Jun LAVRA  5,7511º + 2,7 v 97
Gilberto Carvalho S23 CDP  5,7512º - 0,2  93
Pedro Pereira Sen CAM-VC  5,7313º + 2,9 v 91
João P Ferreira Jun SCB  5,7214º + 1,2  96
Pedro Cardoso Juv SCB  5,6615º - 0,2  98
Miguel Rodrigues Jun CDCNAV  5,6316º - 1,0  97
Alexandre Sa Juv ACB-P  5,3517º + 2,7 v 98
Diogo Borlido Juv CAM-VC  5,3418º + 0,7  99
Pedro Sousa Juv LAVRA  5,2319º + 2,2 v 99
Jorge Damiao Juv CCDR  5,2320º + 1,0  99
Carlos Silva S23 CDCNAV  5,2221º - 1,7  93
Ricardo Queirós Juv LAVRA  5,1222º + 1,0  98
Gonçalo Rocchi Juv LAVRA  5,0623º + 2,0  99
Victor Rodrigues Juv LAVRA  4,9224º   0,0  99
Jose Ferreira Juv OGADD  4,1825º + 1,8  99
Miguel Pereira Juv MAC  4,1326º + 0,7  98
Andre Silva S23 ESCMOV SM94

Salto em Comprimento (Masc)

Salto em Comprimento (Masc)

1Prova Extra

Sérgio Silva Sen ACRSD  6,971º   0,0  85

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Miguel Ribeiro Sen CAOV    1 4  4 5,30   1º 87
Ricardo Vale Sen SCB    1 5  2 8,61   2º 88
Domingos Barros V45 CAOV    1 5  5 9,78   3º 67
Tiago Silva Jun GT    1 6  0 4,33   4º 97
Samuel Nunes Sen CDCNAV    1 6  1 4,48   5º 90
Felipe Coutinho Sen ACPV    1 6  2 1,67   6º 91
Sergio Lima Sen GJVP    1 6  4 2,18   7º 82
César Miranda Sen CDCNAV    1 6  4 7,77   8º 81
Rafael Silva Jun EAROS    1 6  5 3,53   9º 97
Paulo Jesus V35 GREB    1 7  0 3,26   10º 76
Bruno Sampaio Jun EAROS    1 7  0 5,96   11º 97
Leandro Martins S23 EAROS    1 7  0 7,40   12º 95
António Pires Sen ESCMOV    1 7  0 9,21   13º 90
Nelson Oliveira Jun EAROS    1 7  2 9,36   14º 97
Nuno Goncalves Sen MAC    1 8  5 2,85   15º 85
Eugenio Barros V35 GJVP    1 9  0 5,35   16º 77
Luciano Araujo S23 GJVP    2 1  5 4,04   17º 95
André Silva Sen EAROS DST92
Fernando Serrão S23 MCP DST93

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Remi Lima Sen CAM-VC  40,781º 92
Joao Venade Sen SCB  31,702º 88
Rafael Costa Juv ACPV  30,043º 99
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  29,984º 93
Andre Oliveira Sen ESCMOV  29,435º 91
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  27,826º 81
Pedro Vila Cova Jun LAVRA  25,677º 96
André De Oliveira Juv SCB  24,208º 98
Gilberto Carvalho S23 CDP  22,879º 93
Vasco Alves Juv CDP  22,8510º 99
Daniel Costa Juv CDCNAV  21,5911º 98
Paulo Correia Sen SCB  16,9412º 92
Flávio Coelho Juv EBPGS  16,7113º 98

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Nadine Laranjeira Jun CDP    1 2  0 8,35   1ª 96
Joana Fortuna Sen CSGAIA    1 2  2 9,81   2ª 91
Sandra Ferreira S23 CAM-VC    1 2  4 3,91   3ª 95
Daniela Amorim S23 ESCMOV    1 2  4 5,85   4ª 95
Diana Costa Jun CAAV    1 3  0 4,94   5ª 97

Salto em Altura (Masc)

1Final
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Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Costa S23 CCDR  2,111º RR  Sen-RR  Sen94
Marcos Maio Jun SCB  1,882º 97
Oscar Vilaca Sen ESCMOV  1,883º 92
Pedro Vila Cova Jun LAVRA  1,804º 96
Helder Coutinho Sen CAM-VC  1,805º 90
Sandro Gonçalves Juv CDP  1,756º 99
Joaquim Moreira S23 CDP  1,707º 93
Gilberto Carvalho S23 CDP  1,658º 93
Arnaldo Neto Jun ESCMOV SM96

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Juliana Dias Jun CAAV       5 9,60   1ª 97
Loanne Pinto Juv SCB       6 1,22   2ª 99
Ana Ribeiro Jun MAC       6 1,99   3ª 97
Inês Silva Juv SCB       6 3,43   4ª 99
Adriana Costa Jun CSGAIA       6 3,48   5ª 97
Juliana Silva Jun SCB       6 8,03   6ª 96

2Serie

Claudia Santos Sen CPA-S       6 2,69   1ª X89
Marisa Vieira S23 GCAD       6 4,50   2ª X94
Bruna Pinheiro Jun SCB       7 4,05   3ª 97
Beatriz Lemos S23 MAC       7 5,37   4ª 95
Liliana Araujo Juv GJVP       7 8,97   5ª 98

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Bruno Silva S23 ARLVG       5 0,24   1º 95
Tomas Baptista Sen ESCMOV       5 1,04   2º 92
Tony Calvo Sen ESCMOV       5 1,62   3º 81
José Cruz Jun ESCMOV       5 2,80   4º 96
Alves Lopes Juv SCB       5 2,89   5º 98
Jorge Aido Juv MAC       5 4,26   6º 99
António Magalhães S23 ACPV DST94

2Serie

Viktor Zombori Juv CCDR       5 4,75   1º 98
Gabriel Fernandes S23 EBPGS       5 5,20   2º 93
Renato Almeida Jun CBPAR       5 6,91   3º 96
José Moreira V40 IND-P       5 8,40   4º 70
Vitor Teixeira Jun GDAIRAO       5 8,55   5º 97
Joao Magalhaes Sen ESCMOV       5 8,70   6º 91

3Serie

Marcelo Costa Sen GJVP       5 8,05   1º 91
Jorge Gonçalves Sen MAC       6 0,57   2º 85
Joel Martins Sen GJVP       6 2,76   3º 90
Joao Cerqueira V40 GJVP       6 5,38   4º 71

Triplo Salto (Fem)

1Final

Palmira Martins Juv SCB  11,051ª + 1,1  98
Scarlett Saleiro Juv CAM-VC  11,032ª + 0,9  98
Flávia Lopes Juv SCB  10,393ª + 0,9  98

Triplo Salto (Fem)

1Final

Maria Grácio Juv LAVRA  10,104ª + 0,5  99
Ana Abreu Jun MAC  10,105ª + 1,9  97
Márcia Dias Juv LAVRA  10,076ª   0,0  99
Cecilia Costa Juv CDP  9,907ª   0,0  98
Carolina Azevedo Jun CAM-VC  9,458ª + 0,8  97
Márcia Costa Jun CCDR  9,279ª   0,0  96
Barbara Silva Jun GADD SM97
Sara Faria Juv ACB-P SM98

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Mai.Atl.Clu.- Crioba S23

sofia lascasas (1995) / inês dias 
(1997) / diana oliveira (1997) / 
maria joão silva (1998)

MAC       5 0,37   1ª 95

Esc.Movimento Jun

berenice vila (1999) / sofia rocha 
(1996) / marta rodrigues (1997) / 
ines matos luis (1996)

ESCMOV       5 0,55   2ª 96

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Jun.Uni N Ideal Sen

tomás casimiro (1999) / fábio 
cunha (1994) / nuno sousa 
(1989) / flávio pereira (1997)

JUNI       4 3,66   1º 89

Esc.Movimento S23

andré ferrão (1994) / eduardo 
ferreira (1994) / pedro 
guimarães (1997) / carlos 
nascimento (1994)

ESCMOV       4 4,67   2º 94

Esc.Movimento Sen

nuno alexandrino (1998) / edgar 
baptista (1991) / andré silva 
(1994) / jorge teixeira (1994)

ESCMOV       4 5,35   3º 91

Cen.Atl.Mazarefes Sen

joão vale (1998) /  pedro pereira 
(1998) / helder coutinho (1990) / 
joão maciel (1998)

CAM-VC       4 5,90   4º 90

Sport. Clube Braga Jun

pedro cardoso (1998) / joão 
oliveira (1999) / manuel m 
fernandes (1996) / eduardo 
araújo (1998)

SCB       4 6,54   5º 96

Cen.Des.Cul.Navais S23

carlos silva (1993) / pedro 
martins (1996) / tiago lopes 
(1999) / miguel rodrigues (1997)

CDCNAV       4 8,11   6º 93
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5.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Andreia Sousa Juv MAC    3 3  4 0,53   1ª <98

10.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Jose Magalhaes V60 ACA    5 6  0 8,42   1º <54
Aurelio Costa V45 ACA  1  0 6  4 3,17   2º 68
Vitor Guedes Jun CDCNAV 1  1 0  5 4,29   3º <96
Afonso Roll Sen ESCMOV ~-~-<-DSQ92
Eduardo Cardoso Sen CCDR ~-DSQ92

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Andreia Venade Sen SCB  45,881ª 92
Rafaela Moutinho Jun ACFR  41,712ª 97
Filipa Carvalho Jun CDP  33,073ª 96
Sofia Marques Juv LAVRA  32,184ª 99
Vanessa Pedrosa Sen CSGAIA  30,575ª 92
Carla Gonçalves S23 LAVRA  30,366ª 95
Diana Moreira Jun MAC  29,937ª 97
Joana Guimaraes Jun ESCMOV  26,828ª 96
Diana Baptista Jun CDP  20,259ª 96

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Cátia Costa Sen MAC    1 9  4 6,43   1ª 89
Joana Fortuna Sen CSGAIA    2 0  3 3,23   2ª 91
Cristina Coutinho Sen ESCMOV    2 0  4 3,86   3ª 81
Daniela Amorim S23 ESCMOV    2 1  0 0,51   4ª 95
Fatima Barros V35 GJVP    2 2  3 0,32   5ª 78
Elisabete Martins Sen GREB    2 3  3 7,84   6ª 80
Diana Costa Jun CAAV    2 3  4 5,16   7ª 97
Patricia Sa S23 CAM-VC    2 6  0 0,54   8ª 94

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Remi Lima Sen CAM-VC  13,341º 92
Francisco Costa Jun ESCMOV  10,522º 97
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  10,243º 93
Pedro Guimaraes Sen ESCMOV  9,284º 81
André Guedes S23 GDM-P  8,115º 94
Paulo Correia Sen SCB  7,426º 92

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Jorge Santa Cruz Sen SCB     9  4 9,78   1º 89
Americo Moreira Sen CDP     9  5 2,38   2º 89
Luís F S Costa Jun CCDR     9  5 5,05   3º 96
Hugo Santos Sen ACDSJS    1 0  0 0,18   4º 90

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Diogo Peixoto Jun UDV    1 0  0 3,18   5º 97
Samuel Nunes Sen CDCNAV    1 0  3 3,52   6º 90
Sergio Lima Sen GJVP    1 0  4 3,48   7º 82
Pedro Pontes Sen ACPV    1 0  4 8,17   8º 91
César Miranda Sen CDCNAV    1 0  5 0,72   9º 81
Fernando Figueiredo S23 CDCNAV    1 1  2 1,02   10º 94

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento:  0,0

Scarlett Saleiro Juv CAM-VC       1 6,06   1ª 98
Inês Dias Jun MAC       1 6,66   2ª 97
Catarina Barbosa Jun CSGAIA       1 8,04   3ª 96
Ana Silva Juv ACB-P       2 1,06   4ª 98

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 0,3

Miguel Pereira Juv MAC       1 5,89   1º 98
Joaquim Moreira S23 CDP       1 6,18   2º 93
Manuel M Fernandes Jun SCB       1 6,79   3º 96
André Leite Juv CDCNAV       1 8,26   4º 99
Gilberto Carvalho S23 CDP       1 8,42   5º 93
Luciano Araujo S23 GJVP       2 4,87   6º 95

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Cláudia Santos Sen CPA-S  4,701ª - 0,1  89

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Barbara Silva Juv LAVRA  5,281ª   0,0  99
Scarlett Saleiro Juv CAM-VC  5,252ª - 0,7  98
Rafaela Moutinho Jun ACFR  5,213ª   0,0  97
Flávia Lopes Juv SCB  5,144ª   0,0  98
Ines Matos Luis Jun ESCMOV  5,025ª   0,0  96
Fatima Coutinho Juv CAM-VC  4,896ª - 0,8  99
Inês Ferrão Juv ESCMOV  4,717ª - 0,5  98
Palmira Martins Juv SCB  4,608ª   0,0  98
Marcia Dias Juv LAVRA  4,509ª - 0,8  99
Maria Grácio Juv LAVRA  4,4610ª - 0,9  99
Márcia Costa Jun CCDR  4,3911ª - 1,0  96
Graca Fernandes V45 CDCVNG  3,9412ª - 0,3  69
Diana Miranda Juv CAM-VC  3,6313ª - 0,7  98

200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,5

Sara Martins Sen MAC       2 6,54   1ª q91
Fatima Coutinho Juv CAM-VC       2 6,70   2ª q99
Sofia Rocha Jun ESCMOV       2 7,23   3ª q96
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200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,5

Maria João Silva Juv MAC       2 7,61   4ª q98
Adriana Costa Jun CSGAIA       2 8,05   5ª q97
Juliana Silva Jun SCB       2 8,58   6ª q96
Diana Oliveira Jun MAC DSQ 162,6 fp97

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

Ondina Salgado Sen CDCNAV       2 8,29   1ª q84
Catarina Barbosa Jun CSGAIA       2 8,45   2ª q96
Mafalda Amaral Juv MAC       2 8,74   3ª 98
Tania Anis Juv CAAV       2 9,39   4ª 98
Daniela Pontes Juv ACB-P       3 0,48   5ª 99

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,3

Diana Miranda Juv CAM-VC       3 1,41   1ª 98
Beatriz Lemos S23 MAC       3 1,73   2ª 95
Teresa Alves Juv LAVRA       3 3,34   3ª 99
Liliana Araujo Juv GJVP       3 4,25   4ª 98
Elsa Rodrigues Jun LAVRA       4 2,27   5ª 96

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

Eduardo Sá S23 CCDR       2 2,68   1º q95
Carlos Castro Jun MAC       2 2,89   2º q97
Luís M F Machado Jun SCB       2 3,02   3º q97
Manuel M Fernandes Jun SCB       2 3,30   4º q96
Flávio Pereira Jun JUNI       2 3,71   5º q97
João Maciel S23 CAM-VC       2 3,72   6º q95
João Vale Juv CAM-VC       2 3,73   7º q98
Eduardo Ferreira S23 ESCMOV       2 4,28   8º 94

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Tomas Baptista Sen ESCMOV       2 3,73   1º q92
João Novo Jun MAC       2 3,94   2º 97
Viktor Zombori Juv CCDR       2 4,27   3º 98
João Gomes Jun ACB-P       2 4,29   4º 97
Miguel Rocha S23 CSGAIA       2 4,85   5º 95
Eduardo Araújo Juv SCB       2 5,18   6º 98
Carlos Silva S23 CDCNAV       2 5,62   7º 93

3Eliminatória Vento: Desf: - 2,2

Alves Lopes Juv SCB       2 5,09   1º 98
Gonçalo Rocchi Juv LAVRA       2 5,86   2º 99
Luís Silva Juv ACB-P       2 6,17   3º 98
João Oliveira Juv SCB       2 6,24   4º 99
Vasco Alves Juv CDP       2 6,32   5º 99
Tiago Lopes Juv CDCNAV       2 6,51   6º 99
Diogo Santos Juv OGADD       2 7,63   7º 98

4Eliminatória Vento: Desf: - 0,4

Ricardo Queirós Juv LAVRA       2 5,50   1º 98
João Dias Juv ESCMOV       2 6,17   2º 98
Cristiano Ramos Sen ACPV       2 6,25   3º 89
Joao Magalhaes Sen ESCMOV       2 6,35   4º 91
José Moreira V40 IND-P       2 6,80   5º 70
Ivo Gonçalves Juv GJVP       2 7,44   6º 99

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Elsa Cruz Jun CCDR  38,771ª 97
Claudia Campos Jun MAC  35,332ª 97
Carla Gonçalves S23 LAVRA  32,563ª 95
Vanessa Pedrosa Sen CSGAIA  29,564ª 92
Barbara Machado Jun LAVRA  25,595ª 97
Sofia Marques Juv LAVRA  25,106ª 99
Diana Moreira Jun MAC  23,597ª 97
Sofia Amorim S23 GADD  23,238ª 95
Catarina Oliveira Juv CDP  22,659ª 98
Barbara Silva Jun OGADD  22,4410ª 97
Filipa Carvalho Jun CDP  20,7111ª 96
Andreia Venade Sen SCB  15,4912ª 92
Ines Craveiro Juv CDCNAV  13,2813ª 99

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Sergio Teixeira Sen ESCMOV  4,001º 91
Gilberto Carvalho S23 CDP  3,502º 93
Pedro Vila Cova Jun LAVRA  3,303º 96
Francisco Costa Jun ESCMOV  3,104º 97
João Dias Juv ESCMOV  2,605º 98
Joaquim Moreira S23 CDP SM93

800 Metros (Fem)

1Serie

Elsa Gomes Jun SCB     2  1 7,39   1ª 96
Susana Godinho Sen SLB     2  1 9,45   2ª X92
Ines Silva Juv CAAV     2  2 1,66   3ª 99
Ana Ribeiro Jun MAC     2  2 2,97   4ª 97
Isabel Sousa Sen ESCMOV     2  2 4,44   5ª 84
Sara Duarte Juv UDV     2  3 1,64   6ª 99
Loanne Pinto Juv SCB     2  3 3,10   7ª 99
Sofia Teixeira Jun UDV DST 163,697

2Serie

Nadine Laranjeira Jun CDP     2  3 0,41   1ª 96
Ines Amorim Juv CAAV     2  3 6,73   2ª 99
Marta Martins Jun SCB     2  3 8,41   3ª 96
Luz Ma Dominguez ESPV50 ATCELTA     2  4 0,02   4ª X62
Diana Pereira Juv GREB     2  4 5,72   5ª 98
Liliana Araujo Juv GJVP     3  0 2,11   6ª 98
Joana Rocha Juv CAAV     3  2 8,35   7ª 98
Laura Garcia ESPSen ATCELTA X-DST 163,682

Salto em Altura (Fem)

1Final

Rita Fernandes Juv ESCMOV  1,531ª 99
Adelaide Fortunato Juv ACPV  1,502ª 99
Cecilia Costa Juv CDP  1,503ª 98
Diana Baptista Jun CDP  1,454ª 96

Dardo 800 Gr (Masc)
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Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Hugo Silva Sen CCDR  43,871º 90
Artur Dias V50 MAC  39,412º 63
Diogo Borlido Juv CAM-VC  38,143º 99
Gabriel Fernandes S23 EBPGS  38,064º 93
Gilberto Carvalho S23 CDP  33,505º 93
Remi Lima Sen CAM-VC  31,806º 92
Vasco Alves Juv CDP  31,377º 99
Flávio Coelho Juv EBPGS  30,758º 98
Manuel Azevedo Juv LAVRA  27,669º 99
Sergio Carvalho S23 CDCNAV  24,8510º 93
Luciano Araujo S23 GJVP  9,5311º 95

800 Metros (Masc)

1Serie

Francisco Rodrigues S23 SCB     1  5 4,27   1º 95
Tony Calvo Sen ESCMOV     1  5 5,44   2º 81
Pedro Silva Jun MCP     1  5 6,08   3º X96
Filipe Magalhães Juv UDV     1  5 7,25   4º 99
Pedro Martins Jun CDCNAV     1  5 8,33   5º 96
Hélder Salazar S23 LFC-F     1  5 8,33   6º 95
Joao Ferreira S23 GT     1  5 9,90   7º 95
Sérgio Pereira Jun CSGAIA     2  0 3,58   8º 97
Marcelo Costa Sen GJVP     2  0 6,96   9º 91
Andre Morais S23 IND-VC DST 163,694
Bruno Silva S23 ARLVG DST 163,695

2Serie

João P Ferreira Jun SCB     2  0 0,95   1º 96
Jorge Aido Juv MAC     2  0 1,37   2º 99
José Cruz Jun ESCMOV     2  0 2     3º DST 163,696
Bruno Moreira Sen ACDSJS     2  0 2,08   4º 87
Erick Araújo Jun SCB     2  0 2,79   5º 96
João Paulo Fontão Jun NATAIPAS     2  0 4,49   6º 96
Pedro Meireles Sen ESCMOV     2  0 8,19   7º 89
António Pires Sen ESCMOV     2  0 8,43   8º 90
Alexandre Pacheco Juv NATAIPAS     2  0 9,64   9º 98
Nuno Marinho Jun MAC     2  1 0,81   10º 97
Francisco Carvalho Juv NATAIPAS     2  1 3,03   11º 99
Jose Araujo Sen CCDR DST83

3Serie

Tiago Faria S23 CSGAIA     2  1 1,25   1º 94
Tiago Ferreira Jun CSGAIA     2  1 2,55   2º 96
Sergio Santos V35 CFOD     2  1 3,77   3º 78
Pedro Jaques Jun GJVP     2  1 4,27   4º 96
Bruno Pereira Juv ESCMOV     2  1 5,66   5º 98
Paulo Moreira Juv CDCNAV     2  1 5,69   6º 99
Roberto Marques V35 GREB     2  1 9,84   7º 75
Luís Campos Jun ACB-P     2  2 0,56   8º 97
Jorge Gonçalves Sen MAC     2  2 3,79   9º 85
Diogo Santos Juv OGADD     2  3 5,94   10º 98
Rui Machado Sen ESCMOV     3  0 6,13   11º 83

Triplo Salto (Masc)

1Final

Tiago Costa S23 CCDR  14,061º + 0,1  94

Triplo Salto (Masc)

1Final

Lenine Cunha Sen CDCVNG  13,562º   0,0  82
Joaquim Moreira S23 CDP  13,513º + 1,8  93
Helder Coutinho Sen CAM-VC  13,264º + 1,1  90
Pedro Pereira Sen CAM-VC  12,885º   0,0  91
Renato Miranda S23 CCDR  12,796º + 0,1  94
André Leite Juv CDCNAV  12,327º + 0,1  99
Luis Ramos Jun LAVRA  12,108º + 0,8  97
Diogo Guerra Juv MAC  11,399º - 1,1  99
Pedro Cardoso Juv SCB  11,2910º - 1,7  98
Alexandre Sa Juv ACB-P SM98

1Prova Extra

Sergio F Silva Sen ACRSD  14,111º + 0,2  X85

200 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,9

Sara Martins Sen MAC       2 6,28   1ª 91
Sofia Rocha Jun ESCMOV       2 6,49   2ª 96
Maria João Silva Juv MAC       2 6,68   3ª 98
Fatima Coutinho Juv CAM-VC       2 6,96   4ª 99
Adriana Costa Jun CSGAIA       2 7,95   5ª 97
Ondina Salgado Sen CDCNAV       2 8,24   6ª 84
Juliana Silva Jun SCB       2 8,32   7ª 96
Catarina Barbosa Jun CSGAIA       2 8,52   8ª 96

200 Metros (Masc)

AFinal Vento: Desf: - 0,3

Eduardo Sá S23 CCDR       2 2,04   1º 95
Carlos Castro Jun MAC       2 2,71   2º 97
Manuel M Fernandes Jun SCB       2 3,00   3º 96
Flávio Pereira Jun JUNI       2 3,53   4º 97
Tomas Baptista Sen ESCMOV       2 3,57   5º 92
João Vale Juv CAM-VC       2 4,08   6º 98
Luís M F Machado Jun SCB       3 5,80   7º 97

4X400 Metros (Fem)

1Serie

Maia Atletico Clube Sen

diana oliveira (1997) / inês dias 
(1997) / ana ribeiro (1997) / sara 
martins (1991)

MAC     4  2 0,98   1ª 81

Liberdade F Clube Sen

suasana malheiro (1999) / 
jéssica lopes(1995) / catarina 
araújo (1997) / tania silva (1988)

LFC-F     4  2 4,63   2ª 88

Escola  Movimento Sen

sofia rocha (1996) / daniela 
amorim (1995) / inês ferrão 
(1998) / isabel sousa (1984)

ESCMOV     4  3 9,69   3ª 84

4X400 Metros (Masc)

1Serie
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4X400 Metros (Masc)

1Serie

Escola Movimento Sen

josé cruz (1996) / tony calvo 
(1981) / pedro meireles (1989) / 
tomas baptista (1992)

ESCMOV     3  3 3,25   1º 81

S C Braga Jun

joão p ferreira (1996) / erick 
araújo (1996) / eduardo araújo 
(1998) / alves lopes (1998)

SCB     3  4 0,56   2º 96

Esc Atl Rosa Oliveir S23

rafael silva (1997) / nelson 
oliveira (1997) / miguel torres 
(1999) / leandro martins (1995)

EAROS     3  4 5,42   3º 95

Atl.c.bougadense Jun

luís silva (1998) / tiago sa (1999) 
/ fábio rodrigues (1997) / rui 
rocha (1999)

ACB-P     3  5 5,34   4º 97

Esc Atl Rosa Oliveir Jun

pedro silva (1997) / bruno abreu 
(1997) / joão p silva (1997) / 
bruno sampaio (1997)

EAROS     4  0 1,40   5º 97

Gr Juv Vila Punhe Sen

sérgio lima (1982) / / marcelo 
costa (1991) / pedro jaques 
(1996) / ivo gonçalves (1999)

GJVP     4  0 5,04   6º 82

Cdc Navais Sen

pedro martins (1996) / sergio 
carvalho (1993) / samuel nunes 
(1990) / césar miranda (1981)

CDCNAV     4  1 0,68   7º 81

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

ATCELTA AT. CELTA 22 2 2

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

UP UNIVERSIDADE PORTO 11 1 1
Associação de Atletismo de Lisboa

MCP Maratona Clube de Portugal 33 2 2
SLB Sport Lisboa e Benfica 11 1 1
Associação de Atletismo de Santarém

CPA-S Casa do Povo de Alcanena 33 1 1
Associação de Atletismo do Porto

ACA ATLETICO CLUBE 
ALFENENSE

22 2 2

ACB-P Atlético Clube Bougadense 20128 4 9 13
ACDSJS ASSOC. CULT. DESP. S. 

JOÃO DA SERRA
22 2 2

ACFR Academia Fernanda Ribeiro 33 1 1
ACPV Atlético Clube da Póvoa de 

Varzim
1192 1 6 7

ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 
GONDOMARENSE

22 1 1

CAA Clube de Atletismo de Avintes 44 2 2
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 11 1 1
CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 31265 2 14 16
CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 

GAIA
422 2 1 3

CDP Clube Desp da Póvoa 311813 6 5 11
CFOD Clube de Futebol de Oliveira do 

Douro
11 1 1

CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 23815 7 4 11
ESCMOV Escola do Movimento 765224 16 29 45
GDM-P GRUPO DESPORTIVO DE 

MOURE - FELGUEIRAS
11 1 1

GREB GRUPO REC. ESTRELA 
BONFIM

532 2 2 4

GT Ginásio da Trofa 431 1 2 3
IND-P Individual - Porto 22 1 1
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 321517 9 7 16
MAC Maia Atlético Clube - CrioBaby 572334 15 13 28
UDV União Desportiva da Várzea 1156 4 5 9
Associação de Atletismo de Braga

CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 23176 3 11 14
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 77 7 7
EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio 55 2 2
GDAIRAO Gr.Desport.Airão 532 1 2 3
JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 972 1 3 4
LFC-F Liberdade Fut.Clube 422 2 1 3
NATAIPA Nucleo Atl. Taipas 55 5 5
SCB Sport. Clube Braga 563620 11 19 30
Associação de Atletismo de Viana do Castelo
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CAAV Centro de Atletismo de Arcos 
de Valdevez

12111 7 1 8

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

341915 7 11 18

CAOV Clube de Atletismo Olímpico 
Vianense

22 2 2

CYCL Cyclones Sanitop 11 1 1
GADD OS GARINOS DA 

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 
DARQUENSE

55 2 2

GJVP Grupo Juvenil de Vila de Punhe 25187 3 11 14
IND-VC Individual - Viana Castelo 11 1 1
OGADD Os Garinos da Associação 

Desportiva Darquense
651 1 2 3

Associação de Atletismo de Castelo Branco

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

11 1 1

Associação de Atletismo da Guarda

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

22 1 1

536

321

215 116

188

304

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1557778 39 46 85Juvenis

1467175 40 43 83Juniores

907020 11 32 43Sub23

1278938 23 56 79Seniores

862 1 4 5Veteranos +35

33 2 2Veteranos +40

321 1 2 3Veteranos +45

321 1 2 3Veteranos +50

11 1 1Veteranos +60

536

321

215 116

188

304

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Salto em Altura Masc

Tiago Costa  2,11Sen 1994 S23

Tiago Costa  2,11Sen 1994 S23

DesistiuDST

Qualificação por Marcaq

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM
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Femininos

118,00 MAC Maia Atlético Clube - CrioBaby1

90,00 ESCMOV Escola do Movimento2

57,00 SCB Sport. Clube Braga3

55,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia4

50,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra5

46,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes6

40,00 CDP Clube Desp da Póvoa7

26,00 CAAV Centro de Atletismo de Arcos de Valdevez8

20,00 UDV União Desportiva da Várzea9

17,00 ACFR Academia Fernanda Ribeiro10

16,00 CCDR Club.C.Desp.Ribeirão11

14,00 LFC-F Liberdade Fut.Clube12

12,00 CAA Clube de Atletismo de Avintes13

10,00 ACB-P Atlético Clube Bougadense14

8,00 CYCL Cyclones Sanitop15

7,00 ACPV Atlético Clube da Póvoa de Varzim16

7,00 GADD OS GARINOS DA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DARQUENSE17

5,00 GJVP Grupo Juvenil de Vila de Punhe18

4,00 GDAIRAO Gr.Desport.Airão19

3,00 CDCNAV Centro Desp Cult de Navais20

3,00 GREB GRUPO REC. ESTRELA BONFIM21

2,00 GT Ginásio da Trofa22

Masculinos

144,00 ESCMOV Escola do Movimento1

101,00 SCB Sport. Clube Braga2

58,00 CCDR Club.C.Desp.Ribeirão3

53,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes4

52,00 CDCNAV Centro Desp Cult de Navais5

47,00 MAC Maia Atlético Clube - CrioBaby6

45,00 CDP Clube Desp da Póvoa7

16,00 UDV União Desportiva da Várzea8

15,00 ACA ATLETICO CLUBE ALFENENSE9

15,00 ACPV Atlético Clube da Póvoa de Varzim10

14,00 CAOV Clube de Atletismo Olímpico Vianense11

14,00 CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. GAIA12

14,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra13

13,00 JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal14

13,00 GT Ginásio da Trofa15

12,00 GJVP Grupo Juvenil de Vila de Punhe16

11,00 EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio17

11,00 LFC-F Liberdade Fut.Clube18

10,00 EAROS E.Atle.Rosa Oliveira19
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8,00 ARLVG AS. REC. LUZ VIDA GONDOMARENSE20

5,00 ACDSJS ASSOC. CULT. DESP. S. JOÃO DA SERRA21

5,00 ACB-P Atlético Clube Bougadense22

4,00 GDM-P GRUPO DESPORTIVO DE MOURE - FELGUEIRAS23

2,00 GDAIRAO Gr.Desport.Airão24

1,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia25

1,00 OGADD Os Garinos da Associação Desportiva Darquense26

1,00 NATAIPAS Nucleo Atl. Taipas27


