Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 26 de Dezembro de 2015 1647005
/;%E’, /fg/?,
<— 60 Metros Planos (Masc) <— 60 Metros Planos (Fem)
Serie 11 Serie 1
12 Miguel Pereira 98 Juv SLB 7,33 X 42 Mariana Novo 00 Ini ACPV 8,67
2° Wazineyde Pires 98 Juv ADREP 7,52 X 52 Mafalda Rodriques 00 Ini ADREP 8,77
32 André Gomes 98 Juv ACPV 7,67 62 Cétia Teixeira 01 Ini CAT-P 8,80
42 André Leite 99 Juv CDCNAV 7,90 72 Juliana Vieira 00 Ini ADREP 8,97
5° Emanuel Silva 99 Juv ACPV 7,95 82 Micaela Nascimento 01 Ini ADREP 9,00
62 Filipe Almeida 00 /ni ESCMOV 8,12 Serie 2
7° X.?wer Correia 00 Ini CFOD 8,14 12 Catarina Pinho o1 Ini CFOD 873
8? Diogo Mota 99 Juv CFOD 625 22 Joana Midéo 01 Ini l% 8,90
Serie 12 3% Bérbara Santos 00 Ini CDMAR 9,20
12 Tomas Dinis 00 Ini MAC 7,49 42 Andreia Elias 01 Ini ADREP 9,32
2° Rodrigo Capeloa 99 Juv GRECAS 7,50 X 52 Sara Neiva 01 Ini CAM-VC 9,38
32 Goncalo Rocchi 99 Juv LAVRA 7,74 62 Tatiana Gomes 01 Ini OGADD 9,67
42 Sandro Baessa 99 Juv CFOD 8,02 72 Soraia Freitas 01 Ini LAVRA 10,05
52 Flavio Coelho 98 Juv SCB 8,47 82 Almerinda Pereira 01 Ini CDMAR 10,61
6° Mdrio Soares 98 Juv CAT-P 8,85
S
Y & 60 M
- letros Planos (Masc)
<~ 60 Metros Planos (Masc)
Serie 1
Serie 21 12 Guilherme Santos 00 Ini ESCMOV 7,47
12 Pedro Ferreira 96 Jun LAVRA 7,44 22 Joao Pinto 00 Ini ADREP 7,67
22 Bruno Palmeiro 97 Jun GCB 7,61 32 Diogo Saldanha 01 Ini CFOD 7,73
32 Jodo Vale 98 Juv CAM-VC 7,62 32 Gregory Portillo 00 Ini CDCNAV 7,73
4° Miguel Ferreira 95 523 CDP 8,17 5° Francisco Dunaz 01 Ini ADREP 7,84
5° Pedro Meireles 96 Jun SCB 8,19 6° Francisco Ponces 01 Ini ESCMOV 7,96
Serie 22 7° Bernardo Moreira 01 Ini LAVRA 8,50
12 Pedro Vila Cova 96 Jun LAVRA 7,58 Serie 2
2° Pedro Martins 96 Jun CDCNAV 7,75 19 Pedro Barbosa 00 Ini LAVRA 8,01
32 Victor Teixeira 97 Jun JUNI 7,82 2° Rafael Ferreira 01 Ini MAC 8,13
42 Bruno Oliveira 97 Jun CAT-P 8,46 32 Francisco Cameirao 00 Ini GCB 8,29
5° Diogo Mota 98 Juv CAT-P 8,47 42 Jodo Abreu 01 Ini EAT 8,33
5° Luis Silva 01 Ini JUNI 8,80
/;%E’/ 6° Paulo Barreto 00 Ini CDPRI 8,89
<— 60 Metros Planos (Masc) 7° Tiago Dias 01 Ini ESCMOV 9,04
82 Goncalo Goncalves 01 Ini ESCMOV 9,08
Serie 31 =
12 Tiago Boucela 92 Sen GRECAS 7,14 X g
20 Miquel Salgado 94 523 CCDR 7.31 <= 60 Metros Planos (Fem)
32 Hélder Coutinho 90 Sen CAM-VC 7,77
42 Renato Lima Miranda 94 S23 CCDR 7,84 Serie 1
5° Gilberto Enes 75 V40 PLF 7,95 12 Carlota Ribeiro 02 Inf JUNI 8,56
62 Francisco Santos 89 Sen CAT-P 8,07 22 Nadia Silva 02 Inf CFOD 8,73
7° André Miranda 92 Sen CDP 8,54 32 Mariana Truta 02 Inf CFOD 8,88
Serie 32 42 Filipa Monteiro 02 Inf ACPV 8,88
12 Sérgio Silva 85 Sen ACRSD 740 X 52 Mgdalena Liquito 03 Inf CAM-VC 9,20
2° Diogo Campos 92 Sen CDP 7.79 62 Diana Cardoso 03 Inf JUNI 9,48
3¢ Pedro Pereira 91 Sen CAM-VC 7,97 7% Ana Mota'zl 03 Inf EAT 9,57
42 Paulo Rigor 87 Sen CAM-VC 8,01 82 Ana Araijo 08It PLF .72
52 Gilberto Carvalho 93 523 ACPV 8,04 Serie 2
6° Joao Goncalves 78 V35 ADREP 826 X 12 Catarina Costa 03 Inf ACPV 9,05
22 Sofia Santos 03 Inf EAT 9,44
/f)\f/?/ 32 Ana Valente 03 Inf ADCL 9,70
S~ 60 Metros Planos (Fem) 43 Ana Azevedo 02 Inf JUNI 9,72
52 Beatriz Maia 03 Inf EAT 9,92
Serie 1 62 Joana Martins 03 Inf EAT 10,15
12 Catarina Vieira 01 ni ESCMOV 8,21 7* Claudia Soares 02 Inf CDMAR 1027
22 Francisca Silva 00 Ini JUNI 8,28 Serie 3
32 Ophelia Noalil 00 Ini CDCNAV 8,47 12 Tatiana Soares 04 Ben-B EAT 9,76
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 26 de Dezembro de 2015 1647005
= *
&— 60 Metros Planos (Fem) ~%4— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Serie 3 Final 1
22 |nés Rego 05 Ben-B PLF 10,16 82 Mariana Truta 02 Inf CFOD 6,61
32 Cecilia Pereira 04 Ben-B CDMAR 10,64 92 Francisca Veiga 03 Inf AMONT 6,33
42 Mariana Goncalves 04 Ben-B ADCL 10,73 102 Ana Figueiredo 02 Inf CDMAR 6,32
52 Mariana Leite 05 Ben-B PLF 1092 112 Ana Aradjo 03 Inf PLF 5,43
62 Carolina Barbosa 04 Ben-B ADCL 11,70 122 Inés Santos 05 Ben-B CFOD 5,41
Serie 4 132 Inés Rego 05 Ben-B PLF 4,75
12 Renata Castro 04 Ben-B JUNI 9,45 142 Matilde Costa 06 Ben-A PLF 3,61
22 Bruna Almeida 04 Ben-B ADREP 9,79 0.
32 Sofia Manso 04 Ben-B OGADD 9,97 é’Q ,
42 Angelina Traila 04 Ben-B OGADD 10,05 Salto em Compr imento (Masc)
52 Margarida Lima 05 Ben-B OGADD 10,08 .
62 Mara Pereira 04 Ben-B CDMAR 10,38 Final 11
Serie 5 12 Miguel Pereira 98 Juv SLB 6,77 X
12 Mariana Costa 05 Ben-B EAT 9,87 2° Rodrigo Capeloa 99 Juv GRECAS 594 X
22 nés Martins 05 Ben-B EAT 10.31 3¢ Gonc;alo Rocchi 99 Juv LAVRA 5,72
3% Gabriela Duarte 08 Ben-A  ADREP 11,02 4% André Gomes 98 Juv AcPV 565
42 |sabel Martins 07 Ben-A EAT 11,19 5° Emanluel 'Sllva 99 Juv ACPV 5,65
52 Matilde Costa 06 Ben-A  PLF 11,70 6% André Leite 99 Juv CDCNAV 5,25
62 Inés Fonseca 08 Ben-A PLF 11.95 7¢ Xavier Correia 00 Ini CFOD 4,93
8° Flavio Coelho 98 Juv SCB 4,65
yinl 9° Sandro Baessa 99 Juv CFOD 4,49
& " 10¢ Filipe Almeida 00 Ini ESCMOV 4,37
Langamento Peso 2Kg (Masc) 11¢ Diogo Mota 99 Juv CFOD 4,34
Final 1 12° Mario Soares 98 Juv CAT-P 3,92
Tomas Dinis 00 Ini MAC SM
1¢ Tiago Sousa 06 Ben-A OGADD 6,53
2° Diogo Enes 06 Ben-A PLF 5,26 @,
3¢ Francisco Eereira 06 Ben-A CFOD 5,14 Salto em Altura (Masc)
42 Nuno Pereira 07 Ben-A PLF 4,37
P Final 1
12 Diogo Saldanha 01 Ini CFOD 1,70
- Langamento Peso-3Kg (Masc) 22 Bernardo Moreira 01 Ini LAVRA 1,50
Final 1 32 Diogo Passos 00 Ini OGADD 1,50
42 Nuno Santos 02 Inf LAVRA 1,40
1% Afonso Dinis 02 Inf MAC 9,02 5° Carlos Carvalho 02 Inf ACPV 1,40
2% Joao Almeiaa . SCB 823 6° Diogo Andrade 02 Inf CFOD 1,35
3¢ DfOQO Fil/'pe Dias 03 Inf CDMAR 7, 70 7° Tiaqo Alves 02 Inf LAVRA 1’30
4° Goncalo Mendes 04 Ben-B CDMAR 6,61
5° Miguel Costa 05 Ben-B CAT-P 6,37 E,Q/
62 Ricardo Costa 04 Ben-B CDMAR 6,34 60 Metros Planos (Masc)
7° Duarte Lata 03 Inf ACPV 6,34
82 Johnathan Amorim 03 Inf OGADD 5,93 Serie 1
9¢ Eduardo Marques 03 Inf SCB 5,79 o i
10° Guilherme Enes 04 Ben-B PLF 5,68 1 Gon‘calo D/a's 02 Inf ACPV 6,06
11° Luis Pereira 05 Ben-B PLF 447 22 Daniel Pereira 02 Inf MAC 8,34
120 Nuno Costa 04 Ben-B EAT 4.03 32 Diogo Andrade 02 Inf CFOD 8,36
132 Francisco Silva 05 Ben-B SCB 3,76 4 Ngno Santos 02 Inf LAVRA 6,64
5° Tiago Alves 02 Inf LAVRA 8,85
o 62 Johnathan Amorim 03 Inf OGADD 8,90
&, _ 7° Miguel Costa 05 Ben-B CAT-P 9,03
Langamento Peso 2Kg (Fem) 8° Francisco Mendes 05 Ben-B PLF 9,07
Final 1 Serie 2
12 Carlota Ribeiro 02 Inf JUNI 10,40 1° Miguel Serafim 02 Inf SCB 8.35
22 Patricia Valente 02 Inf ADCL 10,14 22 Afonso Dinis 02 Inf MAC 6,64
32 Ana Costa 02 Inf CAT-P 8,84 32 Jodo Amaro 02 Inf LAVRA 8,88
42 N4dia Silva 02 Inf CFOD 8,42 4° Bruno Ramos 02 Inf CDCNAV 8,90
52 Sofia Santos 03 Inf EAT 8,39 52 Pedro Amaro 02 Inf LAVRA 8,96
62 Ténia Vaz 02 Inf ADREP 7.31 62 Miquel Alves 02 Inf CAM-VC 9,20
72 Ana Mota 03 Inf EAT 6.89 7° Diogo Filipe Dias 03 Inf CDMAR 10,15
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Comunicado de Resultados
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Associagao de Atletismo de Braga

Braga
Jornada de: sabado, 26 de Dezembro de 2015 1647005
Q
<— 60 Metros Planos (Masc) — 1.500 Metros (Fem)
Serie 2 Serie 1
82 Joao Almeida 99 Juv CDMAR 1067 12 Fernandez Barbosa 92 Sen  ESP OAAP 4 31,99
Serie 3 22 Sonia Ferreira 95 823 ubv 4 4326
12 Riben Pinto 04 Ben-B EAT 1032 32 Uxia Perez ' 97 Jun  ESP PCAST 4 44,30
20 | uis Pereira 05 Ben-B PLF 10,59 42 Ana Marta Pinto 91 Sen GRECAS 4 47,09
3° Diogo Pereira 04BenB  CDMAR 11,21 5% Sara Duarte 99 Juv ubv 45122
4° Ricardo Costa 04 Ben-B  CDMAR 11,30 6% Ana Ribeiro 97 Jun MAC 45277
5° Simao Goncalves 09 Ben-A  ADREP 12,11 = Cana Rels 97 Jun ADREP 453,31
6° Nuno Costa 04 Ben-B EAT 1231 82 Tania Silva 88 Sen LFC-F 454,17
Serie 4 92 Elsa Gomes 96 Jun SCB 4 56,08
102 Ines Silva 99 Juv CAAV 5 20,61
19 Gustavo Ferreira 05 Ben-B OGADD 9,87 Sofia Teixeira 97 Jun ubv DST
2° Diogo Enes 06 Ben-A PLF 10,39 Serie 2
2° Guilherme Enes 04 Ben-B PLF 10,39 e
4° Gabriel Couto 07 Ben-A  PLF 11,15 1% Ana Ribeiro 98 Juv ubv 50299
50 [ uis Oliveira 05 Ben-B EAT 11.46 22 Anabela R/pe/ro 98 Juv ubv 50859
62 Nuno Pereira 07 Ben-A PLF 11,84 3¢ Marta Martins . 96 Jun SCB 51348
7° Tomés Barbosa 07 Ben-A  PLF 11,97 42 Susana Malheiro 99 Juv LFC-F 51558
Serie 5 52 Nadine Laranjeira 96 Jun ACPV 51874
62 Sandra Ferreira 95 523 CAM-VC 521,18
1¢ Jorge Lima 05 Ben-8  ACPV 9,31 72 Fatima Costa 99 Juv CAT-P 52534
22 Rodrigo Andrade 05Ben-B  CFOD 9.62 82 Deolinda Oliveira 68 V45 EAT 53217
32 Martim Silva 05 Ben-B ADREP 10,10 92 Diana Costa 97 Jun CAAV 54208
42 Tiago Sousa 06 Ben-A  OGADD 1062 102 Joana Rocha 98 Juv CAAV 55592
5¢ Bruno Sd 07 Ben-A  EAT 11,07 112 Sara Ferreira 94 523 CDMAR 631,73
62 Leandro Mota 07 Ben-A CAT-P 11,26 Catarina Aratijo 97 Jun LFC-F DST
7° Francisco Veloso 07 Ben-A PLF 11,39
2. 2L
& & i
Salto em Comprimento (Masc) Langamento Peso-6Kg (Masc)
. Final 21
Final 21 12 Pedro Ferreira 96 Jun LAVRA 11,62
12 Pedro Vila Cova 96 Jun LAVRA 6,43 2° Pedro Vila Cova 96 Jun LAVRA 10,72
22 Pedro Ferreira 96 Jun LAVRA 6,26 39 Pedro Meireles 96 Jun SCB 10,11
32 Jodo Vale 98 Juv CAM-VC 5,59 40 Dioqo Mota 98 Juv CAT-P 9,39
4¢ Pedro Meireles 96 Jun ScB 5,35 5¢ Miquel Ferreira 96 Jun CSGAIA 8,70
5¢ Diogo Mota 98 Juv CAT-P 5.28 62 Jodo Vale 98 Juv CAM-VC 8,43
6° Miguel Ferreira 96 Jun CSGAIA 5,26 7¢ Victor Teixeira 97 Jun JUNI 7,32
72 Pedro Martins 96 Jun CDCNAV 4,96 82 Pedro Martins 96 Jun CDCNAV 5,80
82 Bruno Oliveira 97 Jun CAT-P 4,10 9° Bruno Oliveira 97 Jun CAT-P 543
9° Victor Teixeira 97 Jun JUNI 3,36 -
P E
~4— Lancamento Peso-5Kg (Masc) 1.500 Metros (Masc)
. Serie 1
Final 11 12 Malvar Puig 97Jun  ESP SGP 3 5647
12 Flavio Coelho 98 Juv SCB 12,02 2° Jodo Cruz 94 S23 MAC 35 8,83
2¢ Miquel Pereira 98 Juv SLB 10,81 X 3 Filipe Magalhdes 99 Juv ubv 40228
32 Mario Soares 98 Juv CAT-P 9,13 42 Jose Barbosa 98 Juv ADREP 40327
4¢ Emanuel Silva 99 Juv ACPV 9,07 5¢ Jorge Santa Cruz 89 Sen ScB 4 0344
5¢ Rodrigo Capeloa 99 Juv GRECAS 9,03 X 6° Gabriel Ribeiro 98 Juv upv 41548
62 Goncalo Rocchi 99 Juv LAVRA 8,98 7° Luis Alves 98 Juv SCB 41645
7¢ Tomas Dinis 00 Ini MAC 8.7z 8¢ Anténio Costa 69 V45 upv 416,60
82 André Gomes 98 Juv ACPV 8,69 9¢ Marcelo Dias 99 Juv upv 41722
9° André Leite 99 Juv CDCNAV 8,54 102 Miguel Neves 96 Jun GRECAS 4 19,84
102 Sandro Baessa 99 Juv CFOD 7,73 112 Erick Aratijo 96 Jun SCB 4 2567
11 Xavier Correia 00 /ni CFOD 7,68 12° Carlos Rodrigues 96 Jun CDMAR 4 28,74
12¢ F/'lipe Almeida 00 Ini ESCMOV 7,60 Rial Fernando 98 Juv ESP SGP DST
13¢ DfOQO Mota 99 Juv CFOD 7,51 Nuno Costa 95 S23 ubv DST
Serie 2
GASOLEO  AQUECIMENTO  Sika lomingwes, L
(=] C
IRERPION AO ISSIUESLS TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO

Associacao Atletismo Braga

BRAGA
Péagina 3 de 12



Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Parque Exposicoes

Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao

Braga
Jornada de: sabado, 26 de Dezembro de 2015 1647005
Q Q
< <
— 1.500 Metros (Masc) —— 1.000 Metros (Masc)
Serie 2 Serie 1
12 Vitor Galhardo 95 S23 ACDSJS 4 16,02 3¢ Bernardo Borges 00 Ini MAC 25002
2° Pedro Coelho 99 Juv SCB 4 1876 4° Ruben Faria 00 Ini ubv 25125
3¢ Diogo Dantas 98 Juv CAAV 4 20,20 52 Filipe Abreu 00 Ini GRECAS 25517
4° Rui Leite 96 Jun CAT-P 4 21,22 62 Ricardo Ribeiro 00 Ini ubv 2 55,31
52 Siméo Bastos 99 Juv CFOD 4 21,64 72 Paulo Brito 00 Ini CAAV 2 5574
62 Telmo Nascimento 97 Jun ADREP 4 22,45 8° Nuno Loureiro 01 Ini ACPV 301,72
7° Alexandre Pacheco 98 Juv NATAIPAS 4 24,45 9° Ricardo Sampaio 01 Ini ubv 30216
82 Jorge Aido 99 Juv MAC 4 24,83 10° Hugo Teles 01 Ini ubv 30226
9? Jodo Mouro 99 Juv GRECAS 4 31,03 112 Henrique Costa 01 Ini LAVRA 3 03,69
102 Ricardo Sa 97 Jun CFOD 4 31,87 122 Samuel Azevedo 00 Ini CAT-P 3 04,65
112 Tiago Pinheiro 99 Juv NATAIPAS 4 34,21 Serie 2
12% Vasco Aleixo 98 Juv CT1DC 43533 1¢ Paulo Rodriques 00 Ini ACPV 2 59,41
13? Jodo Gomes 96 Jun CAAV 449,64 2° Filipe Aratio 00 Ini ACPV 30323
142 Amindo Araiijo 64 V50 LFG-F 51869 32 Marcos Carvalho 00 /ni CAT-P 306,69
152 Antdnio Sousa 98 Juv LFC-F 51938 42 Nuno Azevedo 00 Ini LFC-F 30779
Mario Pacheco 99 Juv ADCL bST 5° Carlos Amorim 01 Ini CAAV 311,82
Nuno Marinho 97 Jun ACDSJS bsT 62 Miguel Ribeiro 01 Ini MAC 311,97
0. 7° Mateus Pereira 00 /ni NATAIPAS 3 1255
&> ) 8 Marco Melo 02 Inf ACDSJS 3 1545
Salto em Comprimento (Masc) 9° Francisco Gomes 01 Ini CFOD 328,00
. 102 Antdnio Oliveira 01 Ini ESCMOV 4 02,20
Final 31 Jodo Marques 02 Inf ACDSJS DST
12 Sérgio Silva 85 Sen ACRSD 6,67 X 2
2° Tiago Boucela 92 Sen GRECAS 6,60 X 3
32 Hélder Coutinho 90 Sen CAM-VC 6,13 600 Metros (Fem)
4° Miguel Salgado 94 523 CCDR 6,09
52 Renato Lima Miranda 94 S23 CCDR 5,77 Serie 1
62 Gilberto Carvalho 93 S23 ACPV 5,64 12 Ana Costa 02 Inf CAT-P 14199
7 Pedro Pereira it CAM-VC 559 2% Ana Margarida Aratio 03 Inf AMONT 1 4357 RR Inf
8; Gilberto 'Enes 75 V40 PLF 543 32 Barbara Machado 02 Inf SCB 149,01
9 P aulo'Ff/,qor 87 Sen CAM-VC 524 42 Mariana Ferreira 02 Inf ADREP 14934
10° Francisco Santos 89 Sen CAT-P 5,21 52 Beatriz Rios 03 Inf AMONT 1 5056
112 Diogo Campos 92 Sen cbp 517 62 Vania Silva 03 Inf upv 15273
122 André Miranda 92 Sen CDP 4,56 72 Filipa Lopes 02 Inf uDv 15389
& 82 Mariana Ribeiro 03 Inf MAC 15789
¢ 98 Sofia Aires 03 Inf ubv 15912
1.000 Metros (F em) 102 Beatriz Fonseca 02 Inf ubv 15985
X 112 Claudia Oliveira 03 Inf MAC 2 00,51
Serie 1 128 Francisca Veiga 03 Inf AMONT 200,59
12 Lia Lemos 01 Ini MAC 31528 Serie 2
2 AT”‘”""’”‘; f“’a 0t ;"’, Zg \‘j 81570 12 Viviane Cunha 03 Inf CAAV 20155
8* Marta Silva 00 /ni 31685 22 Eduarda Silva 03 Inf scB 204,01
42 Alice Oliveira 00 /ni EAT 31977 32 Gisela Gomes 02 Inf CAAV 20497
52 Luisa Pereira 01 Ini ADREP 321,57 42 Filipa Gomes 03 Inf SCB 2 05’ 19
e ga”z Teg‘?”a o1 ;”’, gﬂ"’ g gg‘;g 5% Eva Fontes 02 Inf scB 20757
72 San Ira S& ‘ 01 ni ’ 62 Diana Cardoso 03 Inf JUNI 210,07
82 Soraia Lavandeira 01 Ini JUNI 34026 72 Joana Martins 03 Inf EAT 21270
9 g‘f” ona ga’de”a o1 ;"’, 2?)745\; 34069 8° Beatriz Maia 03 Inf EAT 22328
10° e Da"t"s 00 o el 3 :?Z‘Z’ 9% Ana Azevedo 02 Inf JUNI 22716
11* Mariana Duarte 01 Iy 347, 102 Claudia Soares 02 Inf CDMAR 23305
122 Sofia Barbosa 01 Ini ADCL 35044 Joana Lopes 02 Inf SCB DST
132 Almerinda Pereira 01 Ini CDMAR 4 16,70 .
Serie 3
Q
% 12 Eduarda Sequeira 04 Ben-B LFC-F 200,50
=\ 1.000 Metros (Masc) 22 Renata Cas'tro 04 Ben-B JUNI 20813
3?2 Bruna Almeida 04 Ben-B ADREP 2 09,00
Serie 1 42 Maria Capa 04 Ben-B SCB 21220
12 Marcelo Pereira 00 Ini NATAIPAS 2 42,94 2 jﬁg‘: s o e ggﬁgg 2125
2° Ricardo Queirds 00 Ini CAT-P 2 47,00 ) ’
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Comunicado de Resultados
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Associagao de Atletismo de Braga

Braga
Jornada de: sabado, 26 de Dezembro de 2015 1647005
(Q (‘Q
—— 600 Metros (Fem) —— 600 Metros (Masc)
Serie 3 Serie
72 Leticia Carneiro 04 Ben-B LFC-F 218,74 112 Goncalo Mendes 04 Ben-B CDMAR 226,17
82 Maria Santos 04 Ben-B SCB 21931 Serie 3
92 Inés Costa 05Ben-8  LFC-F 221,06 12 Martim Silva 05Ben-B  ADREP 21035
102 Beatriz Fer'rao 05 Ben-B LFC-F 22215 22 Jorge Lima 05 Ben-B ACPV 21320
11% Mara Pereira 04 Ben-8  CDMAR 22546 3° Gustavo Ferreira 05BenB  OGADD 21598
122 Cecilia Pereira 04 Ben-B CDMAR 24079 4° Leandro Mota 07 Ben-A CAT-P 22583
Serie 4 52 Henrique Teles 08 Ben-A ubv 226,67
12 Lara Machado 06 Ben-A ubv 20197 6° Bruno S4 07 Ben-A EAT 2 30,46
22 |nés Sousa 06 Ben-A LFC-F 21293 72 Luis Oliveira 05 Ben-B EAT 2 34,04
32 Margarida Lima 05 Ben-B OGADD 2 14,04 82 Simao Goncalves 09 Ben-A ADREP 2 39,39
42 Inés Santos 05 Ben-B CFOD 2 1854 9?2 Francisco Veloso 07 Ben-A PLF 2 47,01
52 Inés Martins 05 Ben-B EAT 2 19,65 10° Tomas Barbosa 07 Ben-A PLF 25299
62 Mariana Costa 05 Ben-B EAT 219,78 Q
72 Lara Costa 06 Ben-A ubv 227,74 %
82 Isabel Martins 07BenA  EAT 23182 —— 800 Metros (Fem)
Gabvriela Duarte 08 Ben-A ADREP DST
P Serie 1
A 12 Mariana Machado 00 Ini SCB 2 16,12 RR Ini
Langcamento Peso-7.26 (Masc) 22 Lucia Cardesin 00 /ni  ESPSGP 23142
32 Ines Amorim 99 Juv CAAV 2 3549
Final 31 48 Tania Anis 98 Juv CAAY 24428
12 Tiago Boucela 92 Sen GRECAS 1025 X 52 Juliana Galvao 01 Ini CAAV 2 4859
2° Diogo Campos 92 Sen CDP 9,06 62 Mickaela Costa 01 Ini CAAV 25222
32 Gilberto Carvalho 93 523 ACPV 8,67
42 Gilberto Enes 75 V40 PLF 853 ﬁq;?
5° Pedro Pereira 91 Sen CAM-VC 8,37 Salto em Altura (Masc)
6° Hélder Coutinho 90 Sen CAM-VC 7,65
7° Paulo Rigor 87 Sen CAM-VC 7,59 Final 11
8° Francisct? Santos 89 Sen CAT-P 5,94 12 Rodrigo Capeloa 99 Juv GRECAS 1.77 X
9° André Miranda 92 Sen cop 4,53 22 André Leite 99 Juv CDCNAV 1.74
<) 32 André Gomes 98 Juv ACPV 1,65
N 42 Emanuel Silva 99 Juv ACPV 1,65
= 600 Metros (Masc) 5¢ Miguel Pereira 98 Juv SLB 162 X
. 62 Goncalo Rocchi 99 Juv LAVRA 1,59
Serie 1 7° Sandro Baessa 99 Juv CFOD 1,59
1 André Requfe 02 Inf ACPV 1 3341 8° Flavio Coelho 98 Juv SCB 1,53
2° Goncalo Dias 02 Inf ACPV 13731 9° Xavier Correia 00 Ini CFOD 1,47
32 Goncalo Amorim 02 Inf CAAV 1 3867 Filipe Almeida 00 Ini ESCMOV SM
42 Jodo Amaro 02 Inf LAVRA 140,12 Mario Soares 98 Juv CAT-P SM
52 Pedro Amaro 02 Inf LAVRA 141,55 Tomas Dinis 00 Ini MAC SM
62 Joao Simoes 03 Inf AMONT 1 4386 Diogo Mota 99 Juv CFOD SM
7° Bruno Oliveira 97 Jun CAT-P 144,71 p
82 Max Taranov 03 Inf ADREP 1 4890
92 Pedro Oliveira 04 Ben-B LFC-F 1 50,66 ~4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
102 André Lima 03 Inf CAT-P 1 5553
112 Francisco Mendes 05 Ben-B PLF 15988 Final 1
122 Eduardo Salazar 04 Ben-B LFC-F 20 0,30 12 Adriano Morais 98 Juv CTDC 12’59
Serie 2 2° Miguel Marques 98 Juv CFOD 11,78
1° Ruben Pires 03 Inf ubv 14839 32 Diogo Guerra 99 Juv MAC 11,33
2° Carlos Carvalho 02 Inf ACPV 15011 4° Paulo Tavares 99 Juv CDMAR 9,96
32 Ricardo Araujo 04 Ben-B CAAV 201,43 5° Diogo Borlido 99 Juv CAM-VC 8,99
42 Daniel Oliveira 05 Ben-B LFC-F 204,28 e,
52 Rui Brito 03 Inf SCB 206,91 i
62 Ruben Pinto 04 Ben-B EAT 20713 ~%— Lancamento Peso-6Kg (Masc)
7° Rodrigo Andrade 05 Ben-B CFOD 21020
82 Francisco Pereira 06 Ben-A CFOD 216,42 Final 1
9¢ Diogo Pereira 04 Ben-B CDMAR 21928 12 Jodo Campos 97 Jun ACPV 8,81
102 Joao Almeida 03 Inf CDMAR 224,75 2° Carlos Rodrigues 96 Jun CDMAR 7,91
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao

Parque Exposicoes
Braga

Jornada de: sabado, 26 de Dezembro de 2015

1647005

f/

~%— Langcamento Peso-7.26

Final 1

12 Pedro Veloso

2° Rémi Lima

32 José Alberto Silva
42 Sérgio Carvalho
5¢ Tiago Vieira

77 V35
92 Sen
78 V35
93 S23
95 S23

(>
Salto em Altura

Final 21

12 Pedro Martins

2° Victor Teixeira

32 Miguel Ferreira

42 Jodo Vale

5¢ Diogo Mota
Pedro Vila Cova
Bruno Oliveira

96 Jun
97 Jun
96 Jun
98 Juv
98 Juv
96 Jun
97 Jun

(>
Salto em Altura

Final 31

1¢ Tiago Boucela

2° Hélder Coutinho

32 Gilberto Carvalho

42 Pedro Pereira

5° Diogo Campos
Paulo Rigor
Francisco Santos
André Miranda

92 Sen
90 Sen
93 523
91 Sen
92 Sen
87 Sen
89 Sen
92 Sen

SCB
CAM-VC
CDCNAV
CDCNAV
CDCNAV

CDCNAV
JUNI
CSGAIA
CAM-VC
CAT-P
LAVRA
CAT-P

GRECAS
CAM-VC
ACPV
CAM-VC
cbP
CAM-VC
CAT-P
CcDP

(Masc)

13,85
13,03
10,95
10,61

9,60

(Masc)

1,62
1,56
1,56
1,53
1,50
SM

(Masc)

2,04 X

1,74

1,71

1,563

1,563
SM
SM
SM
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Parque Exposicoes

Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao

Associacao Atletismo Braga

Braga
Jornada de: domingo, 27 de Dezembro de 2015 1647005
=JJ 60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem) =JJ 60 M Barr.Jun.M.100 (Masc)
Serie 11 Serie 22
12 Catarina Queiréz 97 Jun AJS 922 X 12 Pedro Vila Cova 96 Jun LAVRA 8,61
22 Barbara Silva 99 Juv LAVRA 9,46 2° Pedro Martins 96 Jun CDCNAV 10,49
32 Sofia Réma 99 Juv CFOD 11,28 32 Miguel Ferreira 96 Jun CSGAIA 10,64
42 Joana Pereira 99 Juv LAVRA 12,08 4° Jodo Vale 98 Juv CAM-VC 10,75
52 Ana Silva 98 Juv EAT 12,14 52 Diogo Mota 98 Juv CAT-P 11,30
Serie 12 62 Bruno Oliveira 97 Jun CAT-P 1292
18 Fatima Coutinho 99 Juv CAM-VC 10,44 Victor Teixeira 97 Jun JUNI psT
22 Mariana Novo 00 Ini ACPV 11,02 g
32 Cecilia Costa 98 Juv ACPV 11,28 id/' = .
42 Raquel Carvalho 99 Juv CCDR 11,89 JJ 60 M Barreiras-106 (Masc)
52 Daniela Pontes 99 Juv EAT 1296
. Serie 32
S 12 Tiago Boucela 92 Sen GRECAS 881 X
=JJ 60 M Barreiras-0.84 (Fem) 2° Gilberto Carvalho 93 523 ACPV 9,96
32 Diogo Campos 92 Sen CDP 10,77
Serie 21 4° Hélder Coutinho 90 Sen CAM-VC 11,29
12 Scarlett Saleiro 98 Juv CAM-VC 9,65 5 Francisco Santos 89 Sen CAT-P 153
22 Nadlia Almeida 98 Juv CSGAIA 10,04 André Miranda 92 Sen CDP e
32 Rafaela Moutinho 97 Jun SLB 11,08 X g
42 Barbara Silva 97 Jun OGADD 11,26 '\‘_'I’I .,
52 Nelma Baessa 97 Jun CFOD 11,49 60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)
o Serie 1
L) 60 M Barreiras-0.84 (Fem) 12 Joao Pinto 00 Ini ADREP 8,55
2° Diogo Saldanha 01 Ini CFOD 9,34
Serie 31 32 Afonso Caetano 01 Ini ESCMOV 9,57
12 Catarina Barbosa 96 Jun CSGAIA 11,00 4® Pedro Barbosa 00 Ini LAVRA 9,69
5° Diogo Passos 00 Ini OGADD 10,64
6° Claudio Gomes 01 Ini ESCMOV 11,21
Quadruplo Salto Ini. (Fem) o
Final 1 =17 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)
12 Francisca Monteiro 01 Ini CSGAIA 11,57 Serie 2
22 Maria Jodo Ferreira 01 Ini ESCMOV 11,02 o
32 Mariana Alves 01 Ini ESCMOV 10,48 1% Diogo Guerra 99 Juv MAC 842
o P
o Y—
=171 ~4— Langamento Peso-3K (Fem)
60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) ¢ g
Serie 12 Final 1
12 Tomés Dinis 00 Ini MAC 9,39 1 Rita Melo 00 /ni 0GADD 8.36
22 Sandro Baessa 99 Juv CEOD 10.75 22 Francisca Silva 00 Ini JUNI 7,78
3° Xavier Correia 00 Ini CFOD 11,41 3¢ Alice Oliveira 00 Ini EAT 7,25
4° Diogo Mota 99 Juv CFOD 1230 2 Soraia Freitas 01 Ini LAVRA 7,11
Filipe Almeida 00 Ini ESCMOV DST 53 Tatiana G?mes 01 Inl: OGADD 6,55
Mério Soares 98 Juv CAT-P DST 6% Sandra Sa 01 Ini EAT 5,65
Serie 13 T
1° Andrg’ Gomes 98 Juv ACPV 9,31 ~<— Langcamento Peso-4Kg (Masc)
2° Rodrigo Capeloa 99 Juv GRECAS 9,44 X
32 Goncalo Rocchi 99 Juv LAVRA 9,52 Final 1
4° André Leite 99 Juv CDCNAV 9,78 . )
5¢ Emanuel Silva 99 Juv ACPV 10,99 1 Leandro famos 00 /ni as 14,69
6° Flévio Coelho 98 Juv scB 1100 2° Domingos Magalhaes 00 Ini CAB 11,59
Miguel Pereira 98 Juv SLB X-DSQ R 168.7b 3° Rafael Ferreira 01 Ini MAC 9,92
42 Afonso Caetano 01 Ini ESCMOV 9,84
Y 52 Diogo Passos 00 Ini OGADD 9,60
’\‘_Tj 62 Claudio Gomes 01 Ini ESCMOV 9,35
60 M Barr.Jun.M.100 (Masc) 7¢ Paulo Barreto 00 Ini CDPRI 9,20
GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjifa Jomingues, L
ED)] AGRICOLA
IREBLOI # AO : TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: domingo, 27 de Dezembro de 2015 1647005
= -~
? e
~4— Langamento Peso-4Kg (Masc) <~— 200 Metros (Fem)
Final 1 Serie 1
82 Luis Silva 01 Ini JUNI 7,66 12 Rafaela Hora 98 Juv LAVRA 2727
- 2?2 Catia Rodriques 99 Juv ADREP 2741
i 32 Catarina Pinho 01 Ini CFOD 28,44
~4— Lancamento Peso-4Kg (Fem) 42 Catia Teixeira 01 Ini CAT-P 29,40
Serie 2
Final 1 12 Francisca Silva 00 Ini JUNI 2786
12 Sofia Amorim 95 S23 OGADD 8,72 2?2 Lara Costa 01 Ini SCB 2791
22 Bruna Moreira 97 Jun EAT 6,24 3?2 Sara Faria 98 Juv EAT 2932
- 42 Sara Neiva 01 Ini CAM-VC 32,71
/V\ .
ﬁfﬁ . Serie 3
60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem) 12 Ana Mendes 98 Juv GDAIRAO 27,78
. 22 Carolina Sequeira 99 Juv MAC 2851
Serie 1 3@ Sofia Rodriques 00 Ini GS 2921
12 Sofia Rodrigues 00 Ini GS 9,86 42 Joana Santos 99 Juv EAT 34,17
22 Ana Nadais 01 Ini CFOD 10,01 Serie 4
8" Calia Teixeira ot Ini CAT-P 1141 12 Micaela Nascimento 01 Ini ADREP 29,90
42 Juliana Nogueira 01 Ini OGADD 13,67 - L .
= isca Montei 01 Ini CSGAIA 22 Alice Oliveira 00 Ini EAT 30,07
rancisca Monteiro " 3¢ Bérbara Santos 00 Ini CDMAR 30,68
42 Sandra Sa 01 Ini EAT 3222
Quadruplo Salto Ini. (Masc) Serie S
12 Juliana Vieira 00 Ini ADREP 3028
Final 1 22 Mariana Alves 01 Ini ESCMOV 30,29
R . 32 Rita Sousa 98 Juv CFOD 31,54
1° Pedro Barbosa 00 Ini LAVRA 14.09 42 Viviana Sousa Cunha 01 Ini ScB 31,90
\r?’\-: Serie 6
=171 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc) 12 Catarina Vieira 01 Ini ESCMOV 2789
22 Andreia Ferreira 00 Ini SCB 3020
Serie 1 32 Gabriela Martins 01 Ini SCB 30,45
1¢ Johnathan Amorim 03 Inf OGADD 12,71 E/@
2° Miguel Alves 02 Inf CAM-VC 1289 >
3¢ Samuel Lima 03 Inf CAM-VC 14,04 200 Metros (Masc)
42 Miguel Costa 05 Ben-B CAT-P 14,31 .
. Serie 1
Serie 2 )
12 Guilherme Enes 04 Ben-B PLF 1354 I Dlo’q? Guerl"a . 99 Juv MAC 2369
o ) 2° Tomds Casimiro 99 Juv JUNI 24,21
2° Alberto Martins 05 Ben-B CDPRI 13,60 . .
) 3¢ Viktor Zombori 98 Juv CCDR 24,68
8% Francisco Mendes 05 Ben-B PLF 14,12 4° Francisco Ponces 01 Ini ESCMOV 2592
4® Luis Pereira 05 Ben-B PLF 15,20 . ’
Serie 2
o~ 12 Jodo Lopes 98 Juv SCB 24,75
=T 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) 2° Jodo Carvalho 00 Ini LAVRA 24,98
32 Sandro Nogueira 99 Juv CCSIM 2573
Serie 1 4° Rafael Ferreira 01 Ini MAC 26,51
12 Ana Costa 02 Inf CAT-P 1097 Serie 3
22 Mariana Truta 02 Inf CFOD 10,99 12 Paulo Tavares 99 Juv CDMAR 2524
32 Carlota Ribeiro 02 Inf JUNI 11,12 2° Diogo Saldanha 01 Ini CFOD 2532
42 Nadia Silva 02 Inf CFOD 11,17 32 Miguel Ramos 00 Ini ADREP 2596
52 Rita Magalhdes 03 Inf CAT-P 11,23 4° Luis Silva 98 Juv EAT 26,14
62 Carolina Coutinho 03 Inf LAVRA 11,39 Serie 4
7¢ Sofia Santos 03 Inf EAT 1265 12 Jodo Pinto 00 Ini ADREP 2541
8° Ana Aradjo 03 inf PLF 1412 2° Huqo Ribeiro 99 Juv CAT-P 26,53
Serie 2 32 Jodo Abreu 01 Ini EAT 2833
12 Sofia Silva 04 Ben-B CFOD 14,23 Serie 5
2* Sofia Manso 04 Ben-B  OGADD 14,47 12 Francisco Dunas 01 Ini ADREP 2567
32 Carina Nogueira 04 Ben-B OGADD 14,70 29 Pedro Sousa 99 Juv LAVRA 25,68
42 Angelina Traila 04 Ben-B OGADD 16,08 32 Bruno Nunes 01 Ini SCB 2702
4° Jorge Damiéo 99 Juv CCDR 2733
GASOLEO [ AQUECIMENTO  §ifva Domingues, L
EPLIE®) A AGRICOLA
IREELON o , TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: domingo, 27 de Dezembro de 2015 1647005
<~— 200 Metros (Masc) <~— 200 Metros (Fem)
Serie 6 Serie 1
12 Hugo Silva 99 Juv MAC 24,43 12 Inés Aires 97 Jun MAC 26,67
2° Ricardo Queirds 98 Juv LAVRA 2571 22 Carolina Sarabando 97 Jun GRECAS 2862
32 Emanuel Varejdo 99 Juv CAT-P 2786 32 Sofia Lascasas 95 S23 MAC 3032
Serie 7 Marcia Costa 96 Jun CCDR DSQR 162.6
12 Guilherme Santos 00 Ini ESCMOV 2527 :
2° Jodo Aquilar 00 Ini SCB 26,36 &_ B
3¢ Luis Silva 01 Ini JUNI 29,53 Salto em Comprimento (Fem)
4° Goncalo Goncalves 01 Ini ESCMOV 30,45
Final 21
‘fﬁﬁ? 12 Scarlett Saleiro 98 Juv CAM-VC 5,16
Salto em Altura (Fem) 22 Nadia Almeida 98 Juv CSGAIA 4,99
3?2 Rafaela Moutinho 97 Jun SLB 4,99 X
Serie 11 42 Barbara Silva 97 Jun OGADD 3,97
12 Catarina Queiréz 97 Jun AJS 1,71 X 5¢ Nelma Baessa 97 Jun CFOD 3.92
22 Mariana Novo 00 Ini ACPV 1,50 2
32 Cecilia Costa 98 Juv ACPV 1,50 &_ )
4° Bérbara Silva 99 Juv LAVRA 1,50 Salto em Comprimento (Fem)
52 Fatima Coutinho 99 Juv CAM-VC 1,38 .
62 Sofia Réma 99 Juv CFOD 1,32 Final 31
62 Joana Pereira 99 Juv LAVRA 1,32 12 Catarina Barbosa 96 Jun CSGAIA 4,13
82 Raquel Carvalho 99 Juv CCDR 1,32 P
92 Ana Silva 98 Juv EAT 1,20
Daniela Pontes 99 Juv EAT SM ~£{— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
@ Final 11
Salto em Altura (Fem) 12 Bérbara Silva 99 Juv LAVRA 9,71
. 22 Catarina Queiréz 97 Jun AJS 9,47 X
Serie 21 32 Fatima Coutinho 99 Juv CAM-VC 8,21
12 Rafaela Moutinho 97 Jun SLB 1,38 X 42 Sofia Réma 99 Juv CFOD 7,75
22 Scarlett Saleiro 98 Juv CAM-VC 1,35 52 Mariana Novo 00 Ini ACPV 7,58
32 Nadia Almeida 98 Juv CSGAIA 1,35 62 Cecilia Costa 98 Juv ACPV 7,15
42 Barbara Silva 97 Jun OGADD 1,32 72 Raquel Carvalho 99 Juv CCDR 6,69
52 Nelma Baessa 97 Jun CFOD 1,29 82 Daniela Pontes 99 Juv EAT 6,24
92 Joana Pereira 99 Juv LAVRA 6,05
wfﬁ;,? 102 Ana Silva 98 Juv EAT 5,36
Salto em Altura (Fem) .
g
Serie 31 <~— 200 Metros (Masc)
12 Catarina Barbosa 96 Jun CSGAIA 1,29
- Serie
i 1° Eduardo Sa 95 525 CCDR 2295
~%— Lancamento Peso-4Kg (Fem) 2° Luis Machado 97 Jun scB 2355
32 Pedro Razori 97 Jun  BRA GRECAS 2388
Final 21 42 Adélio Fernandes 97 Jun SCB 2525
12 Rafaela Moutinho 97 Jun SLB 9,53 X Serie
22 Barbara Silva 97 Jun OGADD 7,76 12 Francisco Evora 91 Sen ACPV 24,06
32 Scarlett Saleiro 98 Juv CAM-VC 6,94 2° Pedro Ferreira 96 Jun LAVRA 24,69
42 Nadia Almeida 98 Juv CSGAIA 6,26 32 Miguel Ramos 97 Jun LAVRA 25,55
52 Nelma Baessa 97 Jun CFOD 5,69 Carlos Castro 97 Jun CAT-P DST
P Serie
12 Jodo Novo 97 Jun CAT-P 2384
~4— Langamento Peso-4Kg (Fem) 2° Jodo Maciel 95 523 CAM-VC 24,13
X 32 Miguel Rocha 95 523 CSGAIA 25,31
‘ Final 31 Serie
12 Catarina Barbosa 96 Jun CSGAIA 7,17 1° Pedro Machado 94 523 SCB 2380
2° Jodo Gomes 97 Jun EAT 2535
3% Jodo Parra 95 S23 CAM-VC 26,72
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifua Jomingues, L>
ED)] AGRICOLA
IREBLOI # AO : TELEF. 253 696 000
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Comunicado de Resultados
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Associagao de Atletismo de Braga

Braga
Jornada de: domingo, 27 de Dezembro de 2015 1647005
Q Q
< <
— 1.500 Metros (Masc) - 800 Metros (Fem)
Serie 1 Serie 21
12 Diogo Rosario 00 Ini SCB 4 16,09 12 Barbara Silva 97 Jun OGADD 2 44,47
o 22 Nelma Baessa 97 Jun CFOD 24702
& 3 Scarlett Saleiro 98 Juv CAM-VC 2 5861
Salto em Comprimento (Fem) 4® Rafaela Moutinho 97 Jun SLB 32482 X
Serie 22
Serie 11 12 Nédia Almeida 98 Juv CSGAIA 24455
12 Catarina Queiréz 97 Jun AJS 535 X
22 Barbara Silva 99 Juv LAVRA 4,83 @
32 Fatima Coutinho 99 Juv CAM-VC 4,68 ! Salto Com Vara (Masc)
42 Mariana Novo 00 Ini ACPV 4,61
52 Sofia Réma 99 Juv CFOD 4,21 Final 11
6% Joana Pereira 99 Juv LAVRA 4.21 12 Filipe Almeida 00 Ini ESCMOV 3,00
7* Cecilia Costa 98 Juv ACPY 406 2° Goncalo Rocchi 99 Juv LAVRA 2,80
8" Raquel Carvalho 99 Juv CCDR 405 3° Rodrigo Capeloa 99 Juv GRECAS 270 X
92 Ana Silva 98 Juv EAT 3,95 4° André Leite 99 Juv CDCNAV 2,50
102 Daniela Pontes 99 Juv EAT 3,86 52 André Gomes 98 Juv ACPV 240
& 62 Flavio Coelho 98 Juv SCB 2,10
¢ 7° Sandro Baessa 99 Juv CFOD 2,00
800 Metros (Fem) 8 Emanuel Silva 99 Juv ACPV 2,00
X Xavier Correia 00 Ini CFOD
Serie 31 Miguel Pereira 98 Juv SLB X
12 Catarina Barbosa 96 Jun CSGAIA 2 46,33 Diogo Mota 99 Juv CFOD
Mario Soares 98 Juv CAT-P
ﬁfﬁ’?)f Tomés Dinis 00 Ini MAC
Salto em Altura (Fem)
&
Final 1 ! Salto Com Vara (Masc)
12 Ana Nadais 01 Ini CFOD 1,40
22 Nédia Silva 02 Inf CFOD 1,30 Final 31
32 Mariana Truta 02 Inf CFOD 1,30 12 Tiago Boucela 92 Sen GRECAS 3,40 X
42 Catarina Pinho 01 Ini CFOD 1,25 2° Gilberto Carvalho 93 523 ACPV 2,80
52 Ana Costa 02 Inf CAT-P 1,25 32 Hélder Coutinho 90 Sen CAM-VC 2,50
62 Inés Rego 05 Ben-B PLF 1,15 42 Diogo Campos 92 Sen CDP 2,20
72 Carolina Coutinho 03 Inf LAVRA 1,10 André Miranda 92 Sen CDP SM
8?2 Soraia Freitas 01 Ini LAVRA 1,10 Francisco Santos 89 Sen CAT-P SM
92 Ana Aratijo 03 Inf PLF 1,05
Sofia Silva 04 Ben-B CFOD SM @
- ! Salto Com Vara (Masc)
' 800 Metros (Fem) Final 21
. 12 Pedro Vila Cova 96 Jun LAVRA 3,50
Serie 11 22 Miquel Ferreira 96 Jun CSGAIA 270
12 Daniela Pontes 99 Juv EAT 2 46,13 32 Victor Teixeira 97 Jun JUNI 2,00
22 Sofia Réma 99 Juv CFOD 2 49,38 Bruno Oliveira 97 Jun CAT-P SM
32 Ana Silva 98 Juv EAT 2 5557 Pedro Martins 96 Jun CDCNAV SM
42 Joana Pereira 99 Juv LAVRA 31038 Jodo Vale 98 Juv CAM-VC SM
52 Raquel Carvalho 99 Juv CCDR 321,16 Diogo Mota 98 Juv CAT-P SM
Serie 12 &
12 Bdérbara Silva 99 Juv LAVRA 2 35,62 ¢
23 Mariana Novo 00 Ini ACPV 241,95 1.000 Metros (Masc)
32 Fatima Coutinho 99 Juv CAM-VC 2 4346 .
42 Catarina Queiréz 97 Jun AJS 24390 X Serie 11
52 Cecilia Costa 98 Juv ACPV 30371 19 Sandro Baessa 99 Juv CFOD 3 00,96
9 2° Tomas Dinis 00 Ini MAC 301,99
5 N 3¢ Xavier Correia 00 Ini CFOD 31484
= 800 Metros (Fem) 42 Diogo Mota 99 Juv CFOD 33375
52 Flavio Coelho 98 Juv SCB 4 07,75
Serie 21 Serie 12
GASOLEO [ AQUECIMENTO  §ifva Domingues, L
ED)] AGRICOLA
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: domingo, 27 de Dezembro de 2015 1647005
(Q
A
1.000 Metros (Masc) Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
Serie 12 F M T F M T
12 André Gomes 98 Juv ACPV 2 5332
2° André Leite 99 Juv CDCNAV 2 58,07 Espanha SPAIN
3¢ Rodrigo Cap elofa 99 Juv GRECAS 30581 X Federacoes Regionais de Outros Paises Popular
42 Goncalo Rocchi 99 Juv LAVRA 30927
50 Mério Soares 98 Juv CAT-P 3 1361 CAAY  CAAY 1 11 1
62 Emanuel Silva 99 Juv ACPV 3 22,61 OAAP Ourense A.A.P. 1 1 1 1
S PCAST  Playas de Castellén 1 1 1 1
AN 1.000 Metros (Masc) SGP Soc.G.Pontevedra 1 2 3 1 2 3
- PORTUGAL -
Serie 21 Associacdo de Atletismo de Lisboa Federado
12 Diogo Mota 98 Juv CAT-P 25081 SLB S L BENFICA 5 6 11 11 2
2 Victor Teixeira 97 Jun JUNI 31918 Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra Federado
32 Bruno Oliveira 97 Jun CAT-P 32834 GS GIRA SOL 2 1 3 1 1 2
Serie 22 Associacdo de Atletismo de Aveiro Federado
12 Pedro Martins 96 Jun CDCNAV 2 44,33 ADREP AD R E PALHACA 17 15 32 13 10 23
22 Pedro Vila Cova 96 Jun LAVRA 30733 .

32 Jodo Vale 98 Juv CAM-VC 31037 CCSIM €SS JOAO MADEIRA 1 1 1 1
4° Miguel Ferreira 96 Jun CSGAIA 3 37,99 GRECAS GRECAS - VAGOS 2 18 20 2 6 8
© Associacdo de Atletismo do Porto Federado
5 T ACDSJS A C S JOAAO DA SERRA 4 4 4 4

= 1.000 Metros (Masc) ACPV A C POVOA DE VARZIM 14 34 48 5 13 18
Serie 31 CAT-P  C ATLETISMO TAMEGA 10 43 53 4 15 19

12 Francisco Santos 89 Sen CAT-P 3 06,06 CDCNAV- CD C NAVAIS 119 20 ! 7 8
Serie 32 CDMAR C DESP DO MARCQ 13 14 27 8 8 16

12 Tiago Boucela 92 Sen GRECAS 241,44 X cobpP CLUBE DESP DA POVOA 15 15 3 3
20 Gilberto Carvalho 93 S23 ACPV 30072 CFOD G F OLIVEIRA DOURO 28 3 63 9 11 20
32 Hélder Coutinho 90 Sen CAM-VC 301,60 CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 127 19 3 2 5
42 Diogo Campos 92 Sen CDP 32357 EAT E ATLETISMO TROFA 36 12 48 17 7 24
52 André Miranda 92 Sen CDP 3 4330 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 5 18 23 3 8 11
LAVRA  C DESP C+S LAVRA 16 36 52 6 14 20

MAC MAIA A C 7 21 28 7 10 17

ubv U DESP DA VARZEA 14 11 25 14 11 25

Associacdo de Atletismo de Braga Federado

AMONT AMIGOS DA MONTANHA 4 1 5 3 1 4

CAB C ATLETISMO BRAGA 1 1 1 1

CCDR  CCDRIBEIRAO 6 7 13 2 5 7

CDPRI C D CULT DE PRISCOS 3 3 3 3

GDAIRAO G D AIRAO CURVIA 1 1 1 1

JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 13 11 24 6 3 9

LFC-F LIBERDADE F C 8 6 14 8 6 14

NATAIPA N ATLETISMO TAIPAS 4 4 4 4

PLF ASS PAPA LEGUAS 11 21 32 5 9 14

SCB S CLUBE DE BRAGA 14 27 41 14 19 38

Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo Federado

ADCL A DR C LOVELHE 5 1 6 5 1 6

CAAV C A ARCOS VALDEVEZ 8 6 14 8 6 14

CAM-VC C A MAZAREFES 14 29 43 5 10 15

OGADD OS GARINOS 19 10 29 9 5 14

Associacdo de Atletismo de Braganca Federado

GCB G C BRAGANGA 2 2 2 2

Associacdo de Atletismo de Braganca Popular

Associacao Atletismo Braga
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: domingo, 27 de Dezembro de 2015 1647005
CTDC Colégio Torre Dona Chama 2 2 2 2
Associacdo de Atletismo da Guarda Federado
ACRSD A C R SRA DESTERRO 2 2 1 1
Associacdo de Atletismo da Madeira Federado
AJS A C D JARDIM SERRA 5 5 1 1
Totais de participagdes 294 165
individuais + estafetas 445 212
739 377
. . . Participac6es Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - A 10 20 30 7 11 18
Benjamins - B 38 38 76 24 20 44
Infantis 62 40 102 39 29 68
Iniciados 71 88 159 42 50 92
Juvenis 66 120 186 26 46 72
Juniores 38 61 99 18 25 43
Sub23 5 22 27 5 14 19
Seniores 3 48 51 3 11 14
Veteranos +35 3 3 3 3
Veteranos +40 3 3 1 1
Veteranos +45 1 1 2 1 1 2
Veteranos +50 1 1 1 1
Totais de participacoes 294 165
individuais + estafetas 445 212
739 377
Recordes batidos na competicao
Regional AAB
600 Metros Fem
Inf Ana Margarida Araujo 2003 Inf 1 43,57
800 Metros Fem
Ini Mariana Machado 2000 Ini 2 16,12
Legendagem de Observagcoes Codificadas
X A Participar Extra Competigao
DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
RR Recorde Regional
SM Sem Marca
GASOLEO [ AQUECIMENTO Sila ﬂoningm ) A
5/ S5 AGRICOLA
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Associacao de Atletismo de Braga
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao

Z;

[y

S
Heptatlo - Juvenis Masc
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 60 Metros Saltoem Langamento Salto em 60 M
Ano  Pontos Planos Comprimento Peso-5Kg Altura Barr.Juv.Mas
N 91
asc.
12  André Gomes Juv 3.712 659 512 407 504 679
3069 ACPV 1998 7,67 565 8,69 1,65 9,31
2° Gongalo Rocchi Juv 3.566 637 527 425 457 635
5042 LAVRA 1999 7,74 5,72 8,98 1,59 9,52
3¢ André Leite Juv 3.503 589 431 398 577 583
3822 CDCNAV 1999 7,90 525 8,54 1,74 9,78
4° Emanuel Silva Juv 2.989 574 512 430 504 369
3918 ACPV 1999 7,95 565 9,07 1,65 10,99
5¢ Sandro Baessa Juv 2.852 554 288 350 457 408
4820 CFOD 1999 8,02 4,49 7,73 1,59 10,75
6° Xavier Correia Ini 2.435 520 369 347 367 306
3092 CFOD 2000 8,14 4,93 7,68 1,47 11,41
7° Tomas Dinis Ini 2.432 716 0 409 0 662
3677 MAC 2000 7,49 8,72 9,39
82 Flavio Coelho Juv 2.418 431 317 608 411 334
2076 SCB 1998 8,47 4,65 12,02 1,53 11,22
9° Diogo Mota Juv 1.651 489 262 337 0 191
3095 CFOD 1999 825 4,34 7,51 12,30
102 Mario Soares Juv 1.502 338 193 434 0 0
4743 CAT-P 1998 8,85 3,92 9,13
Descl? Filipe Almeida Ini 1.492 525 267 343 0 0
4435 ESCMOV 2000 8,12 4,37 7,60
Extra Competicao
1¢ Rodrigo Capeloa Juv 3.863 713 574 428 602 652
24 GRECAS 1999 7,50 5,94 9,03 1,77 9,44
Descl?  Miguel Pereira Juv 2.543 769 760 534 480 0
234 SLB 1998 7,33 6,77 10,81 1,62
Descl® Wazineyde Pires Juv 706 706
225 ADREP 1998 7,52

Salto Com
Vara

220
2,40

309
2,80

242
2,50

140
2,00

140
2,00

159
2,10

357
3,00

286
2,70

27-12-2015

1.000 Metros

731
253,32

576
309,27

683
258,07

460
322,61

655
300,96

526
314,84

645
301,99

158
407,75

372
333,75

537
313,61

608
305,81

GASOLEO [ AQUECIMENTO Sila nomm =
RERICL ne AGRICOLA TELEF. 253 696 000
BRAGA

pomiciLio L RODOVIARIO



Associacao de Atletismo de Braga
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao
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S
Pentatlo Juvenis Fem
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 60 M Saltoem Langamento Salto em 800 Metros
Ano  Ppontos Barr.Juv.Fem Altura Peso-3Kg Comprimento
N -76
asc.

12 Barbara Silva Juv 3.086 816 621 510 514 625
3814 LAVRA 1999 9,46 1,50 9,71 4,83 235,52

22  Fatima Coutinho Juv 2.544 632 491 413 474 534
13 CAM-VC 1999 10,44 1,38 8,21 4,68 243,46

32 Mariana Novo Ini 2.533 533 621 372 456 551
3933 ACPV 2000 11,02 1,50 7,58 4,61 241,95

42 Sofia Réma Juv 2.130 491 429 383 357 470
3915 CFOD 1999 11,28 1,32 7,75 421 249,38

5% Cecilia Costa Juv 2.110 491 621 345 322 331
3070 ACPV 1998 11,28 1,50 7,15 4,06 303,71

6% Joana Pereira Juv 1.708 373 429 274 357 275
3405 LAVRA 1999 12,08 1,32 6,05 421 310,38

7% Raquel Carvalho Juv 1.656 399 429 315 319 194
2003 CCDR 1999 11,89 1,32 6,69 4,05 321,16

82 AnaSilva Juv 1.610 364 312 231 296 407
3013 EAT 1998 12,14 1,20 5,36 3,95 255,57

9% Daniela Pontes Juv 1.327 259 0 287 276 505
3567 EAT 1999 12,96 6,24 3,86 246,13

Extra Competicao

12 Catarina Queiréz Jun 3.413 865 867 495 657 529

10 AJS 1997 9,22 1,71 9,47 5,35 243,90
GASOLEO | AQUECIMENTO
IREPILOI AO AGRIiCOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO

27-12-2015

Silva Domingwes, L

TELEF. 253 696 000

BRAGA
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Heptalo - Juniores Masc
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/
Ano
Nasc.
1¢ Pedro Vila Cova Jun
3062 LAVRA 1996
2° Pedro Martins Jun
3826 CDCNAV 1996
3¢ Joao Vale Juv
17 CAM-VC 1998
4° Diogo Mota Juv
3731 CAT-P 1998
5¢ Miguel Ferreira Jun
220 CSGAIA 1996
62 Victor Teixeira Jun
1832 JUNI 1997
7° Bruno Oliveira Jun
3717 CAT-P 1997
Descl® Pedro Ferreira Jun
3061 LAVRA 1996
Descl? Pedro Meireles Jun
269 SCB 1996
Descl® Bruno Palmeiro Jun
203 GCB 1997

RIEPIOI AO

Total de 60 Metros Saltoem Langamento
Pontos Planos Comprimento Peso-6Kg
3.808 687 682 529
7,58 6,43 10,72

3.004 634 375 237
7,75 4,96 580

2.952 675 500 392
7,62 559 8,43

2.785 431 437 449
8,47 528 9,39

2.776 447 433 408
8,17 526 8,70

2.113 613 111 326
7,82 3,36 7,32

1.412 434 222 216
8,46 4,10 5,43

1.959 732 644 583
7,44 6,26 11,62

1.449 506 451 492
8,19 535 10,11

678 678
7,61
GASOLEO  AQUECIMENTO

AGRICOLA

DOMICILIO - RODOVIARIO

Associacao de Atletismo de Braga
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao

Salto em

60 M

Altura  Barr.Jun.M.1

480
1,62

411
1,53

389

434
1,56

434
1,56

00

834

452
10,49

408
10,75

322
11,30

427
10,64

126
12,92

27-12-2015

Salto Com  1.000 Metros

Vara

482 594

3,50 307,33
0 826

244,33
0 566

310,37
0 757

250,81
286 341

2,70 337,99
140 489

2,00 319,18
0 414

328,34

Silva Domingues, L

TELEF. 253 696 000

BRAGA
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Pentatlo (Jun/Sen)

Classf.

v

F’?hlll ;

Associacao de Atletismo de Braga

Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao

Nome / Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.

Scarlett Saleiro

12 CAM-VC
Nadia Almeida
3527 CSGAIA

Barbara Silva
718 OGADD

Nelma Baessa

4821 CFOD

Rafaela Moutinho
596 SLB

Fem

Juv
1998

Juv
1998

Jun
1997

Jun
1997

Jun
1997

REFTOL A0

27-12-2015

Silva Domingues, L

TELEF. 253 696 000

Total de 6_0 M Saltoem Langamento Sa!to em 800 Metros
Pontos Barreg.ass‘i Altura Peso-4Kg Comprimento
2.551 779 460 331 603 378
9,65 1,35 6,94 5,16 258,61
2.532 705 460 288 557 522
10,04 1,35 6,26 4,99 244,55
2.132 495 429 384 301 523
11,26 1,32 7,76 3,97 244,47
1.888 459 399 245 290 495
11,49 1,29 5,59 3,92 247,02
Extra Competicao
2.239 523 491 499 557 169
11,08 1,38 9,53 4,99 324,82
GASOLEO  AQUECIMENTO
[ AGRICOLA
DOMICIiLIO } RODOVIARIO

BRAGA



Associacao de Atletismo de Braga
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao
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S
Heptalo - Seniores Masc
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 60 Metros Saltoem Langamento Salto em 60 M
Ano  Pontos Planos Comprimento Peso-7.26 Altura Barreiras-106
Nasc.
1¢ Gilberto Carvalho S23 3.531 548 510 406 552 549
5055 ACPV 1993 8,04 5,64 8,67 1,71 9,96
29 Hélder Coutinho Sen 3.381 628 615 346 577 324
15 CAM-VC 1990 7,77 6,13 7,65 1,74 11,29
3¢ Diogo Campos Sen 2.913 622 415 429 411 405
3735 CDP 1992 7,79 517 9,06 1,53 10,77
4°  Francisco Santos Sen 1.814 540 423 245 0 0
5378 CAT-P 1989 8,07 5,21 594 15,3
5¢ André Miranda Sen 1.181 413 301 164 0 0
5561 CDP 1992 8,54 4,56 4,53
Descl® Pedro Pereira Sen 1.867 568 500 388 411
16 CAM-VC 1991 7.97 559 8,37 1,53
Descl®  Paulo Rigor Sen 1.328 557 429 342 0
14 CAM-VC 1987 8,01 524 7,59
Descl® Gilberto Enes V40 1.439 574 467 398
2005 PLF 1975 7,95 5,43 8,53
Descl?  Miguel Salgado §23 1.381 775 606
2023 CCDR 1994 7,31 6,09
Descl® Renato Lima Miranda  S23 1.144 607 537
2024 CCDR 1994 7,84 5,77
Extra Competicao
1¢ Tiago Boucela Sen 4.996 833 720 501 840 788
23 GRECAS 1992 7,14 6,60 10,25 2,04 8,81
Descl® Sérgio Silva Sen 1.481 745 736
11 ACRSD 1985 7,40 6,67
Descl? Joao Goncalves V35 487 487
226 ADREP 1978 8,26

Salto Com
Vara

309
2,80

242
2,50

179
220

457
3,40

27-12-2015

1.000 Metros

657
300,72

649
301,60

452
323,57

606
306,06

303
343,30

857
241,44

GASOLEO [ AQUECIMENTO Sila pomm =
RERICL ne AGRICOLA TELEF. 253 696 000
BRAGA

pomiciLio L RODOVIARIO



Pentatlo (Jun/Sen) Fem
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 60 M
Ano  pontos Bareras,
Nasc. :
12 Catarina Barbosa Jun 2.122 537
3521 CSGAIA 1996 11,00
GASOLEO
REZO o |
DOMICILIO

Associacao de Atletismo de Braga
Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao

27-12-2015

3

Saltoem Langamento Salto em 800 Metros

Altura Peso-4Kg Comprimento

399 346 338 502
1,29 7,17 4,13 246,33
AQUECIMENTO  Sjlva Jomingues, L"
AGRICOLA TELEF. 253 696 000
RODOVIARIO

BRAGA



