Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 23 de Janeiro de 2016 1647007
- P
=171 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) ~%4— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Serie 01 Final 1
12 Jodo Pinto 00 Juv ADREP 8,45 12 Alessandra Silva 03 Inf AECCB 8,88
"l 22 Jéssica Almeida 04 Inf SCB 5,80
& 32 Ana Aratijo 03 Inf PLF 573
=JJ 60 M Barreiras-0.84 (Fem) 42 Inés Rego 05 Ben-B PLF 532
52 Joana Junqueira 05 Ben-B PLF 3,99
Serie 01 62 Mariana Leite 05 Ben-B PLF 3,95
12 Vera Castro 92 Sen scB 10,36 72 Leoncer Sa 05 Ben-B CDPRI 3,32
22 Antia Del Rio 94 823  ESP MOR 11,19 X B
32 Ana Filipe 99 Juv ACM-T 11,78 g
42 Cléudia Ferreira 97 Jun CDPRI 1292 <= 60 Metros Planos (Fem)
/{‘g‘,& Serie 01
<~— 60 Metros Planos (Masc) 12 Maria Sousa 97 Jun ACM-T 8,55
22 Carina Paim 99 Juv CPM 8,65
Serie 01 32 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 8,72
1¢ Carlos Lima 95 S23 ACM-T 762 42 Ana Rita Afonso 97 Jun CABRAC 9,18
20 Anténio Monteiro 85 Sen CGAIA 779 52 Ana Catarina Ramos 89 Sen MAVARZIM 10,30
3¢ Nelson Tavares 96 S23 ACM-T 8, 18 62 Elsa Ffodri_ques 96 S23 LAVRA 1 7,88
4° Armando Pussick 91 Sen ESCMOV 8,39 Serie 02
Serie 02 12 Ana Mendes 98 Jun GDAIRAC 8,11
1¢ Eduardo Sa 95 S23 CCDR 717 22 Sara Rodriques 99 Juv SCB 8,13
2° Flavio Pereira 97 Jun ACRSD 7,20 3% Catia Rodrigues 99 Juv ADREP 6,20
39 [ uis Machado 97 Jun SCB 729 42 Francisca Silva 00 Juv JUNI 8,24
4° Tomés Casimiro 99 Juv JUNI 7,33 53 S'o‘ﬁa Lascasas 95 523 MAC 8,31
5° Gregory Carvalho 00 Juv CDCNAV 7,63 6; Liiana Manhente 85 Sen IND-P 8,36
6° Nuno Machado 99 Juv scB 7.67 7* Sara Silva 00 Juv cAA 8,38
Serie 03 82 Marcia Costa 96 S23 CCDR 8,57
1° Renato Lima Miranda 94 S23 CCDR 7,58 ) Serie 03
22 Viktor Zombori 98 Jun CCDR 7,65 12 Rafaela Campos 99 Juv MAC 8,64
32 Pedro Sousa 99 Juv LAVRA 779 22 Ondina Sal_qado 84 Sen CDCNAV 8, 77
4° Adélio Fernandes 97 Jun SCB 7] 79 32 Mafalda Hodri_ques 00 Juv ADREP 8, 78
5° Vitor Teixeira 97 Jun JUNI 783 42 Ana Patricia Moreira 00 Juv CAA 8,82
6° Carlos Silva 93 Sen CDCNAV 7,85 5 Catia 00 Juv SCB 8,82
79 Pedro Cardoso 98 Jun ScB 8.56 62 Juliana Vieira 00 Juv ADREP 8,93
Serie 04 72 Andrea Otero 98 Jun  ESP MOR 9,40
12 Miquel Ramos 00 Juv ADREP 7,71 , Serie 04
20 Miquel Ramos 97 Jun LAVRA 7.73 12 Margarida Machado 99 Juv SCB 9,00
3° Pedro Barbosa 00 Juv LAVRA 7.89 22 Andreia Ferreira 00 Juv SCB 9,19
4° Ricardo Lopes 98 Jun CAA 797 32 Daniela Martins 99 Juv CDPRI 9,23
59 Jodo Aguilar 00 Juv scB 805 42 Beatriz Lemos 95 S23 MAC 9,24
6° Daniel Santiaqo 94 S23 ESP MOR 816 52 Claudia Ferreira 97 Jun CDPRI 9,60
7° Nuno Costa ) 93 Sen CDCNAV 8,17 62 Soraia Vilaca 00 Juv CDPRI 1 0,32
82 Jorge Damido 99 Juv CCDR 8,18 Serie 05
12 Raquel Carvalho 99 Juv 9,13
= 2R [ Carvalh J CCDR
22 Joana Pereira 99 Juv LAVRA 9,27
~4— Langcamento Peso-2Kg (Masc) 32 Maria Gonzalez 69 V45 ESP MOR 9,69
Margarida Martins 00 Juv CDPRI DSQR 162.6
Final 1
12 Alberto Martins 05 Ben-B CDPRI 6,49 é""/\?
2° Tiago Vilaca 05Ben-B  CDPRI 5,99 Salto em Altura (Masc)
32 Anténio Andrade 06 Ben-B JUNI 5,25 .
4° Diogo Enes 06 Ben-B PLF 5,16 Final 1
52 Francisco Silva 05 Ben-B SCB 4,98 12 André Leite 99 Juv CDCNAV 1,70
62 Francisco Mendes 05 Ben-B PLF 4,97 2° Joao Aquilar 00 Juv SCB 1,70
7° Miguel Barbosa 07 Ben-A PLF 3,04 32 Raul Cortizo 02 Ini ESP MOR 1,55
4° Antar Perez 01 Ini ESP MOR 1,40
5° Joao Almeida 02 Ini SCB 1,20
62 Guilherme Enes 04 Inf PLF 1,20
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 23 de Janeiro de 2016 1647007
Salto em Altura (Masc) <~— 60 Metros Planos (Masc)
Final 1 Serie 09
7° Rui Brito 03 Inf SCB 1,10 12 Luis Costa 01 Ini CESJP 7,59
Final 2 2° Francisco Dunas 01 Ini ADREP 7,83
12 Adriano Nascimento 97 Jun ACM-T 1,40 3¢ Bruno Nunes 01 Ini SCB 7,95
42 Jodo Peixoto 01 Ini SCB 8,08
/é;@/ 52 Adrian Fernandez 01 Ini ESP SAV 8,16
<~ 60 Metros Planos (Masc) 6° Bruno Ramos 02 Ini CDCNAV 8,87
Serie 10
Serie 05 12 Gaspar Lopes 02 Ini JUNI 8,72
12 Francisco Mendes 05 Ben-B PLF 9,18 2¢ Marco Fernandez 04 Inf  ESP SAV 8,92
22 Alberto Martins 05Ben-B  CDPRI 9,59 8% Siméio Siiva 04 Inf PLF 9,36
3¢ Tiago Vilaca 05 Ben-B CDPRI 10,07 42 Gabriel Antunes 01 Ini SCB 9,45
42 Lucas Docampos 05 Ben-B ESP SAV 10,08 5° Gabriel Santos 04 Inf PLF 9.56
5° José Almeida 05Ben-8  SCB 1039 Luis Siva 01 Ini JUNI psT
62 Afonso Morais 05 Ben-B SCB 1048 Serie 11
7° Luis Costa 04 Inf CDPRI 11,51 12 Miguel Serafim 02 Ini IND-B 8,52
Serie 06 2° Rui Brito 03 Inf SCB 9,44
1 Vicente Silva 07 Ben-A  PLF 9,91 8% Ricardo Sousa 04 Inf SCB 10,11
2° Diogo Enes 06 Ben-B PLF 10,19 4° Eduardo Marques 03 Inf SCB 10,18
32 Gabriel Couto 07 Ben-A PLF 11,03 P
4° Tomas Batista 06 Ben-B SCB 11,93
5 Miguel Barbosa 07 Ben-A  PLF 13,05 %= Langamento Peso-3Kg (Fem)
Serie 07
L Final 1
12 Dinis Vilaca 08 Ben-A CDPRI 10,97
29 Dinis Moreira 08 Ben-A PLF 1155 12 Helena Soares 78 Sdown AIC-AROU 5,03
3° Gabriel Rodriques 07 Ben-A  CDPRI 11,95 2 Susana Castro 81 Sdown  CERCIGUI 412
4° Luis Machado 08 Ben-A PLF 1208 3 Co'nce/cao Ribeiro 71 Sdown MAVARZIM 3,54
52 Goncalo Coelho 07 Ben-A CDPRI 1218 42 Luisa Valente 90 Sdown ESCMOV 325
Final 2
éDQ 12 Carlota Ribeiro 02 Ini JUNI 842
Salto em Comprimento (Fem) 22 Ana Patricia Moreira 00 Juv CAA 7,43
3?2 Sara Silva 00 Juv CAA 5,76
Final 1 42 Soraia Lavandeira 01 Ini JUNI 5,75
12 Inés Ferrao 98 Jun ESCMOV 4,59 Final 3
22 Mafalda Rodriques 00 Juv ADREP 4,57 12 Paula Santos 75 Adap CGAIA 6,53
32 Juliana Vieira 00 Juv ADREP 4,41 22 Alexandra Freitas 70 Adap FAJGC 5,01
42 Raquel Carvalho 99 Juv CCDR 4,36 32 Sénia Mota 79 Adap FAJGC 4,73
52 Joana Pereira 99 Juv LAVRA 4,15 42 Paula Martins 74 Adap AIC-AROU 4,70
62 Daniela Martins 99 Juv CDPRI 3,70 52 Adelaide Mata 66 Adap APP-SANT 4,33
72 Margarida Martins 00 Juv CDPRI 3,67 62 Silvia Teixeira 73 Adap CAT-P 4,12
82 Soraia Vilaca 00 Juv CDPRI 3,30 72 Marta Gomes 97 Adap CERCIBR 3,14
Final 2 P
12 Ana Filipe 99 Juv ACM-T 4,59
22 Carina Paim 99 Juv CPM 4,53 %~ Langamento Peso-3Kg (Masc)
3?2 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 4,45
42 Maria Sousa 97 Jun ACM-T 3,89 Final 1
52 Elsa Rodrigues 96 S23 LAVRA 2,67 12 Guilherme Enes 04 Inf PLF 6,25
2° Eduardo Marques 08 Ben-A JV 6,23
/;‘7\??/ 3° Simao Silva 04 Inf PLF 5,88
<~— 60 Metros Planos (Masc)
22
Serie 08 <— 60 Metros Planos (Fem)
12 Jodo Pedro Oliveira 99 Juv CABRAC 8,04
2° Domingos Magalhdes 00 Juv CABRAC 843 Serie 06
32 Fabio Antunes 97 Jun CERCIFAF 8,63 12 Inés Rego 05 Ben-B PLF 9,87
42 Nuno Santos 98 Jun CGAIA 9,77 22 Matilde Silva 07 Ben-A JUNI 9,96
5° Renato Oliveira 97 Jun CGAIA 9,91 32 Matilde Fernandes 05 Ben-B MIM 10,02
62 Jodo Costa 97 Jun ESCMOV 19,51 42 Mariana Leite 05 Ben-B PLF 10,97
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 23 de Janeiro de 2016 1647007
/;%E’, /fg/?,
<— 60 Metros Planos (Fem) <— 60 Metros Planos (Masc)
Serie 06 Serie 12
52 Cristina Fernandes 05 Ben-B SCB 11,07 12 Luis Goncalves 90 Sdown CERCIFAF 9,04
62 Joana Junqueira 05 Ben-B PLF 11,80 2° Jodo Machado 92 Sdown CERCIFAF 9,29
Serie 07 32 Nuno Fernandes 91 Sdown CGAIA 9,31
12 Ana Fernandes 05 Ben-B ScB 9.66 40 Ne{son Silva 82 Sdown CERCIGUI 9,59
22 Joana Pereira 06 Ben-B  SCB 1042 5% Jodo Azevedo 95 Sdown  CPM 11,10
32 Maria Soares 06 Ben-B SCB 10,44 62 Mar o M(,’ta 75 Sdown CAT-P 11,28
42 Sofia Peixoto 05Ben-B  SCB 10,64 7¢ Tiago S4 89 Sdown  CAT-P 11,77
5¢ Caroline Martins 05Ben-B  CDPRI 11,15 Serie 13
62 Leonor Sa 05 Ben-B CDPRI 1294 19 Helder Coelho 95 Adap MAVARZIM 8,43
Serie 08 22 Antdnio Santos 96 Adap ESCMOV 8,57
12 Barbara Mendes 06 Ben-B scB 11,16 32 Miguel Costa 76 Adap FAJGC 1065
22 Maria Fernande 08 Ben-A ESP SAV 11,38 40 Fs‘{cardo Henriques 76 Adap APP-COIM 11,69
32 Leonor Pratas 08 Ben-A SCB 12,63 52 T/a;qo Andrade 88 Adap FAJGC 1260
42 Carolina Costa 08 Ben-A PLF 12,68 62 Jodo Sousa 93 Adap CAT-P 1830
52 Sara Sousa 07 Ben-A SCB 1292 Serie 15
12 Rogerio Araujo 90 Adap MAVARZIM 9,14
wfﬁ;,? 22 Augusto Ferreira 74 Adap CERCIBR 9,67
Salto em Altura (Fem) 32 Avelino Castro 78 Adap FAJGC 9,87
4° Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 9,90
Final 1 5° Sergio Almeida 87 Adap AIC-AROU 10,08
12 Antia Del Rio 94 S23 ESP MOR 1,30 62 Jodo Miquel Teixeira 89 Adap MAVARZIM 1062
22 Ines Fernandes 04 Inf SCB 1,05 Serie 16
Final 2 12 Bruno Cardoso 96 Adap CGAIA 8,81
12 Ana Filipe 99 Juv ACM-T 1,40 2% Luis Silva 77 Adap - ACT 1020
32 José Costa 67 Adap FAJGC 10,63
=2, 42 Vicélio Duarte 75 Adap CERCIBR 10,97
E 60 Metros Planos (Fem) 5° Ruben Frei 96 Adap ESCMOV 12,43
6° Tiago Azevedo 95 Adap CERCIBR 1373
Serie 09 N
12 Lara Costa 01 Ini SCB 8,65 ﬁ/v 60 Met Pl F
22 Carlota Ribeiro 02 Ini JUNI 8,69 etros Flanos ( em)
32 Marina Prieto 01 Ini ESP SAV 8,70 Serie 13
42 Alessandra Silva 03 Inf AECCB 8,76
52 Soraia Lavandeira o1 Ini JUNI 9,13 12 Jennifer Nogueira 89 Sdown CERCIFAF 12,68
62 Andreia Elias 01 Ini ADREP 9,18 22 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 13,08
72 Viviana Sousa Cunha 01 Ini scB 9,21 32 Leonor Torres 92 Sdown ESCMOV 1326
Serie 10 42 Conceicdo Ribeiro 71 Sdown MAVARZIM 15,87
52 Luisa Valente 90 Sdown ESCMOV 18,65
12 Gabriela Martins 01 Ini SCB 8,93 Serie 14
22 Marqarida Silva 01 Ini SCB 9,02
3% Antia Fernandez 01 Ini  ESPSAV 9.24 1% Paula Santos 75Adesp  CGAIA 11,51
42 Diana Cardoso 03 Inf JUNI 9,43 22 Paula Martins 74 Adap AIC-AROU 1292
52 Ana Aradijo 03 Inf PLF 9,52 32 Silvia Teixeira 73 Adap CAT-P 13,84
62 Ana Azevedo 02 Ini JUNI 9] 79 42 Sénia Mota 79 Adap FAJGC 1 4,56
Serie 11 52 Marlene Sousa 90 Adap CAT-P 1529
62 Marta Gomes 97 Adap CERCIBR 24,10
12 Inés Augusto 02 Ini SCB 9,38 -
22 Eva Fontes 02 Ini SCB 9,47 %
32 Sara Aratijo 01 Ini SCB 9,74 o\ 600 Metros (Masc)
42 Marcia Aradjo 01 Ini SCB 1011
Serie 12 Serie 1
12 Bérbara Martins 04 Inf SCB 9.61 12 Bruno Cardoso 96 Adap CGAIA 14969
2¢ Ana Fernandes 03 Inf SCB 9,68 22 Vitor Oliveira 70 Adap AIC-AROU 1 55,98
3¢ Maria Jozo Capa 04 Inf SCB 9,93 3¢ Vitor Fernandes 94 Adap CERCIFAF 2 04,72
42 Lara Campos 04 Inf SCB 10,16 42 Rui Machado 83 Sen ESCMOV 2 10,61
52 Bdrbara Ferreira 03 Inf SCB 1028 5¢ Luis Silva 77 Adap ACT 214,66
6° Jéssica Almeida 04 Inf SCB 1047 6° Reinaldo Fernandes 68 Adap AIC-AROU 2 17,29
7° Alvaro Martins 83 Adap AIC-AROU 2 18,88
82 Guilherme Costa 96 Adap CERCIBR 2 3921
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 23 de Janeiro de 2016 1647007
<) =
. i
= 600 Metros (Masc) <~— 200 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 5
92 Nuno Serra 95 Adap CERCIBR 2 4883 2° Tiago Azevedo 95 Adap CERCIBR 46,11
Serie 2 Serie 6
12 Bruno Oliveira 94 S23 ADREP 14773 12 Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 34,91
2¢ Sergio Souto 04 Inf ESP SAV 15096 2° Guilherme Costa 96 Adap CERCIBR 3751
32 Abel Dominquez 03 Inf ESP SAV 151,59 32 Ricardo Henriques 76 Adap APP-COIM 41,90
4° André Lima 03 Inf CAT-P 1 55,48 4° Nuno Serra 95 Adap CERCIBR 4543
5° Gabriel Santos 04 Inf PLF 1 55,59 Serie 7
6° Jasus Gonzalez 05 Ben-B ESP SAV 21263 1° Rogerio Araujo 90 Adap MAVARZIM 3087
79 Antdénio Andrade 06 Ben-B JUNI 2 1369 20 José Costa 67 Adap FAJGC 3663
8 Diogo Cunha 05BenB JUNI 21440 3 Reinaldo Fernandes ~ 68 Adap  AICAROU 40,18
9° Lucas Do Campo 05 Ben-B ESP SAV 216,02 Serie 8
10° Rodrigo Borges 04 Inf JUNI 22903
Serie 3 12 Adriano Nascimento 97 Jun ACM-T 27,41
. . . 2° Marco Duarte 99 Juv CGAIA 2826
1° D'awd Mar't/ns 06 Ben-B CDPRI 2 04,81 3¢ Milton Duarte 99 Juv CPM 2983
2° Vicente Silva 07 Ben-A PLF 2219 Serie 9
32 Gabriel Couto 07 Ben-A PLF 2 3277
4° Dinis Moreira 08 Ben-A PLF 2 38,90 12 JO,éO Pedro Oliveira 99 Juv CABRAC 2573
5° Afonso Silva 06 Ben-B JUNI 2 39,66 22 Fabio AntL{ne's 97 Jun CERCIFAF 27,66
6° Luis Machado 08 Ben-A PLF 24395 32 Renato Oliveira 97 Jun CGAIA 3312
7° Rui Dias 06 Ben-B JUNI 25229 P
Q
Ff({\ ~4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
= 600 Metros (Fem)
Final 1
Serie 1 12 Tiago Magalhaes 01 Ini CAT-P 10,09
12 Ana Margarida Aratio 03 Inf AMONT 14377 2% Gaspar Lopes 02 Ini i 9,37
2° Maria Andrade 03 Inf JUNI 14919 8* Raul Bernardez 02/ ESPMOR 7.77
3* Eduarda Silva 03 Inf scB 20079 4% Jodo Almeida 02 Ini SCB 7.32
4° Diana Cardoso 03 Inf JUNI 20297 5° Antare Perez 01/ ESPMOR 6,08
52 Ana Filipa Gomes 03 Inf scs 20370 Final 2
62 Inés Fernandes 04 Inf SCB 2 08,50 12 Domingos Magalhdes 00 Juv CABRAC 11,40
72 Carolina Silva 05 Ben-B CDPRI 22380 2° Jodo Machado 92 Sdown CERCIFAF 8,50
82 Cristina Soares 75 Adap CGAIA 24323 32 Bruno Leitdo 80 Sdown APP-SANT 7,97
Carolina Costa 08 Ben-A PLF DST 4° Miguel Monteiro 00 Juv CPM 6,92
. 52 André Moura 83 Sdown APP-SANT 6,88
i
f/
<~— 200 Metros (Masc)
~4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Serie 1
12 Francisco Gouveia 81 Sdown  CDESPMA 3591 Final 1
29 Tiago S& 89 Sdown CAT-P 40,31 12 Vitor Oliveira 70 Adap AIC-AROU 8,25
Serie 2 2° Augusto Ferreira 74 Adap CERCIBR 7,65
1° Bruno Leitdo 80 Sdown  APP-SANT 3625 32 Rogerio Araujo 90 Adap MAVARZIM 7,60
2° Mario Mota 75 Sdown  CAT-P 37,06 4% Paulo Bastos 92 Adap  AIC-AROU 7,16
32 Jodo Azevedo 95 Sdown CPM 3 ang 5¢ Joao Oliveira 84 Adap APP-SANT 6,87
Serie 3 62 Sergio Almeida 87 Adap AIC-AROU 6,84
o 7° Antdnio Santos 96 Adap ESCMOV 6,77
12 Luis Goncalves 90 Sdown CERCIFAF 31,70 8¢ Antonio Rodrigues 84 Adap APP-SANT 6.61
2° Nuno Fernandes 91 Sdown CGAIA 31,86 9° Vicélio Duarte 75 Adap CERCIBR 6.43
Si Jodo Mac'hado 92 Sdown CERCIFAF 3202 102 Alvaro Martins 83 Adap AIC-AROU 6.03
42 Nelson Silva ) 82 Sdown CERCIGUI 35,81 112 Avelino Castro 78 Adap FAJGC 6.02
Serie 4 122 José Costa 67 Adap FAJGC 5,76
12 Antdnio Santos 96 Adap ESCMOV 2785 132 Jodo Faure 69 Adap CGAIA 5,64
2° Helder Coelho 95 Adap MAVARZIM 28,36 14 Jodo Miguel Teixeira 89 Adap MAVARZIM 5,50
32 Luis Silva 77 Adap ACT 34,62 15° Reinaldo Fernandes 68 Adap AIC-AROU 5,40
42 Jodo Sousa 93 Adap CAT-P 10988 16° Miguel Costa 76 Adap FAJGC 5,25
Serie 5 172 Jodo Sousa 93 Adap CAT-P 3,73
1 Alvaro Martins 83Adap  AIC-AROU 3451 182 Ruben Frei 9% Adap  ESCMOV 3.63
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 23 de Janeiro de 2016 1647007
P ﬂf‘_g\,@/
~%— Lancamento Peso-5Kg (Masc) <~— 200 Metros (Masc)
Final 1 Serie 12
12 Paulo Barreto 00 Juv CDPRI 8,78 12 Flavio Pereira 97 Jun ACRSD 2372
2° Marcos Carvalho 00 Juv CAT-P 8,01 2° Tomas Casimiro 99 Juv JUNI 24,08
32 Ricardo Goncalves 00 Juv JUNI 7,08 3¢ Emanuel Varejao 99 Juv CAT-P 2777
Final 2 Serie 13
12 Nuno Santos 98 Jun CGAIA 5,89 12 Viktor Zombori 98 Jun CCDR 24,47
o 2° André Leite 99 Juv CDCNAV 25,02
& 3¢ Marcos Carvalho 00 Juv CAT-P 27,66
Salto em Comprimento (Masc) Serie 14
. 12 Adélio Fernandes 97 Jun SCB 24,61
Final 1 29 Miguel Angelo 00 Juv ADREP 2550
12 Lenine Cunha 82 Sen SCLC 6,23 32 Jorge Damido 99 Juv CCDR 26,78
2° Carlos Lima 95 523 ACM-T 5,59 42 José Maria Costa 47 V65 CDPRI 34,15
32 Adriano Nascimento 97 Jun ACM-T 4,94 Serie 15
4° Nelson Tavares 96 525 ACM-T 4,69 10 Vitor Teixeira 97 Jun JUNI 2563
° ;‘,’;S P ’g’e”te’ 94 523 é%‘T 3,99 2° Hugo Ribeiro 99 Juv CAT-P 2580
6% Milton Duarte 99 Juv 3,86 3° Simao Mendes 77 V35 ARCVSC 2586
7° Renato Oliveira 97 Jun CGAIA 3,23
Final 2 &
12 Renato Lima Miranda 94 S23 CCDR 621 Salto em Comprimento (Fem)
2° Hemilton Costa 91 Sen ESCMOV 6,16
32 Jodo Pinto 00 Juv ADREP 5,95 Final 1
4§ Miguel Ramos 97 Jun LAVRA 5,66 12 Melissa Cardoso 00 Juv ACM-T 2,91
5; Pedro Barbosa 00 Juv LAVRA 5,57 22 Paula Santos 75 Adap CGAIA 274
6; Nuno Machado 99 Juv SCB 5,53 3?2 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 2,16
7; P edr'o Sousa 99 Juv LAVRA 526 42 Marlene Sousa 90 Adap CAT-P 1,20
8 Daniel Pazo 94 523  ESPMOR 463 5 Marta Gomes 97 Adap CERCIBR 0.90
=2 P
200 Metros (Fem) ~£4— Langamento Peso-6Kg (Masc)
Serie 1 Final 1
12 Ana Rita Afonso 97 Jun CABRAC 3082 12 Flavio Coelho 98 Jun SCB 10,79
22 Elsa Rodriques 96 S23 LAVRA 39,30
. =)
Serie 2 VA
12 Jennifer Nogueira 89 Sdown CERCIFAF 49,15 ~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
22 Helena Soares 78 Sdown AIC-AROU 1 03,98
Serie 3 Final 1
12 Cristina Soares 75 Adap CGAIA 4228 12 Pedro Veloso 77 V35 SCB 13,62
22 Paula Martins 74 Adap AIC-AROU 46,43 22 Tiago Vieira 95 823 CDCNAV 10,89
32 Silvia Teixeira 73 Adap CAT-P 50,50 32 Miguel Gomes 70 V45 CAT-P 8,02
42 Marlene Sousa 90 Adap CAT-P 10512 Final 2
Serie 5 1° José Ferreira 62 V50 CGAIA 7,16
12 Maria Sousa 97 Jun ACM-T 2887 P
22 Carina Paim 99 Juv CPM 29,48
32 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 2995 ~4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
/;;;‘/S’/ Final 1
S 200 Metros (Masc) 12 Teresa Silva 97 Jun SLB 12,34
22 Elsa Cruz 97 Jun SCB 11,51
Serie 10 Final 2
1¢ Nelson Tavares 96 523 ACM-T 2742 12 Ana Catarina Ramos ~ 89 Sen MAVARZIM 6,20
22 Daniel Carvalho 95 S23 CPM 3228
32 Sergio Almeida 87 Adap AIC-AROU 35,23 /‘é;g)/
Serie 11 &— 200 Metros (Fem)
12 Carlos Lima 95 S23 ACM-T 24,93
2° Anténio Monteiro 85 Sen CGAIA 25,01 Serie 6
32 Armando Pussick 91 Sen ESCMOV 29,68
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 23 de Janeiro de 2016 1647007
— (Q
e v
<~— 200 Metros (Fem) - 1.500 Metros (Fem)
Serie 6 Serie 1
12 Catia Rodriques 99 Juv ADREP 26,52 12 Sara Duarte 99 Juv ubv 4 49,23
22 Alexandra Fernandes 94 S23 SCB 30,97 22 Catia Costa 89 Sen MAC 500,05
32 Rafaela Campos 99 Juv MAC 31,01 32 Elena Costas 00 Juv  ESP SAV 50878
42 Daniela Pontes 99 Juv EAT 31,02 42 Eduarda Saavedra 98 Jun SCS 5 14,58
Serie 7 52 Alice Oliveira 00 Juv EAT 516,26
12 Ana Mendes 98 Jun GDAIRAOC 2789 62 Fatima Costa 99 Juv CAT-P 516,96
22 Marcia Costa 96 S23 CCDR 29'00 72 Daniela Amorim 95 523 ESCMOV 5 34,51
3?2 Andreia Ferreira 00 Juv SCB 30,03 82 Noa Costas 99 Juv  ESPSAV 6 07,50
42 Maria Gonzalez 69 V45 ESP MOR 3321 ,fé’
Serie 8
) ) — 1.500 Metros (Masc)
12 Francisca Silva 00 Juv JUNI 27,39
22 Beatriz Lemos 95 S23 MAC 3207 Serie 1
32 Andrea Otero 98 Jun  ESP MOR 35,38 .
Serie 9 12 Paulo Henriques 81 Sdown CASCI-I 6 42,40
2° Jodo Gregdrio 90 Sdown CASCI-I 811,85
12 Sofia Lascasas 95 S23 MAC 29,42 Rui Sousa 81 Sdown APP-COIM DST
22 Ondina Salgado 84 Sen CDCNAV 29,52 José Claro 61 Sdown APP-COIM DST
32 Margarida Torrinha 99 Juv SCB 2983
Q.
éQ . 800 Metros Marcha (Fem)
Salto em Comprimento (Masc)
. Serie 1
Final 1 18 Adelaide Mata 66 Adap APP-SANT 5 43,77
12 Helder Coelho 95 Adap MAVARZIM 4,84 22 Helena Soares 78 Sdown  AIC-AROU 6 40,52
2° Luis Goncalves 90 Sdown CERCIFAF 3,68
32 Vitor Oliveira 70 Adap AIC-AROU 3,54
4° Auqusto Ferreira 74 Adap CERCIBR 3,27 800 Metros Marcha (Masc)
52 Nelson Silva 82 Sdown CERCIGUI 3,16
6° Jodo Azevedo 95 Sdown CPM 3,14 Serie 1
7° Jodo Miquel Teixeira 89 Adap MAVARZIM 2,86 12 Jozo Oliveira 84 Adap APP-SANT 4 4005
2 Rui S 1 Sd APP-COIM 2,70 ; , i ’
gg J:sle' g‘/:; 2 158 dgxz APP-COIM 268 2° Antonio Rodriques 84 Adap APP-SANT 4 50,88
10° Mério Mota 75 Sdown CAT-P 2’ 41 32 André Moura 83 Sdown APP-SANT 5 24,72
112 Tiago S4 89 Sdown CAT-P 1’ 64 42 Jodo Faure 69 Adap CGAIA 5 4587
) ’ 52 Bruno Leitao 80 Sdown APP-SANT 6 18,72
<) s
A 1.500 Metros (Masc) \fi
——— 1.500 Metros Marcha (Masc)
Serie 1 Serie 1
12 Cristiano Pereira 96 S23 CPM 4 05,44 12 Afonso Boll 92 Sen ESCMOV 82729
22 Luis Pimentel 94 S23 ACM-T 44079 ) j y
3° Marco Duarte 99 Juv CGAIA 45791 22 Inocencio Sousa 94 523 APP-SANT 8 28,78
42 Fabio Antunes 97 Jun CERCIFAF 4 59,90 <
5¢ Milton Duarte 99 Juv cPM 511,18 f{
62 Domingos Oliveira 87 Sen CGAIA 54014 1.500 Metros Marcha (F em)
7° Rui Machado 83 Sen ESCMOV 6 37,03 Serie 1
erie
Serie 2
R . 12 Melissa Cardoso 00 Juv ACM-T 9 41,48
;; Aé’;é;ii;?ge’ra gg é‘;‘; I;IégAIPAS j ; g;; 22 Ana Catarina Ramos 89 Sen MAVARZIM 10 09,66
o ! . ! 32 Ana Borgas 76 V35 APP-SANT 10 22,61
32 Telmo Nascimento 97 Jun ADREP 4 20,18 42 Liliana Silva 85 Sen CGAIA 12 5345
42 Marcelo Dias 99 Juv ubv 4 20,67 !
5¢ Diogo Mota 98 Jun CAT-P 4 22,00 E’P/
6¢ Tiago Pinheiro 99 Juv NATAIPAS 4 23,10
7° Tiago Pinto 99 Juv cDbep 42434 400 Metros Planos (Fem)
82 Pedro Gaudéncio 98 Jun ubv 4 32,34 Serie 1
9° Ruben Faria 00 Juv ubv 43475 ' erie
10° Ricardo Ribeiro 00 Juv upbv 437,10 12 inés Aires 97 Jun MAC 6214
112 Filipe Teixeira 99 Juv MAC 504,33 2% Ana Ribeiro 97 Jun MAC 6243
3?2 Sandra Ferreira 95 523 CAM-VC 66,62

GASOLEO [ AQUECIMENTO Sila ”omiml:
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 23 de Janeiro de 2016 1647007
=e
400 Metros Planos (Masc) Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
Serie 1 FM T FM T
1¢ Paulo Henriques 81 Sdown CASCI-I 12776
2° Rui Sousa 81 Sdown APP-COIM 1 34,88 Espanha SPAIN
3 Joéq Greqdrio 90 Sdown CASCH 13579 Federacoes Regionais de Outros Paises Federado
42 José Claro 61 Sdown APP-COIM 1 41,78
Serie 2 MOR Morrazo 6 6 12 3 3 6
1@ Cristiano Pereira 96 S23 CPM 55,90 SAV SA Valminor 5 712 5 6 ™M
22 Anténio Monteiro 85 Sen CGAIA 56,52 PORTUGAL -
32 Luis Pimentel 94 523 ACM-T 60,35 Clubes ndo federados Para Olimpicos
42 Daniel Carvalho 95 S23 CPM 79,34 AIC-AROUAIC - AROUCA 6 15 21 2 5 7
=0, APP-COIMAPP-COIMBRA 8 8 3 3
& 400 Metros Planos (Masc) APP-SAN APP-SANTAREM 3 10 13 2 5 7
CERCIBR CERCIBRAGA 3 11 14 1 5 6
Serie 3 CERCIFA CLUBE CERCIFAF 2 10 12 1 4 5
12 Jodo Lopes 98 Jun SCB 5335 CERCIGUICLUBE CERCIGUI 3 3 6 1 1 2
22 Jorge Oliveira 97 Jun CcDCD 5370 CGAIA  CLUBE DE GAIA 9 18 27 4 9 13
3% Pedro Machado Sl SCB 5544 FAJGC FUNDAGAO AJ GOMES 3 8 11 2 4 &
Serie 4 CUNHA
12 Jorge Aido 99 Juv MAC 54,76 MAVARZI MAPADI-P.VARZIM 5 9 14 2 3 5
2° Sim&o Mendes 77 V35 ARCVSC 56,82 Associacdo de Atletismo de Lisboa Federado
32 Francisco Oliveira 99 Juv LAVRA 60,04 MCP MARATONA C P 1 1 1 1
. ' Serie 5 SLB S L BENFICA 1 1 1 1
;o Z’;—ggnp ;th: g; ‘é‘;”n Q‘”gg s g ‘;g Associagio de Atletismo de Leiria Federado
3 Nuno Marinho 97 Jun ACDSJS 57,39 . JUV VIDIGALENSE L o
Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra Federado
ACT A CLUBE DA TOCHA 3 3 1 1
Associacdo de Atletismo de Viseu Federado
CPM C P DE MANGUALDE 3 11 14 1 5 6
Associacdo de Atletismo de Aveiro Para Olimpicos
CASCI-l  CASCIHLHAVO 4 4 2 2
Associacdo de Atletismo de Aveiro Federado
ADREP A DRE PALHAGA 7 7 14 4 5 9
Associacdo de Atletismo do Porto Federado
ACDSJS A C S JOAAO DA SERRA 2 2 2 2
CAA C ATLETISMO AVINTES 4 1 5 2 1 3
CAT-P C ATLETISMO TAMEGA 7 17 24 3 10 13
CDCD C DESP DO CANDAL 2 2 2 2
CDCNAV C D C NAVAIS 2 7 9 1 6 7
EAT E ATLETISMO TROFA 2 2 2 2
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 5 12 17 4 7 1
IND-P Individual - Porto 1 1 1 1
LAVRA C DESP C+S LAVRA 5 7 12 2 4 6
MAC MAIAAC 9 2 11 6 2 8
SCLC S C LENINE CUNHA 1 1 1 1
SCS S C SALGUEIROS 08 1 1 1 1
ubv U DESP DA VARZEA 1 4 5 1 4 5
Associacdo de Atletismo de Braga Escolar
AECCB  Agrupamento Escolas Camilo 2 2 1 1
Castelo Branco
Associacio de Atletismo de Braga Federado
AMONT AMIGOS DA MONTANHA 1 1 1 1
ARCVSC AR C VALE S COSME 2 2 1 1
GASOLEO [ AQUECIMENTO  Sifa Domingues, "
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 23 de Janeiro de 2016 1647007
CABRAC CLUBE ATLETISMO BRACARA 2 4 6 1 2 3 DST Desistiu
CCDR C C D RIBEIRAO 4 7 11 2 4 6
CDPRI  C D CULT DE PRISCOS 12 11 23 7 9 16
GDAIRAO G D AIRAO CURVIA 2 2 1 1
IND-B Individual Braga 1 1 1 1
JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 11 14 25 7 10 17
MJM M JUVENTUDE MERELIM 1 1 1 1
NATAIPA N ATLETISMO TAIPAS 2 2 2 2
PLF ASS PAPA LEGUAS 10 20 30 5 10 15
SCB S CLUBE DE BRAGA 36 26 62 32 21 58
Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo Federado
CAM-VC C A MAZAREFES 1 1 1 1
Associacdo de Atletismo de Vila Real Federado
CESJP  C E S JOAO PESQUEIRA 1 1 1 1
Associacdo de Atletismo da Guarda Federado
ACRSD A C R SRADESTERRO 2 2 1 1
Associacdo de Atletismo da Madeira Federado
CDESPM CD ESPECIAIS MADEIRA 1 1 1 1
Associacdo de Atletismo da Terceira Para Olimpicos
ACM-T  ACM-TERCEIRA 8 12 20 3 4 7
Totais de participac6es 183 14
individuais + estafetas 290 169
473 283

Participagoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagaop FM T F M T

Benjamins - A 6 14 20 5 9 14
Benjamins - B 17 21 38 13 15 28
Infantis 19 16 35 14 12 26
Iniciados 16 18 34 14 14 28
Juvenis 44 44 88 25 29 54
Juniores 17 33 50 11 21 32
Sub23 14 23 37 8 13 21
Seniores 12 14 26 7 10 17
Veteranos +35 1 3 4 1 2 3
Veteranos +45 2 1 3 1 1 2
Veteranos +50 1 1 1 1
Veteranos +65 1 1 1 1
Adaptado 22 65 87 9 27 36
Sindroma Down 13 36 49 6 14 20
Totais de participagcoes 183 114
individuais + estafetas 290 169
473 283

Legendagem de Observagoes Codificadas

X A Participar Extra Competigao
DSQ  Desqualificado

GASOLEO [ AQUECIMENTO  Sifva Domingwes, L

IRERPION AO ISSIUESLS TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO BRAGA

Associacdo Atletismo Braga Pagina 8 de 8



