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<
%j:’;j 60 M Barr.Juv.Mas-91
Serie 31
1 ¢ 2020 Jorge Damiao C C D RIBEIRAO
?, -
%j:’;j 60 M Barr.Ini.Mas-84
Serie 21
1% 2250 Gongalo Costa C C D RIBEIRAO
2 ° 2184 Pedro Penouco C C D RIBEIRAO
3 ¢ 1743 Gaspar Lopes JUNI - J U NUM IDEAL
2. ;
éQ Salto em Comprimento
Final 1
12 1748 Jerusa Semedo JUNI - J U NUM IDEAL
22 1923 Carlota Ribeiro JUNI - J U NUM IDEAL
32 2092 Barbara Machado S CLUBE DE BRAGA
4 2 2013 Soraia Lavandeira JUNI - J U NUM IDEAL
52 2007 Ana Azevedo JUNI - J U NUM IDEAL
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 1748 Jerusa Semedo 4,49 4,50
2 1923 Carlota Ribeiro 4,42 0,00
3 2092 Barbara Machado 0,00 4,10
4 2013 Soraia Lavandeira 3,40 3,33
5 2007 Ana Azevedo 3,11 3,11
@a\ Lancamento Peso-2Kg
N,

GASOLEO r AQUECIMENTO

IRERPION AO AGRICOLA

1999-03-09

2002-08-11
2002-11-15
2002-03-01

2001-03-24
2002-08-17
2002-08-03
2001-02-08
2002-03-05

Juv

Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

DOMICIiLIO L RODOVIARIO

(Masc)

11,48 296,0

(Masc)

11,39 3090
11,44 3020
12,10 2150

(Fem)

4,50 428,0
4,42 408,0
4,10 331,0
344 188,0
331 1630

(Fem)

Silva Domingues, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA
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Triatlo Técnico AA Braga + Provas Extra
Triatlo - Infantis

sabado, 20 de Fevereiro de 2016 Comunicado de Resultados 1647012
@Q\ Lancamento Peso-2Kg (Fem)
N,
Final 1
12 891 Alessandra Silva C C D RIBEIRAO 2003 Inf 8,75 448,0
22 1739 Maria Andrade JUNI - J U NUM IDEAL 2003-08-25 Inf 8,66 442,0
3 2 1817 Ana Margarida Aratjo AMIGOS DA MONTANHA 2003-03-02  Inf 7,46 365,0
4 2 1818 Beatriz Rios AMIGOS DA MONTANHA 2003-02-11  Inf 7,03 3370
52 2025 Ana Aralijo ASS PAPA LEGUAS 2003-10-22  Inf 6,71 316,0
6 2 1962 Francisca Veiga AMIGOS DA MONTANHA 2003-04-25  Inf 6,56 307,0
7 2 1740 Diana Cardoso JUNI - J U NUM IDEAL 2003-06-21  Inf 590 265,0
8 2 2231 Inés Dantas ASS PAPA LEGUAS 2003-03-18  Inf 5,09 214,0
92 11 Joana Costa ASS PAPA LEGUAS 2004-10-17  Inf 3,94 142,0
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
1 891 Alessandra Silva 8,75 0,00 8,74
2 1739 Maria Andrade 8,19 8,66 8,05
3 1817 Ana Margarida Araljo 0,00 7,46 7,07
4 1818 Beatriz Rios 7,03 4,86 6,94
5 2025 Ana Araujo 6,71 5,95 4,87
6 1962 Francisca Veiga 5,42 6,56 6,27
7 1740 Diana Cardoso 5,63 5,54 5,90
8 2231 Inés Dantas 4,81 5,09 3,70
9 11 Joana Costa 3,59 3,94 3,58
SO,
(\;‘f_‘ﬁf 60 M Barr.Inf.M/F-68 (Masc)
Serie 11
12 2202 Gabriel Simées AMIGOS DA MONTANHA 2003-05-08  Inf 10,71 4150
2 ° 2055 Simao Silva ASS PAPA LEGUAS 2004-04-13  Inf 12,17 206,0
3 ° 2044 Guilherme Enes ASS PAPA LEGUAS 2004-01-20  Inf 13,56 73,0
@a\ Lancamento Peso-5Kg (Masc)
N,
Final 1
1° 2020 Jorge Damiao C C D RIBEIRAO 1999-03-09  Juv 810 372,0
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
2020 Jorge Damiao 7,79 8,10 7,76
ﬁ%’;,? Salto em Altura (Fem)

GASOLEO  AQUECIMENTO  Sifva Domingwes, I,

IRERIOL A®  [AGRICOLA TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO BRAGA
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Triatlo - Juvenis
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fﬁ;ﬁf Salto em Altura (Fem)
Final 1
12 2009 Francisca Silva JUNI - J U NUM IDEAL 2000-04-19  Juv 1,30 409,0
2 2 2003 Raquel Carvalho C C D RIBEIRAO 1999-03-24  Juv 1,26 369,0
2251 Francisca Brandao JUNI - J U NUM IDEAL 2000-01-11  Juv SM
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 1,10 1,14 1,18 1,22 1,26 1,30 1,34
1 2009 Francisca Silva - o o o o XXO XXX
2 2003 Raquel Carvalho = ) ) ) o XXX
2251 Francisca Brandao XXX
o
%j:’;j 60 M Barr.Inf.M/F-68 (Fem)
Serie 11
12 1739 Maria Andrade JUNI - J U NUM IDEAL 2003-08-25 Inf 10,44 6320
2% 1817 Ana Margarida Aratjo AMIGOS DA MONTANHA 2003-03-02  Inf 11,03 5320
32 2025 Ana Araujo ASS PAPA LEGUAS 2003-10-22  Inf 12,52 314,0
4 @ 1962 Francisca Veiga AMIGOS DA MONTANHA 2003-04-25  Inf 13,43 207,0
1740 Diana Cardoso JUNI - J U NUM IDEAL 2003-06-21  Inf DSQR 163.6
Serie 12
12 891 Alessandra Silva C C D RIBEIRAO 2003 Inf 11,24 498,0
2 2 2231 Inés Dantas ASS PAPA LEGUAS 2003-03-18  Inf 1283 2750
3 2 1818 Beatriz Rios AMIGOS DA MONTANHA 2003-02-11  Inf 1295 261,0
42 11 Joana Costa ASS PAPA LEGUAS 2004-10-17  Inf 15,00 71,0
@a\ Lancamento Peso-3Kg (Masc)
-
Final 11
12 2202 Gabriel Simées AMIGOS DA MONTANHA 2003-05-08  Inf 8,15 3750
2 ° 2044 Guilherme Enes ASS PAPA LEGUAS 2004-01-20  Inf 6,29 266,0
3 ° 2055 Simao Silva ASS PAPA LEGUAS 2004-04-13  Inf 584 240,0
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
2202 Gabriel Simoes 0,00 8,15 6,94
2 2044 Guilherme Enes 6,17 6,29 6,22
3 2055 Simao Silva 5,39 5,84 5,75
2. .
& Salto em Comprimento (Masc)

GASOLEO  AQUECIMENTO  Sifva Domingwes, I,

IRERION AO AGRICOLA TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO BRAGA
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D, ;
éQ Salto em Comprimento (Masc)
Final 21
12 2184 Pedro Penougo C C D RIBEIRAO 2002-11-15  Ini 4,63 313,0
2 ° 1743 Gaspar Lopes JUNI - J U NUM IDEAL 2002-03-01  Ini 4,05 214,0
3 ¢ 2250 Gongalo Costa C C D RIBEIRAO 2002-08-11  Ini 3,89 188,0
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
1 2184 Pedro Penouco 4,63 4,44 4,62
2 1743 Gaspar Lopes 4,05 3,83 0,00
3 2250 Gongalo Costa 0,00 0,00 3,89
g ;
S 60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)
Serie 21
12 1923 Carlota Ribeiro JUNI - J U NUM IDEAL 2002-08-17  Ini 10,93 548,0
22 1748 Jerusa Semedo JUNI - J U NUM IDEAL 2001-03-24  Ini 10,98 540,0
3 % 2013 Soraia Lavandeira JUNI - J U NUM IDEAL 2001-02-08  Ini 11,86 404,0
4 2 2007 Ana Azevedo JUNI - J U NUM IDEAL 2002-03-05  Ini 13,01 254,0
52 2092 Barbara Machado S CLUBE DE BRAGA 2002-08-03  Ini 1325 226,0
<
%j:’;j 60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)
Serie 21
12 2009 Francisca Silva JUNI - J U NUM IDEAL 2000-04-19  Juv 10,16 6820
2 2 2003 Raquel Carvalho C C D RIBEIRAO 1999-03-24  Juv 11,42 470,0
3 2 2251 Francisca Brandao JUNI - J U NUM IDEAL 2000-01-11  Juv 12,64 2980
<2 60 Metros Planos (Fem)
~Serie 1
12 1332 Ana Mendes G D AIRAO CURVIA 1998-04-14  Jun 8,24
22 2002 Marcia Costa C C D RIBEIRAO 1996-01-09 S23 8,75
32 893 Cldudia Ferreira C D CULT DE PRISCOS 1997-12-01  Jun 9,57
@Q\ Lancamento Peso-3Kg (Fem)
A
GASOLEO  AQUECIMENTO  §ifa Jomingues, L
= 7 i
(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO

BRAGA
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@a\ Lancamento Peso-3Kg
N,
Final 1
12 1923 Carlota Ribeiro JUNI - J U NUM IDEAL 2002-08-17  Ini
2% 1748 Jerusa Semedo JUNI - J U NUM IDEAL 2001-03-24  Ini
3 2 2013 Soraia Lavandeira JUNI - J U NUM IDEAL 2001-02-08  Ini
4 2 2092 Barbara Machado S CLUBE DE BRAGA 2002-08-03  Ini
52 2007 Ana Azevedo JUNI - J U NUM IDEAL 2002-03-05  Ini
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
1 1923 Carlota Ribeiro 8,86 8,72 8,53
2 1748 Jerusa Semedo 6,81 6,46 7,38
3 2013 Soraia Lavandeira 6,51 6,46 6,70
4 2092 Barbara Machado 5,01 5,18 5,11
5 2007 Ana Azevedo 3,73 4,67 4,52
2. ;
éQ Salto em Comprimento
Final 11
12 1739 Maria Andrade JUNI - J U NUM IDEAL 2003-08-25  Inf
22 1817 Ana Margarida Aratjo AMIGOS DA MONTANHA 2003-03-02 Inf
32 891 Alessandra Silva C C D RIBEIRAO 2003 Inf
4 2 1740 Diana Cardoso JUNI - J U NUM IDEAL 2003-06-21  Inf
5% 1962 Francisca Veiga AMIGOS DA MONTANHA 2003-04-25  Inf
6 ¢ 1818 Beatriz Rios AMIGOS DA MONTANHA 2003-02-11  Inf
7 ? 2231 Inés Dantas ASS PAPA LEGUAS 2003-03-18  Inf
82 2025 Ana Aratjo ASS PAPA LEGUAS 2003-10-22  Inf
9t 11 Joana Costa ASS PAPA LEGUAS 2004-10-17  Inf
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
1 1739 Maria Andrade 4,38 4,51 4,36
2 1817 Ana Margarida Arauljo 4,10 4,25 4,05
3 891 Alessandra Silva 3,80 3,86 4,10
4 1740 Diana Cardoso 3,63 3,44 2,72
5 1962 Francisca Veiga 3,58 0,00 3,54
6 1818 Beatriz Rios 3,36 3,57 3,42
7 2231 Inés Dantas 3,41 3,51 3,28
8 2025 Ana Araujo 3,23 3,45 3,40
9 11 Joana Costa 0,00 2,70 3,06
65’9)? Salto em Altura
GASOLEO  AQUECIMENTO
)/ 2 D)/ ] 1
IRERLON RO AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO

(Fem)

8,86
7,38
6,70
5,18
4,67

(Fem)

4,51
4,25
4,10
3,63
3,58
3,57
3,51
3,45
3,06

(Masc)

455,0
359,0
316,0
220,0
188,0

431,0
367,0
331,0
227,0
216,0
214,0
202,0
190,0
117,0

Silva Domingues, L

TELEF. 253 696 000

BRAGA
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65’9)? Salto em Altura (Masc)
Final 31
12 2020 Jorge Damiao C C D RIBEIRAO 1999-03-09 Juv 1,35 283,0
Classf / Dorsal / Atleta SERIES 1,30 1,35 1,40
2020 Jorge Damido o o XXX
@a\ Lancamento Peso-4Kg (Masc)
A
Final 21
1° 1743 Gaspar Lopes JUNI - J U NUM IDEAL 2002-03-01  Ini 981 474,0
2 ° 2250 Gongalo Costa C C D RIBEIRAO 2002-08-11  Ini 8,39 389,0
3 ¢ 2184 Pedro Penougo C C D RIBEIRAO 2002-11-15  Ini 6,31 267,0
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- - -3 -
1 1743 Gaspar Lopes 9,63 9,81 9,11
2 2250 Gongalo Costa 0,00 7,68 8,39
3 2184 Pedro Penouco 6,31 4,61 4,90
/;gz?/ 60 Metros Planos (Masc)
Serie 1
12 2019 Viktor Zombori C C D RIBEIRAO 1998-01-08  Jun 7,64
2 ° 1832 Vitor Teixeira JUNI - J U NUM IDEAL 1997-07-09  Jun 7,86
3° 892 José Maria Costa C D CULT DE PRISCOS 1947-12-18 V65 9,87
2088 Pedro Machado S CLUBE DE BRAGA 1994-03-21 S23 DSQR 162.6
@a\ Lancamento Peso-3Kg (Fem)
-
Final 1
12 2003 Raquel Carvalho C C D RIBEIRAO 1999-03-24  Juv 8,34 4210
2% 2009 Francisca Silva JUNI - J U NUM IDEAL 2000-04-19  Juv 7,72 381,0
3 & 2251 Francisca Brandao JUNI - J U NUM IDEAL 2000-01-11  Juv 6,63 311,0
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- - -3 -
1 2003 Raquel Carvalho 7,53 7,49 8,34
2 2009 Francisca Silva 7,67 7,72 0,00
3 2251 Francisca Brandao 6,11 4,82 6,63
=9
= 60 Metros Planos (Fem)
Serie 1
12 2027 Inés Rego ASS PAPA LEGUAS 2005-05-09 Ben-B 10,13
22 2026 Inés Fonseca ASS PAPA LEGUAS 2008-06-24 Ben-A 11,65
GASOLEO  AQUECIMENTO Sk Dominguwes, L
RIEPBIOI AGRICOLA
IRIEION AO . TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO

BRAGA
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2.

Salto em Comprimento

10
29

10

1
20
39
49

Final 11
2202 Gabriel Simées AMIGOS DA MONTANHA 2003-05-08  Inf
2044 Guilherme Enes ASS PAPA LEGUAS 2004-01-20  Inf
3 ¢ 2055 Simao Silva ASS PAPA LEGUAS 2004-04-13  Inf
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
1 2202 Gabriel Simbes 4,46 4,23 4,70
2 2044 Guilherme Enes 0,00 3,79 3,51
3 2055 Simao Silva 3,24 3,57 0,00
60 Metros Planos
Serie 1
897 Alberto Martins C D CULT DE PRISCOS 2005-11-14 Ben-B
1791 Diogo Cunha JUNI - J U NUM IDEAL 2005-09-25 Ben-B
895 Tiago Vilaca C D CULT DE PRISCOS 2005-07-04 Ben-B
898 Vicente Silva ASS PAPA LEGUAS 2007-08-17 Ben-A
1922 Antonio Andrade JUNI - J U NUM IDEAL 2006-08-19 Ben-B
2038 Diogo Enes ASS PAPA LEGUAS 2006-03-07 Ben-B
894 Luis Costa C D CULT DE PRISCOS 2004-06-07  Inf
Serie 2
2238 Tiago Santos ASS PAPA LEGUAS 2007-11-29 Ben-A
2053 Rodrigo Cardoso ASS PAPA LEGUAS 2007-12-10 Ben-A
2057 Tomds Martins ASS PAPA LEGUAS 2008-11-07 Ben-A
896 Gabriel Rodrigues C D CULT DE PRISCOS 2007-07-16  Ben-A
2036 Dinis Moreira ASS PAPA LEGUAS 2008-10-20 Ben-A
890 Tomas Barbosa ASS PAPA LEGUAS 2007-06-07 Ben-A
Serie 3
2048 Luis Machado ASS PAPA LEGUAS 2008-09-07 Ben-A
2049 Luis Martins ASS PAPA LEGUAS 2008-10-27 Ben-A
2035 Dinis Araujo ASS PAPA LEGUAS 2008-12-03 Ben-A
2236 Hugo Santos ASS PAPA LEGUAS 2010-10-28  Ben-A
2247 Francisco Cardoso ASS PAPA LEGUAS 2010-12-14 Ben-A
© 2248 Tomé Silva ASS PAPA LEGUAS 2010-09-18 Ben-A
400 Metros Planos
Serie 1
2088 Pedro Machado S CLUBE DE BRAGA 1994-03-21 S23
2019 Viktor Zombori C C D RIBEIRAO 1998-01-08  Jun
1832 Vitor Teixeira JUNI - J U NUM IDEAL 1997-07-09  Jun
2006 Eugenio Costa ASS PAPA LEGUAS 1969-05-26 V45
GASOLEO  AQUECIMENTO
)/ S/ 0)f | -
IRIEEIOI A0 AGRICOLA
DOMICILIO  RODOVIARIO

(Masc)

4,70 326,0

3,79
3,57

(Masc)

9,45
9,76
9,83
9,93
10,08
10,09
10,86

10,83
11,18
11,23
11,40
11,59
11,97

12,44
13,07
13,14
13,95
13,97
14,57

(Masc)

54,39
54,45
58,23
61,19

173,0
140,0

Silva Domingues, L

TELEF. 253 696 000

BRAGA
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1 ® 5765 Francisco Lopes
2 ° 2211 Nuno Mota

3 ¢ 3474 Manuel Gongalves

2

o
ﬁ/\/

12 3349 Pedro Meireles
2 ° 3355 Bruno Pereira
3 ° 500 Paulo Herbert

12 444 Daniela Sousa

2 2 5766 Carla Mendes

32 786 Sandra Ferreira

4 % 5491 Andreia Trindade
52 5494 Juliana Cerqueira

400 Metros Planos

Serie 2
ESCOLA DO MOVIMENTO

AMIGOS DA MONTANHA
ESCOLA DO MOVIMENTO

400 Metros Planos

Serie 1
S CLUBE DE BRAGA

1.500 Metros

Serie 1
ESCOLA DO MOVIMENTO

ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

1.500 Metros

Serie 1
G DESP ESTREITO

ESCOLA DO MOVIMENTO

C AMAZAREFES
ESCOLA DO MOVIMENTO
ESCOLA DO MOVIMENTO

GASOLEO

REEYOI AO

DOMICILIO

(Masc)
1983-06-14 Sen 56,69
2000-09-12  Juv 62,29
1957-07-30 V55 66,25
(Fem)
1996-05-01 S23 67,25
(Masc)
1989-04-27 Sen 4 17,30
1998-08-10 Jun 4 39,12
1967-02-22 V45 5 04,37
(Fem)
1993-09-14  Sen 4 52,88
1971-10-06 V40 5 13,57
1995-12-30 S23 5 14,95
1992-05-07 Sen 5 56,28
2000-07-24  Juv 6 08,61
AQUECIMENTO  Sjifva Jomingues, I
AGRICOLA
- TELEF. 253 696 000
RODOVIARIO

BRAGA
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Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
Associacdo de Atletismo do Porto Federado
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 3 5 8 3 5 8
Associacdo de Atletismo de Braga Federado
AMONT  AMIGOS DA MONTANHA 9 4 13 3 2 5
CCDR  CCDRIBEIRAO 7 11 18 3 4 7
CDPRI C D CULT DE PRISCOS 1 5 6 1 5 6
GDAIRAO G D AIRAO CURVIA 1 1 1 1
JUNI JUNI - J UNUM IDEAL 24 7 31 8 4 12
PLF ASS PAPA LEGUAS 11 20 31 5 16 21
SCB S CLUBE DE BRAGA 4 2 6 2 1 3
Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo Federado
CAM-VC C A MAZAREFES 1 1 1 1
Associacdo de Atletismo da Madeira Federado
GDE G DESP ESTREITO 1 1 1 1
Totais de participacoes 62 28
individuais + estafetas 54 37
11
6 65
L B Participacoes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - A 1 13 14 1 13 14
Benjamins - B 1 5 6 1 5 6
Infantis 27 10 37 9 4 13
Iniciados 15 9 24 5 3 8
Juvenis 10 4 14 4 2 6
Juniores 2 5 7 2 3 5
Sub23 3 2 5 3 1 4
Seniores 2 2 4 2 2 4
Veteranos +40 1 1 1 1
Veteranos +45 2 2 2 2
Veteranos +55 1 1 1 1
Veteranos +65 1 1 1 1
Totais de participagdes 62 28
individuais + estafetas 54 37
11
6 65
Legendagem de Observagoes Codificadas
DSQ  Desqualificado
SM Sem Marca
GASOLEO

[RIE(TOLL Ao

DOMICILIO

AQUECIMENTO
AGRICOLA
RODOVIARIO

Silva Domingwes, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Técnico AA Braga + Provas Extra

7,

Ao

Triatlo-Infan (B68) Fem
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de Lanpgamenlt(o B f&, AFA . Salto em
Ano eso-2Kg arr.Inf.M/F- Comprimento
i Pontos 68

12  Maria Andrade Inf 1.505 442 632 431
1739 JUNI 2003 8,66 10,44 4,51

2%  Alessandra Silva Inf 1.277 448 498 331
891 CCDR 2003 8,75 11,24 4,10

3% Ana Margarida Aratjo  Inf 1.264 365 532 367
1817 AMONT 2003 7,46 11,03 4,25

4%  Ana Aratjo Inf 820 316 314 190
2025 PLF 2003 6,71 12,52 3,45

52 Beatriz Rios Inf 812 337 261 214
1818 AMONT 2003 7,03 12,95 3,57

6% Francisca Veiga Inf 730 307 207 216
1962 AMONT 2003 6,56 13,43 3,58

72 Inés Dantas Inf 691 214 275 202
2231 PLF 2003 5,09 12,83 3,51

82 Diana Cardoso Inf 492 265 0 227
1740 JUNI 2003 5,90 3,63

92 Joana Costa Inf 330 142 71 117
11 PLF 2004 394 15,00 3,06

GASOLEO r AQUECIMENTO

[RAE[FYTO[L AO AGRICOLA

pomiciLio L RODOVIARIO

20-02-2016

Silva Domingwes, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



Associacao de Atletismo de Braga 20-02-2016

Triatlo Técnico AA Braga + Provas Extra

Triatlo-Infan (B68) Masc
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 60 M Langamento Salto em
Ano  Pontos Barr.lnf.M/gé Peso-3Kg Comprimento
Nasc.
1¢ Gabriel Simoes Inf 1.116 415 375 326
2202 AMONT 2003 10,71 8,15 4,70
2? Simao Silva Inf 586 206 240 140
2055 PLF 2004 12,17 584 3,57
3¢ Guilherme Enes Inf 512 73 266 173
2044 PLF 2004 13,56 6,29 3,79

IRIERPION A0 RGHICOLE TELEF. 253 696 000
pomiciLio | RODOVIARIO ERAGA

GASOLEO [AQUECIMENTO Sika DomingmL‘:‘



Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Técnico AA Braga + Provas Extra

Triatlo - Iniciados Fem
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de . Salto em B ('5:0 M LanPgamenIt(o
A omprimento Barr.Ini.Fem- es0-3Kg
N no  Pontos 76
asc.
12 Carlota Ribeiro Ini 1.411 408 548 455
1923 JUNI 2002 4,42 10,93 8,86
2%  Jerusa Semedo Ini 1.327 428 540 359
1748 JUNI 2001 4,50 10,98 7,38
3% Soraia Lavandeira Ini 908 188 404 316
2013 JUNI 2001 3,44 11,86 6,70
4% Barbara Machado Ini 777 331 226 220
2092 SCB 2002 4,10 13,25 518
52 Ana Azevedo Ini 605 163 254 188
2007 JUNI 2002 3,31 13,01 4,67

AGRICOLA
RODOVIARIO

REFTOL Ao

DOMICILIO

GASOLEO [ AQUECIMENTO

20-02-2016

Silva Domingwes, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



Associacao de Atletismo de Braga 20-02-2016

Triatlo Técnico AA Braga + Provas Extra

2
Triatlo - Iniciados Masc
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 60 M Saltoem Langamento
Ano  Ppontos Barr.Ini.Mas- Comprimento Peso-4Kg
asc.
1% Gaspar Lopes Ini 903 215 214 474
1743 JUNI 2002 12,10 4,05 9,81
2° Gongalo Costa Ini 886 309 188 389
2250 CCDR 2002 11,39 3,89 8,39
3% Pedro Penouco Ini 882 302 313 267
2184 CCDR 2002 11,44 4,63 6,31

IRIERPION A0 RGHICOLE TELEF. 253 696 000
pomiciLio | RODOVIARIO ERAGA

GASOLEO [AQUECIMENTO Sika DomingmL‘:‘



Associacao de Atletismo de Braga 20-02-2016

Triatlo Técnico AA Braga + Provas Extra

3
Triatlo - Juvenis Fem
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de Salto em 60 M Langamento
Ano  Pontos Altura Barr.Juv.Fem Peso-3Kg
Nasc. e
12  Francisca Silva Juv 1.472 409 682 381
2009 JUNI 2000 1,30 10,16 7,72
2% Raquel Carvalho Juv 1.260 369 470 421
2003 CCDR 1999 1,26 11,42 8,34
32 Francisca Brandao Juv 609 0 298 311
2251 JUNI 2000 12,64 6,63
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Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Técnico AA Braga + Provas Extra

Triatlo - Juvenis Masc
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 60 M Langamento Salto em
Ano  pontos Barr.Juv.Mg: Peso-5Kg Altura
Nasc.
12 Jorge Damido Juv 951 296 372 283
2020 CCDR 1999 11,48 8,10 1,35
GASOLEO | AQUECIMENTO
IRIEPIOI AO [ AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO

20-02-2016

Silva Domingwes, L
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BRAGA



