Associacdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

22 S. Silvestre de Seide
VN Famalicao

Jornada de: sabado, 8 de Dezembro de 2018 1947505
9.000 Metros (Fem) 9.000 Metros (Masc)
12 Rosa Oliveira 66 V50 EAROS 36 54 10° Pedro Correia 90Sen FISIOMOV 3320
22 Carla Oliveira 88Sen ADOSA 3837 1% Bruno Pereira 82V35 ADECA 3333
3% Sofia Fiqueiredo 83V35 FITSPAIO 3843 12° Renato Coelho 00Jun FcPF 3422
4* Sandra Mesquita 74V40 ADOSA 39 39 13° Joaquim Coelho 64V50 EAROS 3423
52 Celina Silva 81V35 AFR&F 4108 14° Pedro Teixeira 89Sen FCPF 34 35
6 Luisa Monteiro 76 V40 IND NF 4109 15° Joaquim Pinheiro 69 V45 IND NF 3442
72 Anabela Silva 75V40 EAROS 4211 16° Mario Sampaio 70v45 EAROS 3456
82 Lola Pereira 81V35 PJOANE 4218 17° Amaro Barbosa 88Sen ARCVSC 3500
9 Helona Gomes 72V45 JOANECC 4225 18° Paulo Moreira 69 V45 GAVIOES 3505
10* Sandra Dias 82V35 PRO/JCC 4310 19° Renato Araujo 91Sen ARCVSC 3522
112 Marina Teles 92Sen FCPF 4320 20° Manuel Sousa 79V35 CDIDH 3523
122 Sara Oliveira 98523 EAROS 4321 21° Francisco Morais 77V40 ADECA 3526
13% Claudia Pereira 93Sen FCPF 4335 22° Joel Barbosa 83 Sen FCPF 3527
14° Nilda Magalhées 6550 FRAMBOT 4339 23° Nuno Martins 76 V40 MAGICFR 3527
152 Cristina Silva 73V45 IND NE 4345 24° Jacinto Fonseca 71V45 IND NF 3552
16 Carla Barbosa 78V40 FITSPAIO 4347 25° Vasco Costa 91Sen IND NF 3555
17% Ana Paula Freitas ~ 72V45 ADCARRIL 4549 26° Paulo Quintas 68V50 IND NF 3557
18° Goreti Silva 62V55 TPENAA 4600 27° André Martins 77V40 CFCFG 3558
192 Susana Fernandes 77V40 FF 4603 28° Ameérico Oliveira 64 V50 EAROS 3601
202 Silvia Pereira 79V35 IND NF 46 15 29° Manuel Ribeiro 64 V50 ADECA 3607
21° Cecilia Vieira 82V35 BIKEM/JC 4616 30° Ricardo Vieira 80V35 LFCF 3608
292 Marta Peixoto 87Sen BIKEM/JC 46 17 31° Joao Manuel Aratijo 96S23 AFACYC 36 09
232 Paula Couto 71 V45 JOANECC 46 20 32° Fernando Carneiro 74V40 IND NF 36 12
24° Vera Malheiro 82V35 TAINFR 46 50 33° Miguel Roriz 76V40 IND NF 3613
25° Elia Oliveira 70V45 MAGICFR 4712 34° Manuel Silva 68V50 GAVIOES 36 15
262 Elisa Cruz 67 V50 IND NF 47 43 35° Abilio Faria 68 V50 ADECA 36 16
27° Natalia Silva 75V40 IND NF 4913 36° Edgar Costa 83V35 BIKEM/JC 3626
28° Helena Ribeiro 74V40 IND NF 49 14 87° Henrique Araujo 97523 IND NF 36 31
26% Marilia Ferreira 97523 IND NF 49 16 38° Rui Aradjo Aratijo 75V40 ADCARRIL 36 35
30° Sofia Machado 98523 TRILHAVE 50 47 39° Vitor Siva 71v4s BODYLINE 36 39
312 Irene Miranda 74V40 IND NF 5056 40° Bruno Mendes 82V35 CRC 36 41
32° Susana Forte 7640 GAVIONAS 50 56 41° José Gomes 61V55 CRC 36 45
33° Lina Martins 68V50 GAVIONAS 50 57 42° Carlos Fereira 64V50 ARPO 3656
342 Diana Oliveira 97823 IND NF 5102 43° Alvaro Sousa 69V45 ADOSA 36 57
352 Rita Vale Lima 97823 IND NF 5108 44° Justino Pereira 63V55 GAVIOES 36 57
362 Francisca Lima 94 Sen IND NF 5108 45° Daniel Fonseca 76 V40 DESNPOSI 36 58
372 Alice Pontes 69V45 GAVIONAS 52 50 46° Paulo Silva 98523 BICLAS 3659
382 Candida Silva 70V45 GAVIONAS 52 51 47° Desq 93Sen ARCVSC 3722
392 Sonia Ferreira 77V40 GAVIONAS 52 51 48° Domingos Aratijo 72V45 RUMAV 3725
40° Teresa Silva 78V35 IND NE 5502 49° Ricardo Ribeiro 86 Sen EAROS 37 26
41 Angela Sofia Sousa  82V35 IND NF 56 06 50° Armando Ramos 7640 IND NF 3743
422 Stéphanie Guerreiro  91Sen ADER 56 43 51° Carlos Gomes 74V40 IND NF 37 44
432 Anabela Osério 73V45 FITSPAIO 56 58 52° José Oliveira 72V45 GAVIOES 37 51
447 Ana Rita Gomes 91Sen FITSPAIO 5659 53° Vasco Teixeira 98523 IND NF 3753
452 Susana Ferreira 75V40 BODYLINE 5719 54° Joaquim Barbosa 65V50 IND NF 3759
46 Manuela Rocha 85Sen MESTdSUS 57 20 55° Joao Dias 69 V45 bbc 3804
47 Margarida Fernandes  72V45 BODYLINE 57 31 56° Nelson Dias 76 V40 IND NF 38 10
48° Silvia Ferreira 72V45 KEDASBIK 57 31 57° Artur Couto 69V45 JOANECC 3810
492 Marlene Costa 78 V40 ATAL 59 20 58° Domingos Pereira 65V50 GAVIOES 38 30
50° Assuncéo Ribeiro 66 V50 ACVERM 5937 59° Jose Lima 70v45 FAMARUN 3835
512 Patricia Nogueira 93 Sen ND NF 59 37 60° Sérgio Oliveira 78V40 AIRAOTT 38 35
522 Sénia Magalhdes 77V40 UNCVNF 59 39 61° Hugo Alves 74V40 UNCVNF 3840
532 Antonia Azevedo 69V45 BODYLINE 104 34 62° Francisco Silva 78V40 HARBCARP 38 42
542 Andreia Pelicano 80V35 BEFIT 10435 63° Joaquim Dinis 69V45 ADOSA 3845
64° José Borges 65V50 AMIGPF 38 55
65° Manuel Costa 59 V55 ACVERM 38 56
9.000 Metros (Masc) 66° Paulo Oliveira 68 V50 EAROS 3859
67° Fernando Ferreira 86 Sen EUGHC 3907
1° Nuno Fernandes 97523 EAROS 29 32 68° Paulo Cruzeiro 68 V50 IND NF 3910
2° Rui Fernandes 97523 EAROS 29 63 69° Paulo Cristiano 92Sen FeFORMA 39 11
3° Andre Silva 86Sen IND NF 3119 70° Pedro Aratijo 89Sen AMIGEMP 3923
4° Pedro Oliveira 83V35 CRC 3127 71° Rui Telmo 80V35 B&S 39 24
5° Helder Silva 80V35 EAROS 3130 72° Paulo Rodrigues 67 V50 ATAL 39 24
6° Claudio Araujo 79V35 ADOSA 3245 73° Jodo Mendes 88Sen JOANECC 39 25
7° Pedro Silva Santos 72V45 BIKEM/JC 3300 74° Paulo Ribeiro 72 V45 DRGN 3927
8% Nuno Oliveira 79V35 CT™M 3317 75° Fernando Paiva 62V55 BRACBTT 39 30
9° José Aratijo 59V55 EAROS 3319 76° Aires Oliveira 65 V50 CRC 39 31
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9.000 Metros (Masc) 9.000 Metros (Masc)
77° Pedro Magalhaes 98523 IND NF 39 38 144° Paulo Machado 75V40 CRC 47 01
78° Carlos Pontes 66 V50 GAVIOES 39 40 145° Avelino Pereira 69 V45 B&S 47 02
79° Orlando Oliveira 59V55 IND NF 3942 146° José Ribeiro 93Sen IND NF 47 06
80° Joy Monteiro 80V35 IND NF 39 48 147° Jorge Fernandes 86 Sen FeFORMA 47 13
81° Renato Ferreira 75V40 NSCPVNF 39 59 148° Orlando Campos 77V40 IND NF 47 16
82° Carlos Ribeiro 74V40 B&S 40 14 149° Pedro Ribeiro 81V35 IND NF 47 17
83° Bruno Grilo 84 Sen IND NF 40 39 150° Fernando Araujo 73V45 FeFORMA 47 29
84° Luis Freitas 71V45 AdPEDOME 40 49 151° José Rodrigues 71V45 FITSPAIO 47 39
85° Armindo Fernandes 68 V50 IND NF 40 51 152° Alfredo Machado 68 V50 CFCPVNF 47 52
86° Luis Melo 94 Sen ADOSA 40 55 153° Diogo Fernandes 95Sen IND NF 48 05
87° Miguel Marinho 64 V50 EAROS 4101 154° Jose Ribeiro 57 V60 ADECA 4808
88° Carlos Faria 76 V40 CpFRENTE 4106 155° Paulo Ribeiro 72V45 IND NF 49 14
89° Jodo Machado 83V35 SQUADRA 4109 156° Paulo Tinoco 74V40 IND NF 49 16
90° Bruno Rafael 80V35 IND NF 4110 157° José Figueiredo 49V65 FITSPAIO 49 49
91° Armando Oliveira 73V45 MAGICFR 4113 158° Mario Cunha 68 V50 GOFAMA 5007
92° Filipe Oliveira 82V35 CRC 41 14 159° Pedro Reis 96523 IND NF 5047
93° Vitor Mendes 79V35 BEFIT 4117 160° Andre Araujo 81V35 IND NF 5101
94° Jorge Carneiro 74 V40 NSCPVNF 41 21 161° Filipe Aratjo 81V35 FITSPAIO 5103
95° Francisco Miranda 72V45 ACVERM 41 34 162° Anténio Vale Lima 61V55 BOSCH 5109
96° Vasco Ricardo 81V35 GAVIOES 41 44 163° Tomas Sousa 65V50 IND NF 5216
97° Vitor Costa 73V45 ACVERM 4147 164° Jorge Fernandes 74 V40 FF 5217
98° Joaquim Ferreira 63 V55 ACVERM 4147 165° Anténio Vieira 64 V50 IND NF 5247
99° Jose Costa 66 V50 ACVERM 4148 166° Miquel Oliveira 00Jun IND NF 5247

100° Paulo Rodrigues 79V35 ARPO 4151 167° Joao Silva 70Vv45 IND NF 5423

101° José Santana 65V50 ARPO 4151 168° Flavio Sampaio 86 Sen ADER 56 06

102° André Oliveira 99Jun IND NF 4153 169° Rui Osorio 73V45 FITSPAIO 56 56

103° Paulo Oliveira 75V40 IND NF 4153 170° Paulo Silva 74V40 AVEBIKE 56 57

104° Francisco Duarte 78V40 NCTEAM 4154 171° Francisco Lemos 83Sen MESTdSUS 57 20

105° Germano Ribeiro 68 V50 FeFORMA 4158 172° Ricardo Machado 83V35 MESTdSUS 57 27

106° Rui Santos 70Vv45 OPERFC 42 06 173° Paulo Carneiro 70Vv45 BODYLINE 5727

107° Sérgio Fernandes 77V40 ARPO 4210 174° Rui Noddy 78V35 FCPF 59 37

108° Ricardo Mendes 81V35 IND NF 4210 175° Daniel Azevedo 94 Sen IND NF 59 38

109° Alexandre Simées 79V35 EAROS 42 11

110° Berto Machado 68 V45 PJOANE 42 15

111° Jose Moreira 62V55 PJOANE 4217

112° Tiago Machado 85Sen CTMACHAD 42 18

113° Xavier Oliveira 69V45 PJOANE 4219

114° Pedro Veloso 77V40 CTMACHAD 42 20

115° José Magalhdes 45V70 ADECA 42 22

116° Antonio Machado 68 V45 PJOANE 4225

117° Fabio Faria 87 Sen MAEBC 42 37

118° Antonio Ferreira 64 V50 ACVERM 42 40

119° Anténio Valinhas 66 V50 MAEBC 42 53

120° Manuel Granja 66 V50 GAVIOES 4259

121° Ricardo Ferreira 75V40 GAVIOES 4259

122° Rui Lima 66 V50 GAVIOES 4300

123° André Silva 82V35 NSCPVNF 43 10

124° Abilio Pereira 69V45 PRO/JCC 43 11

125° Sérgio Oliveira 97823 CRC 43 14

126° Augusto Mendes 67 V50 GAVIOES 4315

127° Nélson Monteiro 89Sen EAROS 43 35

128° Amadeu Soares 74V40 CASACOST 43 40

129° Jorge Andrade 72V45 IND NF 43 43

130° Fernando Abreu 71Vv45 IND NF 4401

131° Manuel Gomes 72V45 Jasp 44 02

132° Carlos Alves 76 V40 IND NF 44 30

133° Luis Barbosa 78V40 IND NF 44 31

134° Anténio Sousa 78V40 IND NF 4512

135° Armando Rodriques 70V45 ADCARRIL 45 48

136° Antonio Ferreira 67 V50 IND NF 4556

137° Sérgio Carvalho 78V40 TPENAA 46 00

138° Joao Silva 60V55 TPENAA 46 01

139° Joaquim Dinis 58 V60 CRC 46 01

140° José Freitas 78Vv40 CRC 46 02

141° Rui Azevedo 62V55 IND NF 46 08

142° Jose Carlos Mendes 77 V40 IND NF 46 15

143° Joaquim Magalhdes  75V40 CRC 47 01
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Jornada de: sabado, 8 de Dezembro de 2018 1947505
OPERFC OPERARIO FUTEBOL CLUBE 1 1
PRO/JC Profisio/lJCC 1 1 2
.. i SQUADR Squadra Di Potenza 1 1
Clube Participantes Participagoes TAINFR Tainadas Family Run 1 1
F M T TPENAA Temos Pena Atletismo 1 2 3
PORTUGAL - TRILHAYV Trilhos de Aventura 1 1
Clubes nio federados ) Popular UNCVNF UNCVNF SONITURISMO ZITRON 1 1 2
ACVERM A C Vermoim 1 6 7 Associacio de Atletismo do Porto Federado
ADCARR ADCARRIL 1 2 3 FCPF F C PENAFIEL 2 4 6
ADER A D Esmeriz Running 1 1 2 Associacdo de Atletismo de Braga Federado
AdPEDO A.dPedome 1 1 ADECA ASS DERSP CASTELOES 6 6
AFACYC Afa Cycles 1 1 ADOSA OS SANTA APOLONIA 2 4 6
AIRAOT AIRAO TRAIL TEAM 1 1 AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS 1 1
AMIGEM Amigos do empeno trail running 1 1 ARCVSC ARC VALE S COSME 3 3
AMIGPF AMIGOS PONTO FINAL 1 1 DRGN  DRAGONCLUB 1 1
ARPO  ARPO 4 4 EAROS E AROSA OLIVEIRA 3 12 15
ATAL ATAL 1 1 2 LFC-F LIBERDADE F C 1 1
AVEBIK Avebikers Friends 1 1 RUMAYV ASS RUMO A AVENTURA 1 1
B&S Bota&Siga 3 3 Associacdo de Atletismo de Braga Popular
BEFIT  BeFitness RUNNERS 1 1 2 DDC Dias e Dias a Correr 1 1
BICLAS Biclasfriend 1 1 PJOANE Por Joane 1 4 5
BIKEM/J Bikemania Famalic&o / Joane Corre Corre 2 2 4
BODYLI bodyline team 3 2 5 54
BOSCH BOSCH 1 1 Totais 175
BRACBT BracaraBTT Team / Os sécios 1 1 229
CASACOQO Casa da Costura/Fisicorpus 1 1 - _
CDIDH  Clube Desportiv? I?fante Dom Henrique 1 1 Escaldes Participacoes
CFCFG Casa F.C.Famalicdo de Geneve 1 1 F M T
CFCPVN Casa F.C.Porto Vila Nova de Famalicao 1 1 .
CpFREN Corre pra frente 1 1 Juniores 3 3
CRC  CRC 10 10 Sub23 5 9 14
CT™M CT™M 1 1 Seniores 9 24 33
CTMACH Clube Tiago Machado 2 2 Veteranos +35 10 25 35
DESNPOQ Desnivel Positivo 1 1 Veteranos +40 13 35 48
EUGHC Eugenios H.C 1 1 Veteranos +45 11 34 45
FAMARU Fama Runners 1 1 Veteranos +50 5 30 35
FeFORM Famalicdo em Forma 4 4 Veteranos +55 1 11 12
FF FF 1 1 2 Veteranos +60 2 2
FISIOMO Fisiomov 11 Veteranos +65 1 1
FITSPAI Fit S. Paio 4 4 8 Veteranos +70 1 1
FRAMBO FRAMBOESA TEAM 1 1 54
GAVIOE Gavioes 11 1 Totais 175
GAVION GAVIONAS 5 5 229
GOFAM Go-Fama 1 1
HARBCA Habcarpintaria 1 1
IND NF  Individual Ndo Federado 14 44 58
Jasp JASP 1 1
JOANEC Joane Corre Corre 2 2 4
KEDASB Kedas Bike 1 1
MAEBC Mouquim/Afacycles/Eugénios/Bargauto/Cosm 2 2
ocar
MAGICF MAGIC FRIENDS RUNNERS 1 2 3
MESTdS Mestres do Sushi 1 2 3
NCTEAM New Cycle Team — Ncteam Btt 1 1
NSCPVN Nucleo do Sporting Clube de Portugal de V. 3 3

N. de Famalicao
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