Associacdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
12 Prova de Atletismo de Lousado

Lousado
Jornada de: sabado, 15 de Dezembro de 2018 1947507
7500 Metros (Fem) 7500 Metros (Masc)
SENIORES 28° Marcio Carneiro 86 Sen AFINAD 3857
12 Andreia Cunha 86Sen AIRORUN 3102 29° André Silva 8235 NSCPVNF 3901
22 Ana Ribeiro 97523 GT 3358 30° Ricardo Braga 81V35 BRANDFR 3957
3% Sandra Gomes 89Sen IND NE 34 44 31° Duarte Ribeiro 79V35 IND NF 4108
a ) 32° Pedro Nunes 87 Sen BRANDFR 4135
42 Kathleen Leterrier 94 Sen ACVSM 355652 o
a . . 33° Rui Pinto 79V35 LANTEMIL 4151
52 Celina Silva 81V35 AFR&F 3737 o
a . 34° Luis Silva 83V35 IND NF 4202
62 Angélica Rocha 83V35 DRGN 3820 .
a 35° Andre Araujo 81V35 IND NF 43 27
72 Susana Santos 82V35 ADER 42 01 o i ~
82 Ana Maia 85Sen IND NF 4217 36° Filipe Brandao 79V35 BRANDFR 43 31
a . 37° Nuno Fernandes 85Sen OPRAT.PT 44 33
9% Mafalda Reis 92Sen IND NF 44 29 o : )
10® Rita Silva 92Sen AFRSE 44 54 38° Rui Monteiro 98523 IND NF 44 54

a - . 39° Rui Pedro 90Sen AFR&F 46 27
112 Marilia Ferreira 97823 IND NF 44 56 .

a . 40° Nuno Sa 81V35 IND NF 5026
122 Cheila Rothe 91Sen ACVSM 4540 41° Renato Olivei 83V35 GAVIOES 5101
132 Sara Machado 97523 AFR&F 45 438 enato Lveira
14* Eva Silva 87Sen MAGICFR 5027 VETERANOS |
152 Stéphanie Guerreiro  91Sen ADER 52 40 1° Davide Figueiredo 71V45 CDSSC 26 14

VETERANOS | 2° Miguel Fiqueiredo 73V45 AIRORUN 2749
] 3° Carlos Veloso 76 V40 SINDEQ 2801
12 M Ih V4 IND NF 4 2 .
0 E/?an?)ncvir:‘:: © ;g v 4(5) WAGICFR 43 23 4° Patricio Castro 76 V40 NATAIPAS 29 17
o )
3% Adelaide Branddo ~ 72V45 OSAVEN 42 36 5% Nuno Meartins 76 V40 MAGICFR 3118
a o 6° Helder Borges 76 V40 AFI/CHRO 3130
42 Filipa Carvalho 75V40 ADER 4259 .

a . . 7° Miguel Santos 76 V40 IND NF 3134
52 Gabriela Pelicano 74 V40 IND NF 4304 )

o ) 8° Paulo Moreira 69 V45 GAVIOES 3156
62 Natalia Alves 74V40 NABOA 44 00 o .
73 Alice Miranda 71V45 IND NF 46 27 9° Anténio Carvalho 74V40 AFI/CHRO 3203

a 10° Paulo Abreu 71V45 AFI/CHRO 3205

8?2 Leonor Cavadas 68V50 IND NF 49 10 . .
a . 11° Rodrigo Silva 77V40 LANTEMIL 3225
92 Carla Moreira 74V40 IND NF 5113 A .
12° Joaquim Silva 73V45 LANTEMIL 33 36
VETERANOS I 13° Jose Pereira 69 V45 AIRORUN 3338
12 Amélia Aratjo 66 V50 GT 3759 14° Francisco Pereira 70V45 AIRORUN 3347
22 Rosa Barros 62V55 BRANDFR 43 30 15° Luis Mota 70V45 AIRORUN 3349
16° Mario Costa 77V40 IND NF 34 51
17° Daniel Rocha 75V40 GAVIOES 3543
7500 Metros (Masc) 18° Paulo Cunha 71V45 GAVIOES 3544
JUNIOERS 19° Angelo Miguel Costa 78 V40 TCORPOS3 3545
20° Jorge Costa 73V45 IND NF 3548
1° Nuno Mota 00Jun SCB 3315 21° Renato Ferreira 75V40 NSCPVNE 3555
2° Rui Araujo 01Juv ACVSM 3356 220 Rui Montei 74 V40 IND NF 36 40
3° Bernardo Siva 02Juv AFR&F 3806 i
B Sant 01J IND NE 39 26 23° Armindo Fernandes 68 V50 IND NF 36 43
runo Santos uv 24° Armando Oliveira 73V45 LOUSADAR 36 51
SENIORES 25° Jorge Carneiro 74V40 NSCPVNF 37 39
1° Carlos Silva 92Sen CDSSC 26 17 26° Filipe Azevedo 70V45 GAVIOES 37 45
2° Tiago Reitas 96523 AFR&F 27 13 27° Rui Santos 70V45 OPERFC 3812
3° Joao Ferreira 88Sen AIRORUN 27 156 28° Jose Aleixo 73V40 IND NF 3816
4° Carlos Ferreira 87Sen SiMSUMM 2819 29° Armando Oliveira 73V40 MAGICFR 3817
5° Roberto Machado 84 Sen ACVSM 28 56 30° Ricardo Ferreira 75V40 GAVIOES 38 30
6° Marco Andrade 78V35 AFI/CHRO 29 57 31° Francisco Miranda 72V45 ACVERM 3900
7° José Ribeiro 95Sen ARCVSC 29 58 32° Miguel Rodriques 75V40 AMIGPF 3907
8° Paulo Gomes 87 Sen CHEFE-T 30 54 33° José Silva 74 V40 BRANDFR 39 56
9° Fabio Rodrigues 97823 IND NF 3102 34° Helder Dias 77V40 NSCPVNF 39 58
10° Ruben Borges 93Sen AFI/CHRO 3143 35° Martinho Ferreira 77V40 CDSSC 40 18
11° Marco Santos 88Sen ADOSA 3148 36° Diamantino Costa Sa 73V45 IND NF 4155
12° Nuno Maia 82V35 LANTEMIL 32 41 37° Paulo Braga 77V40 BRANDFR 4203
13° Paulo Leca 83V35 AFR&F 3246 38° Hugo Silva 76 V40 NSCPVNF 42 04
14° Viriato Mendes 80V35 CDSSC 3253 39° Paulo Pinheiro 72V45 OSAVEN 4205
15° Ricardo Maia 88Sen IND NF 3256 40° Lucas Vilela 72V45 NSCPVNF 43 43
16° Bruno Silva 82V35 OSTREP 3257 41° Augusto Lima 73V40 GAVIOES 43 44
17° José Costa 81V35 LOUSADAR 3302 42° Joaquim Pinheiro 70V45 AMIGPF 44 28
18° Pedro Oliveira 80V35 LANTEMIL 3310 43° Helder Carvalho 69 V45 GAVIOES 4455
19° Jose Costa 83Sen ADOSA 34 22 44° [ucia Corucho 70Vv45 ATLETUR 48 28
20° Flavio Sampaio 86Sen ADER 34 57 45° Nuno P. Silva 72V45 LOBOSLOU 5027
21° Emanuel Freitas 83V35 LANTEMIL 3526 VETERANOS ||
22° Joao Carvalho 80V35 AFR&F 3555 1° Jodo Cavadas 67 V50 IND NF 2837
23° Tiago Vilas Boas 78V35 FLORBTT 36 49 20 José Reis 62V55 CAVALI 29 53
24° Carlos Ribeiro 89Sen AFINAD 36 58 3° Armindo Aratijo 64 V50 LFC-F 3008
25° Hélio Borges 81V35 LANTEMIL 3717 4° Paulo Quintas 68 V50 IND NF 37127
26° Bruno Duarte 79V35 AF/CHRO 37 23 5° Manuel Fiqueiredo ~ 65V50 AFR&F 3138
27° Agostinho Figueiredo  79V35 AFR&F 37 38 .
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Jornada de: sabado, 15 de Dezembro de 2018

Associacdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
12 Prova de Atletismo de Lousado

Lousado

1947507

7500 Metros

6° Francisco Morais 67 V50

7° Vitor Figueiredo 62V55

8° José Pereira 66 V50

9° Heitor Costa 62V55
10° Justino Pereira 63V55
11° José Costa 66 V50
12° José Borges 65V50
13° Joaquim Ferreira 63V55
14° Celestino Silva 65V50
15° Antonio Corucho 65V50
16° Fernando Fiqueiredo 64 V50
17° José Cruz 60V55
18° Domingos Pereira 65V50
19° Anténio Rodriques 59V55
20° Alexandre Ferreira 67 V50
21° Augusto Mendes 67 V50
22° Celso Silva Araujo 64 V50
23° Antoénio Ferreira 65V50
24° Manuel Granja 66 V50

(Masc)

ADECA
AFR&F
AMIGPF
AFI/CHRO
GAVIOES
ACVERM
AMIGPF
ACVERM
AMIGPF
ATLETUR
AFR&F
IND NF
GAVIOES
AFI/CHRO
AMIGPF
GAVIOES
IND NF
GAVIOES
GAVIOES

48
55
59
06
41

19
37
44
54
57
04

19
10
45
51
44
45

Clube Participantes

PORTUGAL -

Clubes ndo federados
ACVERM A C Vermoim

ADER
AFI/CHR
AFINAD
AIRORU
AMIGPF
ATLETU
BRANDF
CAVALI
CHEFE-
FLORBT
GAVIOE
IND NF
LANTEM
LOBOSL
LOUSAD
MAGICF
NABOA
NSCPVN

OPERFC
OPRAT.
OSAVEN
OSTREP
SiMSUM
SINDEQ

A D Esmeriz Running
AFIPRE TEAM / CHRONO.PT
Afinadinhos

AIRORUN

AMIGOS PONTO FINAL
Atleturistas

Brandao Favaios Runners
Cavalinho

Chefe-training

FLORESTA BTT

Gavioes

Individual Nao Federado
TEAM LANTEMIL

Lobos do Monte - lousado
Lousada Runners

MAGIC FRIENDS RUNNERS
NA BOA

Participagoes

Popular

Nucleo do Sporting Clube de Portugal de V.

N. de Famalicdo

OPERARIO FUTEBOL CLUBE
Opraticante.pt

Os avenses

Os Trepadores

SiM Summit

Team Sindeq

TCORPOQO Team Corpos 3

Associacdo de Atletismo do Porto
CDSSC CD S SALVADOR CAMPO
Associacdo de Atletismo do Porto

GT
Associacdo de Atletismo de Braga
ACVSM A CVALE S MARTINHO
ADECA ASS DERSP CASTELOES
ADOSA OS SANTA APOLONIA
AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS
ARCVSC ARCVALE S COSME
DRGN DRAGONCLUB

LFC-F LIBERDADE F C

NATAIP N ATLETISMO TAIPAS
SCB S CLUBE DE BRAGA

Ginasio da Trofa

Totais
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26
114
140
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AUTO CALIBRAGEM SILVAR ¥

LY

Apoie oo Desporto L

IANTES
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Associacdo de Atletismo de Braga

T
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Comunicado de Resultados
12 Prova de Atletismo de Lousado

&.'

Lousado
Jornada de: sabado, 15 de Dezembro de 2018 1947507
Juvenis 3 3
Juniores 1 1
Sub23 3 3 6
Seniores 9 16 25
Veteranos +35 3 22 25
Veteranos +40 5 23 28
Veteranos +45 3 21 24
Veteranos +50 2 18 20
Veteranos +55 1 7 8
26
Totais 114
140

MECANMA

% AUTO CALIBRAGEM SILVAR O " ™"
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Classificagao Pontuacgao
1 79,00
2 54,00
3 52,00
4 45,00
5 35,00
6 31,00
7 30,00
8 25,00
9 17,00
10 16,00
11 16,00
12 16,00
13 15,00
14 15,00
15 14,00
16 14,00
17 14,00
18 13,00
19 13,00

20 11,00
21 11,00
22 11,00
23 10,00
24 10,00
25 9,00
26 6,00
27 2,00
28 1,00

-

Associacao de Atletismo de Braga
Classificagao Colectiva da Competicao

12 Prova de Atletismo de Lousado

Clube
AFR&F
AIRORUN
AFI/CHRO
ACVSM
CDSSC
GT
MAGICFR
ADER
AMIGPF
SCB
LANTEMIL
GAVIOES
BRANDFR
CAVALI
SINDEQ
LFC-F
OSAVEN
SIMSUMM
NATAIPAS
DRGN
NABOA
ADECA
ACVERM
ARCVSC
CHEFE-T
ADOSA
ATLETUR
OSTREP

A FIGUEIREDO RUNNERS
AIRORUN

AFIPRE TEAM / CHRONO.PT
A C VALE S MARTINHO

C D S SALVADOR CAMPO
Ginasio da Trofa

MAGIC FRIENDS RUNNERS
A D Esmeriz Running
AMIGOS PONTO FINAL

S CLUBE DE BRAGA
TEAM LANTEMIL

Gavioes

Brand&o Favaios Runners
Cavalinho

Team Sindeq

LIBERDADE F C

Os avenses

SiM Summit

N ATLETISMO TAIPAS
DRAGONCLUB

NA BOA

ASS DERSP CASTELOES
A C Vermoim

AR C VALE S COSME
Chefe-training

OS SANTA APOLONIA
Atleturistas

Os Trepadores

) AUNHAMENTOS DE DERECOES

AUTO CALIBRAGEM SILVAR 0

0

Apoia o Desporto

PHEUS

IANTES

MUBANCAS DE OLEDS
MECANICA,

15-12-2018



