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12 1930 Carlota Ribeiro
2 2 1158 Inés Ramalho

3 % 953 Alessandra Silva
4 @ 1657 Mariana Marques
52 1588 Inés Esteves

100 Metros

Final 1
VITORIA S C

C C D RIBEIRAO

C C D RIBEIRAO
VITORIA S C

S CLUBE DE BRAGA

6 @ 1136 Margarida Silva C A BRACARA
é‘?\;ﬁ Salto em Comprimento
Final 1

12 1501 Matilde Fernandes S CLUBE DE BRAGA

2 @ 4711 Maria Barreirinho C D C NAVAIS

3 2 999 Francisca Antunes G D UNIDOS DO CANO

4 @ 4495 Susana Rosa C D C NAVAIS
52 1141 Ana C. Fernandes C A BRACARA

6 @ 1970 Joana Costa

12 953 Alessandra Silva

ASS PAPA LEGUAS

Final 2
C C D RIBEIRAO

2 ? 1136 Margarida Silva C A BRACARA
g;: Salto em Comprimento

L SN Y

2002-08-17
2003-08-22
2003-04-06
2003-04-03
2002-03-11
2002-05-28

2005-01-20
2005-05-13
2005-10-18
2004-05-22
2005-02-18
2004-10-17

2003-04-06
2002-05-28

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

(Fem)
Vento: Fav:+ 0,7
Juv 12,85 8,0
Juv 13,13 7,0
Juv 13,40 6,0
Juv 13,50 5,0
Juv 13,51 4,0
Juv 13,96 3,0
(Fem)
Ini 4,90 8,0 +0,1
Ini 4,76 7.0 00
Ini 4,63 6,0 0,0
Ini 4,60 50 0,0
Ini 4,50 40 00
Ini 4,05 30 00
Juv 4,50 80 00
Juv 4,04 7,0 0,0
(Masc)
ALINHAMENTOS DE DIRECOES
i rueus
)  IANTES
) MUDANCAS DEOLEDS
) WECANCA
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Final 2
1 ° 1975 Dinis Vilaga C D CULT DE PRISCOS
2 ° 1893 Francisco Fernandes ASS PAPA LEGUAS
3 ° 1977 Pedro Martins C D CULT DE PRISCOS
4 ° 956 Santiago Fernandes GIRA SOL
5 ° 2011 Francisco Cadarso JUNI - J U NUM IDEAL
6 ° 1976 Diogo Henoch C D CULT DE PRISCOS
7 ° 958 Rodrigo Carvalho LEIXOES SPORT CLUB
8 ° 1448 Gongalo Mendes ASS PAPA LEGUAS
9 ° 2009 Anténio Ribeiro JUNI - J U NUM IDEAL
10 ° 1728 Martim Ribeiro JUNI - J U NUM IDEAL
11 ° 1890 Luis Martins ASS PAPA LEGUAS
12 ° 1764 Martim Aradjo ASS PAPA LEGUAS
3913 José Pedro LEIXOES SPORT CLUB
1891 Luis Machado ASS PAPA LEGUAS
1895 Tomé Silva ASS PAPA LEGUAS
2010 Francisco Ferreira JUNI - J U NUM IDEAL
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1-
1 1975 Dinis Vilagca 3,36
0,0
2 1893 Francisco Fernandes 3,59
0,0
3 1977 Pedro Martins 3,34
0,0
4 956 Santiago Fernandes 3,08
0,0
5 2011 Francisco Cadarso 3,19
0,0
6 1976 Diogo Henoch 2,97
0,0
7 958 Rodrigo Carvalho 2,87
0,0
8 1448 Goncalo Mendes 2,94
0,0
9 2009 Anténio Ribeiro 2,90
0,0
10 1728 Martim Ribeiro 2,54
0,0
11 1890 Luis Martins 2,38
0,0
12 1764 Martim Araujo 1,75
0,0
£ _.1. Langcamento Peso-2Kg
-

-

Salto em Comprimento

3,40
0,0
3,21
0,0
3,20
0,0
3,17
0,0
2,87

2,97
0,0
2,26

2,27

2008-07-15
2010-05-06
2008-09-15
2009-12-30
2008-02-28
2010-01-20
2008-07-09
2010-06-22
2010-07-21
2011-07-13
2008-10-27
2012-04-17
2008-01-30
2008-09-07
2010-09-18
2009-04-20

3,42
0,0
3,26
0,0
3,09
0,0
3,13
0,0
3,03
0,0
2,91
0,0
2,79
0,0
2,47

1,87

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-A
Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-B

) AUNHAMENTOS DE CHRECDES

LY

(Masc)

(Fem)

V]

3,63
3,59
3,42
3,26
3,19
3,13
3,03
2,97
2,97
2,54
2,38
1,92

PREUS
IANTES
MUDAMCAS DE OLECS

D

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

MECANMA
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£ _'1 Langcamento Peso-2Kg (Fem)
o T
Final 1
12 3520 Sara Cunha C ATLETISMO DO PORTO 2007-03-09  Inf 11,35 8,0
2 2 1452 Leonor Barros ASS PAPA LEGUAS 2006-06-13  Inf 9,83 7,0
3 2 1896 Mariana Cunha ASS PAPA LEGUAS 2006-04-05 Inf 6,54 6,0
4 @ 2005 Mafalda Costa C D CULT DE PRISCOS 2007-12-22  Inf 4,56 5,0
£ _'1 Langcamento Peso-3Kg (Masc)
o T
Final 1
1 ° 1952 Daniel Pereira ASS PAPA LEGUAS 2006-07-27  Inf 8,72 8,0
2 ° 1484 Diogo Enes ASS PAPA LEGUAS 2006-03-07  Inf 8,10 7,0
3 ° 1472 José Ribeiro ASS PAPA LEGUAS 2007-05-04  Inf 6,67 6,0
4 ° 4101 Miguel Monteiro C ATLETISMO DO PORTO 2007-09-26  Inf 6,11 5,0
5 ° 1385 Afonso Silva JUNI - J U NUM IDEAL 2006-10-07  Inf 5,16 4,0
6 ° 1880 Gabriel Rodrigues CD CULT DE PRISCOS 2007-07-16  Inf 3,82 3,0
E Langcamento do Vortex (Fem)
Final 1
12 998 Luana Dias Individual Ndo Federado 2010 Ben-A 18,15
2 2 1386 Vitéria Rocha JUNI - J U NUM IDEAL 2009-04-11 Ben-B 14,27
3 @ 1477 Rafaela Queiroz ASS PAPA LEGUAS 2008-08-03 Ben-B 13,67
4 @ 1736 Catarina Silva ASS PAPA LEGUAS 2008-06-24 Ben-B 12,57
5 @ 3902 Filipa Dias LEIXOES SPORT CLUB 2010-04-22 Ben-A 10,92
6 ® 1766 Rita Pereira ASS PAPA LEGUAS 2011-08-31 Ben-A 9,33
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
1 1386 Vitdria Rocha X 13,56 14,27
2 1477 Rafaela Queiroz 11,76 13,67 12,85
0,0 0,0 0,0
3 1736 Catarina Silva 7,84 10,67 12,57
0,0 0,0 0,0
4 3902 Filipa Dias 10,19 9,02 10,92
0,0 0,0 0,0
5 1766 Rita Pereira 8,48 8,53 9,33
0,0 0,0 0,0
E Lancamento do Vortex (Masc)

-

AUTO CALIBRAGEM SILVAR

Apoia o- Desporto

)  AUNHAMENTOS DE HREGOES
) rueus
0 _ 'ANTES
) MUDANCAS DEOLEDS
) WECANCA



Associacdo de Atletismo de Braga Pag 4/ 16

[l Meeting Jovem Cidade de Guimaraes
BENJAMINS

domingo, 28 de Abril de 2019 Comunicado de Resultados 1947024

E Lancamento do Vortex (Masc)
Final 1

1 ° 3486 Diogo Sousa C ATLETISMO DO PORTO 2008-04-23 Ben-B 42,51
2 ° 1975 Dinis Vilaga C D CULT DE PRISCOS 2008-07-15 Ben-B 32,96
3 ° 1448 Gongalo Mendes ASS PAPA LEGUAS 2010-06-22 Ben-A 22,56
4 ° 1976 Diogo Henoch C D CULT DE PRISCOS 2010-01-20 Ben-A 22,20
5 ° 1977 Pedro Martins C D CULT DE PRISCOS 2008-09-15 Ben-B 17,10
6 ° 1890 Luis Martins ASS PAPA LEGUAS 2008-10-27 Ben-B 16,22
7 ° 1893 Francisco Fernandes ASS PAPA LEGUAS 2010-05-06 Ben-A 14,87
8 ° 958 Rodrigo Carvalho LEIXOES SPORT CLUB 2008-07-09 Ben-B 14,59
9 ° 2011 Francisco Cadarso JUNI - J U NUM IDEAL 2008-02-28 Ben-B 14,41
10 ° 956 Santiago Fernandes GIRA SOL 2009-12-30 Ben-B 13,92
11 ° 2009 Anténio Ribeiro JUNI - J U NUM IDEAL 2010-07-21  Ben-A 12,90
12 ° 1764 Martim Aratjo ASS PAPA LEGUAS 2012-04-17 Ben-A 11,60
13 ° 1728 Martim Ribeiro JUNI - J U NUM IDEAL 2011-07-13 Ben-A 7,98

1891 Luis Machado ASS PAPA LEGUAS 2008-09-07 Ben-B

1895 Tomeé Silva ASS PAPA LEGUAS 2010-09-18 Ben-A

3503 Lourengo Ferreira C ATLETISMO DO PORTO 2009-07-12 Ben-B

2010 Francisco Ferreira JUNI - J U NUM IDEAL 2009-04-20 Ben-B

2004 Lucas Gongalves C D CULT DE PRISCOS 2008-05-14 Ben-B

ALIMHAMENTOS DE CHREQDES

@ | AUTO CALIBRAGEM SILVAR g "eus
] A 2o D . ﬂ.] MILIDANCAS DE OLECS

) WECANCA
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¥

P
20
30
4o
50
6o
7o

Lang¢amento do Vortex

Final 1
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 3486 Diogo Sousa - 42,51
2 1975 Dinis Vilaga 32,96 31,87
0,0 0,0
3 1448 Gongalo Mendes 20,30 22,12
0,0 0,0
4 1976 Diogo Henoch - 20,91
0,0
5 1977 Pedro Martins - 17,10
0,0
6 1890 Luis Martins 14,80 16,22
0,0 0,0
7 1893 Francisco Fernandes 9,51 14,87
0,0 0,0
8 958 Rodrigo Carvalho 14,59 14,06
0,0 0,0
9 2011 Francisco Cadarso X 14,41
0,0
10 956 Santiago Fernandes 12,64 13,92
0,0 0,0
11 2009 Antdnio Ribeiro 4,79 12,90
0,0 0,0
12 1764 Martim Aradjo 10,58 10,18
0,0 0,0
13 1728 Martim Ribeiro 7,98 7,04
0,0 0,0
3503 Lourenco Ferreira - -
1891 Luis Machado - -
1895 Tomé Silva - -
2004 Lucas Gongalves - -

100 Metros
Final 1

2001 Gongalo Costa
1632 André Sousa
3152 Luis Reis

1589 Miguel Serafim
1739 Rafael Queiroz
1788 Manuel Padrao
2014 Leonel Alves

I

C C D RIBEIRAO

VITORIA S C

ARLV GONDOMARENSE
S CLUBE DE BRAGA

ASS PAPA LEGUAS

S CLUBE DE BRAGA

JUNI - J U NUM IDEAL

42,21

16,20
0,0
22,56
0,0
22,20
0,0
17,09
0,0
11, 60
0,0
9,83
0,0
11,16
0,0
14,23
0,0
2,35
0,0
12,11
0,0
11, 60
0,0
6,20
0,0

2002-08-11
2002-11-06
2002-07-01
2002-03-20
2003-06-29
2003-06-17
2002-05-24

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

(Masc)
(Masc)

Vento: Fav:+ 1.3
11,84 80
11,95 70
1200 60
1211 50
1233 40
1277 30
1431 20

ALINHAMENTOS DE ARECOES
PHELS
0 IaNTEs

) MUDANCAS DEOLEDS

MECANMA
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ﬁa« 80 Metros (Fem)
Serie 1 Vento:  Fav:+ 0.4
12 4712 Beatriz Alves C D C NAVAIS 2005-02-10  Ini 10,71 8,0
2 @ 1501 Matilde Fernandes S CLUBE DE BRAGA 2005-01-20  Ini 10,80 7,0
3 2 3510 Matilde Almeida C ATLETISMO DO PORTO 2004-11-12  Ini 10,90 6,0
4 2 1141 Ana C. Fernandes C A BRACARA 2005-02-18  Ini 10,95 5,0
52 1953 Camila Oliveira ASS PAPA LEGUAS 2005-01-18  Ini 11,11 3,0
6 ® 1658 Leonor Viamonte VITORIAS C 2004-06-01  Ini 11,47
Serie 2 Vento: Fav:+ 0,6
12 1926 Estela Bento S CLUBE DE BRAGA 2005-02-05  Ini 11,24 2,0
2 @ 1933 Mara Rodrigues S CLUBE DE BRAGA 2005-10-06  Ini 11,35 1,0
3 @ 3497 Joana Almeida C ATLETISMO DO PORTO 2005-06-14  Ini 11,42
4 @ 3507 Maria Almeida C ATLETISMO DO PORTO 2004-05-14  Ini 11,57
5 2 3918 Maria Vinagre LEIXOES SPORT CLUB 2005-06-22  Ini 11,75
6 ¢ 3508 Maria David Gomes C ATLETISMO DO PORTO 2005-02-14  Ini 12,11
Serie 3 Vento: Fav:+ 0,3
1 2 2006 Inés Araujo CD CULT DE PRISCOS 2005-03-08  Ini 11,10 4,0
2 @ 952 Rita Dias S CLUBE DE BRAGA 2005-10-15  Ini 11,89
3 2 1134 Maria Jodo Capa C ABRACARA 2004-07-11  Ini 12,27
4 @ 3662 Beatriz Ferrao N BARROSAS AMADOR 2005-01-08  Ini 12,45
1918 Margarida Fernandes VITORIA S C 2005-10-05  Ini
1672 Mariana Eirinha C D CULT DE PRISCOS 2005-06-01  Ini
ﬁa« 80 Metros (Masc)
Serie 1 Vento:  Fav:+ 1,0
1 ° 1139 David Carvalho C A BRACARA 2004-04-11  Ini 9,82 8,0
2 ° 1998 Luis Vieira C ABRACARA 2004-07-19  Ini 10,08 7,0
3 ° 3522 Sérgio Almeida C ATLETISMO DO PORTO 2004-05-14  Ini 10,55 6,0
4 ° 1562 Ricardo Sousa C ABRACARA 2004-01-19  Ini 10,59 5,0
5 ° 4353 Hugo Gongalves C ATLETISMO DO PORTO 2004-01-16  Ini 10,91 2,0
6 ° 1690 José Anibal Ferreira C A BRACARA 2005-04-18  Ini 11,03
Serie 2 Vento: Fav:+ 04
1 ° 4706 Guilherme Barros C ATLETISMO DO PORTO 2005-11-30  Ini 10,79 4,0
2 ° 1852 Alberto Martins C D CULT DE PRISCOS 2005-11-14  Ini 10,82 3,0
3 ° 2020 Rodrigo Costa S CLUBE DE BRAGA 2004-07-22  Ini 11,40
4 ° 1966 Diogo Nabais JUNI - J U NUM IDEAL 2005-09-25  Ini 11,42
5 ° 1838 Afonso Machado VITORIA S C 2005-12-18  Ini 12,33
ég\;l Salto em Comprimento (Fem)

-

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

)  AUNHAMENTOS DE HREGOES
) rueus
0 _ 'ANTES
) MUDANCAS DEOLEDS
) WECANCA
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12 1386 Vitoria Rocha

2 ® 1477 Rafaela Queiroz

3 # 4513 Luana Dias

4 @ 1736 Catarina Silva

5 2 3902 Filipa Dias

6 @ 1920 Matilde Fernandes
7 @ 1766 Rita Pereira

12 1704 Carolina Marques
2 ? 1458 Diana Araujo

3 2 1913 Marta Pinto

4 ® 1896 Mariana Cunha
52 1452 Leonor Barros

6 ® 3914 Leonor Gomes
1128 Barbara Mendes

1 2@ 4784 Soraia Fernandes
2 ? 1897 Sofia Rodrigues

3a
42
5 a

3921 Sofia Macedo
2005 Mafalda Costa

2013 Mariana Pizarro

1° 1472 José Ribeiro
2 ° 1951 Afonso Dias
3 ° 1889 Vicente Silva
4 ° 1952 Daniel Pereira
50
6°

4789 Gongalo Ferreira
3509 Martim Faria
1484 Diogo Enes

-

2000 Niobe Andrikopoulos

Salto em Comprimento

Final 2

JUNI - J U NUM IDEAL
ASS PAPA LEGUAS
Individual-Porto

ASS PAPA LEGUAS
LEIXOES SPORT CLUB
VITORIA S C

ASS PAPA LEGUAS

60 Metros

Serie 1
S CLUBE DE BRAGA

ASS PAPA LEGUAS
S CLUBE DE BRAGA
ASS PAPA LEGUAS
ASS PAPA LEGUAS
LEIXOES SPORT CLUB
C ABRACARA

Serie 2
LEIXOES SPORT CLUB
ASS PAPA LEGUAS
C C D RIBEIRAO
LEIXOES SPORT CLUB
CD CULT DE PRISCOS
JUNI - J U NUM IDEAL

60 Metros

Serie 1
ASS PAPA LEGUAS

ASS PAPA LEGUAS
ASS PAPA LEGUAS
ASS PAPA LEGUAS
C ATLETISMO DO PORTO
C ATLETISMO DO PORTO
ASS PAPA LEGUAS

NED

2009-04-11
2008-08-03
2010-11-01
2008-06-24
2010-04-22
2010-11-26
2011-08-31

2006-01-19
2006-02-14
2006-06-16
2006-04-05
2006-06-13
2007-08-28
2006-08-29

2007-02-12
2007-11-14
2006-05-06
2007-01-30
2007-12-22
2007-08-01

2007-05-04
2006-11-23
2007-08-17
2006-07-27
2007-06-02
2007-12-07
2006-03-07

AUTO CALIBRAGEM SILVAR

Apoia o- Desporto

Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-A

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

) AUNHAMENTOS DE CHRECDES

LY

(Fem)

3,43
3,29
2,87
2,85
2,85
2,81
2,62

(Fem)

Vento:

8,84
8,87
8,89
9,02
9,32
9,45

Vento:

9,37
9,67
9,92
10,51
10,57

(Masc)

V]

Vento:

8,51
8,82
8,90
9,57
9,76
9,81

PREUS

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

Fav:+ 1,2
8,0

7,0

6,0

5,0

4,0

2,0

Fav: + 1,8
3,0

Fav:+ 1,6
8,0

7,0

6,0

3,0
2,0

JANTES
) MUDANCAS DEOLEDS

MECANMA
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P
20
30
40
50
6o

;e
5a
30
40
50
6o
7

¥

s
20
30
40
50

¥

-

60 Metros
Serie 2
955 Tiago Ferreira C C D RIBEIRAO 2007-02-14  Inf
2012 Afonso Lopes JUNI - J U NUM IDEAL 2007-03-28 Inf
965 Miguel Monteiro C ATLETISMO DO PORTO 2007-09-26  Inf
959 Pedro Oliveira C ATLETISMO DO PORTO 2007-09-22 Inf
1385 Afonso Silva JUNI - J U NUM IDEAL 2006-10-07  Inf
1880 Gabriel Rodrigues C D CULT DE PRISCOS 2007-07-16  Inf
50 Metros
Serie 1
1477 Rafaela Queiroz ASS PAPA LEGUAS 2008-08-03 Ben-B
1920 Matilde Fernandes VITORIA S C 2010-11-26  Ben-A
1386 Vitéria Rocha JUNI - J U NUM IDEAL 2009-04-11 Ben-B
1736 Catarina Silva ASS PAPA LEGUAS 2008-06-24 Ben-B
4513 Luana Dias Individual-Porto 2010-11-01 Ben-A
3902 Filipa Dias LEIXOES SPORT CLUB 2010-04-22 Ben-A
1766 Rita Pereira ASS PAPA LEGUAS 2011-08-31 Ben-A
Dardo 600 Gr
Final 1
1485 Guilherme Enes ASS PAPA LEGUAS 2004-01-20  Ini
1475 Hélder Faria ASS PAPA LEGUAS 2005-04-13  Ini
1692 Vinicius Santos ASS PAPA LEGUAS BRA 2004-08-01  Ini
1761 Lucas Martins C ABRACARA 2004-07-06  Ini
1962 Vitor Martins C D CULT DE PRISCOS 2005-10-12  Ini
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1485 Guilherme Enes X 36,71 29,99 20,45
2 1475 Hélder Faria X X 17,61 34,64
0,0 0,0
3 1692 Vinicius Santos 30,21 32,85 X 25,96
0,0 0,0 0,0
4 1761 Lucas Martins 19,63 21,23 21,76 X
0,0 0,0 0,0
5 1962 Vitor Martins X 14,44 X X
0,0

Dardo 700 Gr

Apoia o- Desporto

AUTO CALIBRAGEM SILVAR

) AUNHAMENTOS DE CHRECDES

LY

(Masc)

(Fem)

(Masc)

(Masc)

V]

Vento:

9,15
10,06
10,19
10,62
11,23
11,45

Vento:

8,64
8,76
8,94
9,22
9,39
9,80
10,06

36,71
34,64
32,85
21,76
14,44

PREUS

Fav:+ 1,4

5,0
1,0

Fav:+ 1,0

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0

JANTES

%0

MECANMA

MUDAMCAS DE OLECS
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Dardo 700 Gr

Final 2
1 ° 2008 Filipe Vieira C DR C AMARENSE 2002-04-29 Juv
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 2008 Filipe Vieira X 27,24 X 29,88
£ _'1 Langamento Peso-3Kg
e
Final 2
1 2 3467 Ana Jilia Ferreira C ATLETISMO DO PORTO 2003-02-19  Juv
2 2 1482 Ana Aratjo ASS PAPA LEGUAS 2003-10-22  Juv
3 @ 4265 Beatriz Rocha C ATLETISMO DO PORTO 2002-02-05 Juv
Final 3
1 @ 3478 Catarina Flor C ATLETISMO DO PORTO 2005-05-21  Ini
2 3910 Joana Queirés LEIXOES SPORT CLUB 2004-05-04  Ini
32 960 Paula Morim C D C NAVAIS 2005-03-22  Ini
4 2 1134 Maria Jodo Capa C A BRACARA 2004-07-11  Ini
&a 50 Metros
Serie 1
1 ° 1893 Francisco Fernandes ASS PAPA LEGUAS 2010-05-06 Ben-A
2 ° 3486 Diogo Sousa C ATLETISMO DO PORTO 2008-04-23 Ben-B
3 ° 1448 Gongalo Mendes ASS PAPA LEGUAS 2010-06-22 Ben-A
4 ° 1976 Diogo Henoch CD CULT DE PRISCOS 2010-01-20 Ben-A
5 ° 2009 Anténio Ribeiro JUNI - J U NUM IDEAL 2010-07-21  Ben-A
3503 Lourencgo Ferreira C ATLETISMO DO PORTO 2009-07-12 Ben-B
1895 Tomé Silva ASS PAPA LEGUAS 2010-09-18  Ben-A
Serie 2
1 ° 1977 Pedro Martins C D CULT DE PRISCOS 2008-09-15 Ben-B
2 ° 958 Rodrigo Carvalho LEIXOES SPORT CLUB 2008-07-09 Ben-B
3 ° 1728 Martim Ribeiro JUNI - J U NUM IDEAL 2011-07-13 Ben-A
4 ° 966 Marcio Monteiro C ATLETISMO DO PORTO 2013 Ben-A
5 ° 1764 Martim Araujo ASS PAPA LEGUAS 2012-04-17 Ben-A
1891 Luis Machado ASS PAPA LEGUAS 2008-09-07 Ben-B
1860 Luis Guilherme C ABRACARA 2008-12-06 Ben-B
Serie 3
1 ° 1975 Dinis Vilaga C D CULT DE PRISCOS 2008-07-15 Ben-B
2 ° 2011 Francisco Cadarso JUNI - J U NUM IDEAL 2008-02-28 Ben-B
3 ° 956 Santiago Fernandes GIRA SOL 2009-12-30 Ben-B
1890 Luis Martins ASS PAPA LEGUAS 2008-10-27 Ben-B
2010 Francisco Ferreira JUNI - J U NUM IDEAL 2009-04-20 Ben-B

-

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

) AUNHAMENTOS DE CHRECDES

LY

(Masc)

29,88

(Fem)

10,48
9,07
8,95

9,15
8,43
7,14
5,94

(Masc)

V]

Vento:

8,03
8,27
8,72
8,83
9,07

Vento:

8,27
9,07
9,52
10,75
11,10

Vento:

8,25
8,52
8,56

PREUS

8,0

8,0
7,0
6,0

8,0
7,0
6,0
5,0

Fav: + 0,9

Fav:+ 1,7

Fav: + 0,2

JANTES

%0

MECANMA

MUDAMCAS DE OLECS
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oy 1.000 Metros
i
Serie 1
12 3587 Alexandra Canedo MAIA A C
2 @ 3596 Margarida Silva MAIAA C
3 @ 3638 Mariana Ribeiro MAIAA C
4 @ 4372 Sofia Ramos MAIAA C
ég\;l Salto em Comprimento
Final 3
1 ° 1485 Guilherme Enes ASS PAPA LEGUAS
2 ° 1139 David Carvalho C A BRACARA
3 ° 1888 Tomds Azevedo ASS PAPA LEGUAS
4 ° 1998 Luis Vieira C A BRACARA
5 ° 1461 Bernardo Silva ASS PAPA LEGUAS
6 ° 1562 Ricardo Sousa C A BRACARA
7 ° 1690 José Anibal Ferreira C A BRACARA
8 ° 1852 Alberto Martins C D CULT DE PRISCOS
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 1485 Guilherme Enes 5,34 5,30
0,0 +1,0
2 1139 David Carvalho 5,03 5,0%
0,0 0,0
3 1888 Tomas Azevedo 4,32 4,51
+0, 6 +1,8
4 1998 Luis Vieira 4,50 3,62
0,0 0,0
5 1461 Bernardo Silva 4,01 3,80
0,0 0,0
6 1562 Ricardo Sousa 4,15 3,92
0,0 +1,5
7 1690 José Anibal Ferreira 4,06 X
0,0
8 1852 Alberto Martins X 3,81
0,0
) Final 4
1 ° 3906 Gongalo Cunha LEIXOES SPORT CLUB
2 ° 2003 Ricardo Silva C C D RIBEIRAO
3 ° 2002 André Silva C C D RIBEIRAO
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 3906 Gongalo Cunha 5,69 5,80
0,0 +0,5
2 2003 Ricardo Silva 5,35 4,03
+0, 2 +0,7
3 2002 André Silva 3,69 4,80
0,0 +1,6

-

(Fem)
2002-01-09  Juv 30274 80
2003-08-15  Juv 30363 70
2003-01-29  Juv 3149 60
2002-08-25 Juv 315,21
(Masc)
2004-01-20  Ini 534 80 00
2004-04-11  Ini 526  7,0+0,1
2005-08-06  Ini 451  60+18
2004-07-19  Ini 45 50 00
2004-11-30  Ini 435  40+13
2004-01-19  Ini 415 30 00
2005-04-18  Ini 4,06 0,0
2005-11-14  Ini 381 10 00
-3 - -4 -
5,07 4,82
0,0 0,0
5,18 5,26
+1,1 40,1
4,31 4,34
0,0 +0,1
4,43 4,20
0,0 #0, 9
4,35 -
+1,3
3,89
0,0
3,71
+0,3
2003-08-23  Juv 580 80+05
2002-12-09  Juv 535  7,0+02
2002-01-01  Juv 48  60+16
-3 - -4 -
5,65 5,70
0,0 0,0
5,16 5,35
0,0 0,0
4,40 4,65
+0,4 +1,1

AUTO CALIBRAGEM SILVAR

Apoia o- Desporto

) AUNHAMENTOS DE CHRECDES
PREUS
IANTES

LY

V]

MUDANEAS DE OLECS
MECANMA

%0
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.

¥

1 ° 3656 Tomas Azevedo
2 ° 1587 Eduardo Dias
3 ° 3148 José Pardal

iy
et
13
23
33
42
5a
Ga
7a
83
93
10 °

957 Stela Fernandes
3445 Lara Machado
3144 Inés Sarmento
1947 Inés Sousa
4076 Ana Costa
4087 Margarida Teixeira
1974 Mariana Ferreira
1127 Madalena Augusto
2016 Beatriz Faria
1897 Sofia Rodrigues
1458 Diana Araujo

iy
i
10
20
30
4°
50

¥

1887 David Martins
1951 Afonso Dias
1889 Vicente Silva
1872 Simao Melo
2012 Afonso Lopes

-

1.000 Metros

Serie 1

MAIAA C
S CLUBE DE BRAGA
ARLV GONDOMARENSE

1.000 Metros

Serie 2

GIRA SOL

U DESP DA VARZEA
ARLYV GONDOMARENSE
LIBERDADE F C

U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA

C D CULT DE PRISCOS
C ABRACARA
LIBERDADE F C

ASS PAPA LEGUAS
ASS PAPA LEGUAS

1.000 Metros

Serie 2

C D CULT DE PRISCOS
ASS PAPA LEGUAS
ASS PAPA LEGUAS

C A BRACARA
JUNI - J U NUM IDEAL

Dardo 500 Gr

2002-04-23
2002-06-07
2003-10-20

2006-09-19
2006-07-14
2007-01-25
2006-05-28
2006-10-13
2006-02-01
2007-05-18
2006-03-13
2006-05-21
2007-11-14
2006-02-14

2006-05-27
2006-11-23
2007-08-17
2006-07-14
2007-03-28

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

Juv
Juv

Juv

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

(Masc)
23691 80
23739 70
30531 60
(Fem)
30734 80
30852 70
31835 60
3225 50
32419 40
33764 30
33912 20
3405 1,0
410,05
415,23
(Masc)
2598 80
3248 70
32939 60
32941 50
35242 40
(Fem)

) AUNHAMENTOS DE CHRECDES

LY

V]

PREUS

JANTES

MUDANEAS DE OLECS
MECANMA
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g'_: Dardo 500 Gr
Final 1
12 1658 Leonor Viamonte VITORIAS C 2004-06-01  Ini
2 2 3910 Joana Queirés LEIXOES SPORT CLUB 2004-05-04  Ini
3 @ 3478 Catarina Flor C ATLETISMO DO PORTO 2005-05-21  Ini
4 2 1970 Joana Costa ASS PAPA LEGUAS 2004-10-17  Ini
5 2@ 1953 Camila Oliveira ASS PAPA LEGUAS 2005-01-18  Ini
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 1658 Leonor Viamonte 25,51 27,42 X 26,28
2 3910 Joana Queirés 22,72 23,20 25,24 23,54
0,0 0,0 0,0 0,0
3 3478 Catarina Flor 20,08 22,47 22,79 X
0,0 0,0 0,0
4 1970 Joana Costa 12,73 12,80 15,69 15,88
0,0 0,0 0,0 0,0
5 1953 Camila Oliveira 10,75 10,25 10,17 11,13
0,0 0,0 0,0 0,0
Final 4
1 4265 Beatriz Rocha C ATLETISMO DO PORTO 2002-02-05 Juv
2 2 1482 Ana Aratjo ASS PAPA LEGUAS 2003-10-22  Juv
3 @ 4129 Beatriz Sousa MAIAA C 2003-05-29  Juv
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 4265 Beatriz Rocha 23,43 X X 23,18
2 1482 Ana Araujo 17,55 X X X
0,0
3 4129 Beatriz Sousa 12,59 15,80 13,38 11,77
0,0 0,0 0,0 0,0

L SN Y

Langcamento Peso-4Kg

Apoia o- Desporto

AUTO CALIBRAGEM SILVAR

(Fem)
27,42 80
25,24 7,0
2279 60
1588 50
11,13 40
2343 80
17,55 7,0
1580 6,0
(Masc)
ALINHAMENTOS DE HREGDES
PRIELS
)  IANTES
) MUDANCAS DEOLEDS
) WECANCA
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domingo, 28 de Abril de 2019
£ _'1 Langcamento Peso-4Kg
—_
Final 3
1 ° 1692 Vinicius Santos ASS PAPA LEGUAS BRA 2004-08-01
2 ° 4753 Daniel Morim C D C NAVAIS 2004-02-19
3 ° 1888 Tomds Azevedo ASS PAPA LEGUAS 2005-08-06
4 ° 1962 Vitor Martins C D CULT DE PRISCOS 2005-10-12
5 ° 1966 Diogo Nabais JUNI - J U NUM IDEAL 2005-09-25
6 ° 1965 Ruben Silva JUNI - J U NUM IDEAL 2005-10-07
7 ° 1133 Francisco Silva C A BRACARA 2005-10-08
1858 Diogo Silva C A BRACARA 2004-12-08
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -
1 1692 Vinicius Santos 11,54 11,81 10,86 1
2 4753 Daniel Morim 9,54 10,37 9,95
0,0 0,0 0,0
3 1888 Tomas Azevedo 8,31 7,53 8,12
0,0 0,0 0,0
4 1962 Vitor Martins 7,54 8,05 8,02
0,0 0,0 0,0
5 1966 Diogo Nabais 6,58 5,97 6,62
0,0 0,0 0,0
6 1965 Ruben Silva 6,48 6,91
0,0 0,0
7 1133 Francisco Silva 5,72 6,11 6,06
0,0 0,0 0,0
£ _'1 Langamento Peso-5Kg
e
Final 4
1° 961 Edgar Moreira C D C NAVAIS 2003-10-16
2 ° 1739 Rafael Queiroz ASS PAPA LEGUAS 2003-06-29
3 ° 2001 Gongalo Costa C C D RIBEIRAO 2002-08-11
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -
1 961 Edgar Moreira 10,12 11,07 11,05
2 1739 Rafael Queiroz 9,09 8,22 8,84
0,0 0,0 0,0
3 2001 Gongalo Costa 8,39 8,38 8,82
0,0 0,0 0,0

&

-

1.000 Metros

AUTO CALIBRAGEM SILVAR

Apoia o- Desporto

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

8,70
0,0
7,89
0,0
7,04
0,0

6,08
0,0

Juv
Juv
Juv
4 =
9,36
8,35
0,0
8,91
0,0

(Masc)

11,81 80

1037 7,0
870 60
805 50
7,04 40
691 30
611 20

(Masc)

11,07 80
909 70
891 60

(Fem)

)  AUNHAMENTOS DE HREGOES
) rueus
0 _ 'ANTES
) MUDANCAS DEOLEDS
) WECANCA
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12 3601 Beatriz Pereira
2 2 3145 Janine Vaz Aimé
3 @ 3446 Lara Sampaio
4 @ 3633 Margarida Oliveira
5 2 3634 Maria Avelino
6 @ 3653 Teresa Macedo
7 2 3151 Lourdes Fernandes
8 # 3602 Beatriz Rebelo
9 # 1862 Ana Peixoto
10 ® 3610 Daniela Santos
11 ® 1933 Mara Rodrigues
12 ® 1885 Carolina Martins
1135 Cristiana Fernandes

5,
=5

1 ° 4082 Joao Ferreira

2 ° 3444 Jodo Bessa

3 ° 4442 Emanuel Morais

4 ° 1965 Ruben Silva

5 ° 1408 Leandro Gongalves
6 ° 1475 Hélder Faria

7 ° 1461 Bernardo Silva

ity

R

12 968 Beatriz Aratjo
2 ? 1477 Rafaela Queiroz
3 @ 1946 Leonor Gongalves
4 @ 1736 Catarina Silva
5 2 1386 Vitéria Rocha
6 # 2015 Carolina Faria
7 @ 1766 Rita Pereira
3902 Filipa Dias

5,
=5

I

1.000 Metros

Serie 3
MAIAA C

ARLYV GONDOMARENSE
U DESP DA VARZEA
MAIAA C

MAIAA C

MAIAA C

ARLV GONDOMARENSE
MAIAA C

C A BRACARA

MAIAA C

S CLUBE DE BRAGA

C D CULT DE PRISCOS

C ABRACARA

1.000 Metros

Serie 3
U DESP DA VARZEA

U DESP DA VARZEA
U DESP DA VARZEA
JUNI - J U NUM IDEAL
LIBERDADE F C

ASS PAPA LEGUAS
ASS PAPA LEGUAS

500 Metros

Serie 1
LIBERDADE F C

ASS PAPA LEGUAS
LIBERDADE F C

ASS PAPA LEGUAS
JUNI - J U NUM IDEAL
LIBERDADE F C

ASS PAPA LEGUAS
LEIXOES SPORT CLUB

500 Metros

ANG

2004-02-19
2005-06-16
2005-08-25
2004-02-17
2005-12-12
2005-03-09
2005-03-26
2004-11-28
2005-11-08
2004-06-19
2005-10-06
2005-02-15
2005-06-09

2004-01-01
2005-02-16
2004-06-29
2005-10-07
2005-02-05
2005-04-13
2004-11-30

2008

2008-08-03
2010-11-26
2008-06-24
2009-04-11
2011-10-31
2011-08-31
2010-04-22

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-A

) AUNHAMENTOS DE CHRECDES

V]

(Fem)

56,31
07,57
09,08
09,73
12,38
13,23
15,08
16,39
19,00
22,06
24,68
37,50

W W W W W W Www w wwN

(Masc)

54,99
58,21
58,59
06,55
13,99
22,96
27,25

W W W W NN NDN

(Fem)

141,70
151,29
1 58,62
159,31
2 03,87
2 03,98
2 13,69

(Masc)

PREUS

JANTES

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0

2,0

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0
2,0

) MUDANCAS DEOLEDS

D

MECANMA
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.

N

——

20
30
4°
50
6°
70
8o
90

10 °

2011 Francisco Cadarso
1815 Pedro Martins

956 Santiago Fernandes
1448 Gongalo Mendes
1890 Luis Martins

958 Rodrigo Carvalho
1976 Diogo Henoch
2009 Antonio Ribeiro
1975 Dinis Vilaga
1893 Francisco Fernandes
1891 Luis Machado
1764 Martim Aratjo
1895 Tomé Silva

;8
20
30
40
5
6o

1496 Beatriz Peres

1635 Maria Miguel Andrade
3124 Ana Faria

1807 Francisca Antunes
4362 Erica Ribeiro

4131 Carolina Amaral

40
20
30
40

10
20
30

3152 Luis Reis

954 Pedro Rodrigues
1830 Ricardo Teixeira
1589 Miguel Serafim
1632 André Sousa

3906 Gongalo Cunha
2002 André Silva
2014 Leonel Alves
2003 Ricardo Silva

-

500 Metros

Serie 1
JUNI - J U NUM IDEAL

C D CULT DE PRISCOS
GIRA SOL

ASS PAPA LEGUAS
ASS PAPA LEGUAS
LEIXOES SPORT CLUB
C D CULT DE PRISCOS
JUNI - J U NUM IDEAL
C D CULT DE PRISCOS
ASS PAPA LEGUAS
ASS PAPA LEGUAS
ASS PAPA LEGUAS
ASS PAPA LEGUAS

300 Metros

Serie 1
S CLUBE DE BRAGA

VITORIA S C

ARLV GONDOMARENSE
G D UNIDOS DO CANO
MAIAA C

MAIAA C

300 Metros

Serie 1
ARLV GONDOMARENSE

C C D RIBEIRAO
VITORIAS C
S CLUBE DE BRAGA
VITORIA S C

) Serie 2
LEIXOES SPORT CLUB
C C D RIBEIRAO
JUNI - J U NUM IDEAL
C C D RIBEIRAO

2008-02-28
2008-09-15
2009-12-30
2010-06-22
2008-10-27
2008-07-09
2010-01-20
2010-07-21
2008-07-15
2010-05-06
2008-09-07
2012-04-17
2010-09-18

2002-05-15
2003-08-25
2003-03-29
2003-10-18
2002-12-11
2003-06-30

2002-07-01
2003-07-31
2003-04-29
2002-03-20
2002-11-06

2003-08-23
2002-01-01
2002-05-24
2002-12-09

AUTO CALIBRAGEM SILVAR

Apoia o- Desporto

Ben-B
V90

Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-B
Ben-A
Ben-A
Ben-B
Ben-A
Ben-B
Ben-A
Ben-A

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv

Juv

) AUNHAMENTOS DE CHRECDES

LY

(Masc)

N N W G G G E

(Fem)

(Masc)

V]

39,20
40,21
41,69
46,67
47,66
49,15
49,93
54,10
55,21
59,72

4 3,91
45,36
46,35
46,96
47,83
48,49

38,14
38,66
39,16
39,65

39,95
42,47
46,82

PREUS

8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
3,0

8,0
7,0
6,0
5,0

4,0
3,0
2,0

JANTES
) MUDANCAS DEOLEDS

MECANMA
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Clube Participantes Participagdes  Nr.Atletas

FM T FM T
PORTUGAL -
Clubes ndo federados Popular
IND NF  Individual N&o Federado 1 1 1 1
Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra Popular
Gs GIRA SOL 1 4 5 1 1 2
Associacio de Atletismo do Porto Popular
ARLVG ARLYV GONDOMARENSE 4 3 7 4 2 6
CAP C ATLETISMO DO PORTO 10 13 23 8 11 19
CDCNAV C D C NAVAIS 4 2 6 4 2 6
IND-P Individual-Porto 2 2 1 1
LsC LEIXOES SPORT CLUB 10 7 17 6 3 9
MAC MAIAAC 13 1 14 13 1 14
NBA N BARROSAS AMADOR 1 1 1 1
ubv U DESP DA VARZEA 4 3 7 4 3 7
Associacio de Atletismo de Braga Popular
CAB C ABRACARA 10 13 23 7 9 16
CCDR C C D RIBEIRAO 4 8 12 3 5 8
CDPRI C D CULT DE PRISCOS 6 20 26 5 9 14
CDRCA C DR CAMARENSE 1 1 1 1
GDUC G D UNIDOS DO CANO 2 2 2 2
JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 5 24 29 2 9 M
LFC-F LIBERDADE F C 5 1 6 5 1 6
PLF ASS PAPA LEGUAS 26 46 72 10 17 27
SCB S CLUBE DE BRAGA 10 5 15 8 4 12
VTSC  VITORASC 8 4 12 6 3 9
Totais de participagoes 126 91

individuais + estafetas 155 81
281 172

Participag6es  Nr.Atletas
FM T F M T

Participagao por Escalado

Benjamins - A 15 28 43 7 8 15
Benjamins - B 13 37 50 4 13 17
Infantis 28 24 52 23 16 39
Iniciados 46 39 85 37 26 63
Juvenis 24 26 50 20 17 37
Veteranos +90 1 1 1 1
Totais de participagoes 126 91
individuais + estafetas 155 81
281 172
n ALINHAMENTOS DE CHRECOES
i— AUTO CALIBRAGEM SILVAR 0 ees
] 0 IaNTEs

r_-;,ﬂ{ A Eif?ﬂffﬁ' MLDANCAS DE OLECS
A oD .][I ECANICA
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Classificagao Pontuagéao Clube
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28-04-2019

Femininos
1 58,00 PLF
2 51,00 MAC
3 50,00  CAP
4 44,00 SCB
5 2800  VTSC
6 26,00 CDCNAV
7 25,00 CAB
8 21,00 CCDR
9 21,00 ARLVG
10 20,00  UDV
11 19,00  LSC
12 11,00 CDPRI
13 11,00 GDUC
14 8,00 GS
15 500  LFC-F
Masculinos
1 124,00 PLF
2 47,00 CAB
3 42,00  CCDR
4 25,00 JUNI
5 24,00 CDPRI
6 22,00  CAP
7 21,00 ubVv
8 20,00 ARLVG
9 20,00  SCB
10 15,00 CDCNAV
1" 13,00 VTSC
12 12,00 LSC
13 8,00  CDRCA
14 8,00 MAC
15 4,00 LFC-F

-

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o Desporfo- 2

ASS PAPA LEGUAS
MAIAAC

C ATLETISMO DO PORTO
S CLUBE DE BRAGA
VITORIAS C

C D C NAVAIS

C ABRACARA

C C D RIBEIRAO

A RLYV GONDOMARENSE
U DESP DA VARZEA
LEIXOES SPORT CLUB

C D CULT DE PRISCOS

G D UNIDOS DO CANO
GIRA SOL

LIBERDADE F C

ASS PAPA LEGUAS

C ABRACARA

C C D RIBEIRAO

JUNI - J U NUM IDEAL

C D CULT DE PRISCOS

C ATLETISMO DO PORTO
U DESP DA VARZEA
ARLYV GONDOMARENSE
S CLUBE DE BRAGA

C D C NAVAIS

VITORIAS C

LEIXOES SPORT CLUB

C D R C AMARENSE
MAIAAC

LIBERDADE F C

)  AUNHAMENTOS DE HREGDES
0 rueus

0 'awTES _
MUBANCAS DE OLEDS
MECANICA,



