Associacdo de Atletismo de Braga Pag 1/ 1-

Provas de Preparacao 2047003
domingo, 1 de Dezembro de 201¢
Guimaraes
E/F—Z_ 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)
il
Serie 1 Vento:  Fav:+ 0.7
12 1135 Inés Pedro A.MONT/E LECLERC BCL 2008-01-10 Ben-B 12,77
gfli_:_ 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
Lt
Serie 1 Vento:  Fav:+ 0.5
1° 1620 Vicente Silva ASS PAPA LEGUAS 2007-08-17  Inf 11,67
2 ° 1283 Wagner Castro C C D RIBEIRAO 2008-02-28 Ben-B 11,91
3 ° 1310 Rodrigo Cardoso C C D RIBEIRAO 2008-05-28 Ben-B 13,12
4 ° 1627 Martim Matos ASS PAPA LEGUAS 2008-05-26 Ben-B 13,18
1618 Luis Machado ASS PAPA LEGUAS 2008-09-07 Ben-B FLT
&-__. 60 Metros (Masc)
Serie 1 Vento:  Fav:+ 0.5
1 ° 1318 Gabriel Maia C C D RIBEIRAO 2003-02-17  Juv 7,27
2 ° 1275 Francisco Costa C C D RIBEIRAO 2003-11-08  Juv 7,35
3 ° 1718 Jodo P Ferreira S CLUBE DE BRAGA 1996-09-09 Sen 7,42
4 ° 3261 André Oliveira E ATLETISMO TROFA 2000-07-23  Jun 7,55
5 ° 1771 André Pinto S CLUBE DE BRAGA 2001-03-18  Jun 7,59
6 ° 680 David Gongalves C ATLETISMO TAMEGA 2003-04-30  Juv 7,61
7 ° 1701 Jodo Oliveira S CLUBE DE BRAGA 1999-11-15 S23 7,67
Serie 2 Vento: Fav:+ 0,2
1° 1842 André Sousa VITORIA S C 2002-11-06  Juv 7,51
2 ° 1121 Vasco Martins A.MONT/E LECLERC BCL 2003-01-09  Juv 7,59
3 ° 1828 Pedro Cardoso VITORIA S C 1998-03-18 S23 7,70
4 ° 1136 Pedro Sa A.MONT/E LECLERC BCL 2002-02-06  Juv 7,76
5 ° 1298 Jodo Juncal C C D RIBEIRAO 2000-08-07 Jun 7,78
6 ° 1846 Bruno Nunes C A BRACARA 2001-04-15  Jun 7,79
Serie 3 Vento: Fav:+ 1.2
1° 1704 Miguel Serafim S CLUBE DE BRAGA 2002-03-20 Juv 7,69
2 ° 669 Miguel Alves C A MAZAREFES 2002-11-03  Juv 7,80
3° 679 Eduardo Ribeiro C ATLETISMO TAMEGA 2001-07-16  Jun 7,85
4 ° 1723 César Silva S CLUBE DE BRAGA 2002-04-30  Juv 8,03
5 ° 671 Rodrigo Ferreira C AMAZAREFES 2004-02-25  Ini 8,07
6 ° 1124 Luis Cardoso A.MONT/E LECLERC BCL 2004-10-20  Ini 8,28
Serie 4 Vento:  Fav:+ 1.4
1 ° 1816 Ricardo Teixeira VITORIA S C 2003-04-29  Juv 7,59
2 ° 1822 Leonardo Costa VITORIA S C 2002-12-17  Juv 7,72
3 ° 1131 Bartolo Paiva A.MONT/E LECLERC BCL 2003-10-14  Juv 7,80
4 ° 1855 Marco Ferreira S CLUBE DE BRAGA 2002-09-17  Juv 7,82
5 ° 1130 Diogo Azevedo A.MONT/E LECLERC BCL 2003-05-22  Juv 8,00
1644 Vinicius Santos ASS PAPA LEGUAS 2004-08-01  Ini FP
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Provas de Preparacao 2047003
domingo, 1 de Dezembro de 201!
Guimaraes
!-.Er'?:'a 60 Metros (Masc)
g'i: Lancamento do Vortex (Masc)
Final 1
1° 1128 Gongalo Azevedo A.MONT/E LECLERC BCL 2009-04-07 Ben-B 27,31
2 ° 696 Miguel Azevedo S CLUBE DE BRAGA 2009-10-22 Ben-B 20,82
3 ° 1639 Francisco Fernandes ASS PAPA LEGUAS 2010-05-06 Ben-A 18,52
4 ° 1629 David Lemos ASS PAPA LEGUAS 2010-08-24 Ben-A 14,76
5 ° 1593 Gabriel Santos ASS PAPA LEGUAS 2011-04-18 Ben-A 13,21
6 ° 1615 Tomé Silva ASS PAPA LEGUAS 2010-09-18 Ben-A 12,13
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 1128 Gongalo Azevedo X 24,66 27,31 26,25
2 696 Miguel Azevedo X 20,82 18,76 14,46
0,0 0,0 0,0
3 1639 Francisco Fernandes 17,79 11,31 18,52 17,39
0,0 0,0 0,0 0,0
4 1629 David Lemos 13,11 14,76 14,66 14,19
0,0 0,0 0,0 0,0
5 1593 Gabriel Santos 11,76 5,99 12,54 13,21
0,0 0,0 0,0 0,0
6 1615 Tomé Silva 10,24 10,40 12,13 11,91
0,0 0,0 0,0 0,0
5_: Lancamento do Vortex (Fem)
Final 1
12 1184 Isabel Serras C A BRACARA 2009-06-23 Ben-B 15,03
2 ® 1137 Leonor Magano A.MONT/E LECLERC BCL 2009-05-14 Ben-B 13,66
1790 Matilde Fernandes VITORIA S C 2010-11-26  Ben-A FLT
1194 Clara Alves Lima C A BRACARA 2010-03-15 Ben-A FLT
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 1184 Isabel Serras 12,08 10,08 9,31 15,03
2 1137 Leonor Magano 11,70 13,66 10,16 10,23
0,0 0,0 0,0 0,0
!-.Er'?:'a 60 Metros (Fem)
p— “h N
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Guimaraes
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2047003

domingo, 1 de Dezembro de 201!

E -

1?2 660 Lara Rego

2 2 3279 Ménica Rodrigues
3 @ 1268 Alessandra Silva
4 @ 3821 Sandra S&

5 2 1726 Gabriela Martins
6 ® 659 Luisa Cardoso

1 2 3270 Diana Rodrigues
2 2 1800 Leonor Viamonte
3 @ 1628 Ana Araujo

4 2 1613 Joana Costa

5 2 3283 Sofia Santos

6 # 3259 Ana Mota

12 1798 Maria Miguel Andrade

2 2 684 Francisca Antunes

32 683 Maria Barboza

4 @ 1133 Beatriz Almeida

52 1209 Maria Joao Capa
1207 Lara Campos

1 ° 1597 Francisco Mendes
2 ° 1606 Tomds Azevedo

3 ° 1614 José€ Ribeiro

4 ° 1619 José Oliveira

5 ° 1196 Luis Guilherme

6 ° 1183 André Silva

7 ° 1853 Miguel Soares

8 ° 1132 Afonso Silva

1 ° 1179 Rui Serras

2 ° 1272 Tomads Sa

3 ° 1847 Simao Melo

4 ° 1685 Luis Pereira

5 ° 1143 Afonso Magano

6 ° 1643 Tomds Barbosa
1618 Luis Machado

60 Metros

60 Metros

Final 1
C A MAZAREFES 2004-02-13
E ATLETISMO TROFA 2001-10-25
C C D RIBEIRAO 2003-04-06
MAIAAC 2001-06-02
S CLUBE DE BRAGA 2001-01-04
C A MAZAREFES 2001-01-04
Final 2
E ATLETISMO TROFA 2001-10-25
VITORIA S C 2004-06-01
ASS PAPA LEGUAS 2003-10-22
ASS PAPA LEGUAS 2004-10-17
E ATLETISMO TROFA 2003-01-11
E ATLETISMO TROFA 2003-07-27
Final 3
VITORIA S C 2003-08-25
G D UNIDOS DO CANO 2003-09-12
G D UNIDOS DO CANO 2003-09-06
A.MONT/E LECLERC BCL 2004-11-20
C A BRACARA 2004-07-11
C A BRACARA 2004-10-20
Final 1
ASS PAPA LEGUAS 2005-10-06
ASS PAPA LEGUAS 2005-08-06
ASS PAPA LEGUAS 2007-05-04
ASS PAPA LEGUAS 2006-05-26
C A BRACARA 2008-12-06
C A BRACARA 2008-08-03
VITORIA S C 2008-03-15
A.MONT/E LECLERC BCL 2008-04-02
Final 2
C A BRACARA 2006-10-31
C C D RIBEIRAO 2008-04-17
C ABRACARA 2006-07-14
S CLUBE DE BRAGA 2007-05-23
A.MONT/E LECLERC BCL 2006-08-10
ASS PAPA LEGUAS 2007-06-07
ASS PAPA LEGUAS 2008-09-07
B L ccociacho
PAd  aTLETISMO
1A

BRAGH

Ini

Jun
Juv
Jun
Jun

Jun

Jun
Ini
Juv
Ini
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv
Ini
Ini

Ini

Ini
Ini
Inf
Inf
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Ben-B

Inf
Ben-B
Inf
Inf
Inf
Inf
Ben-B

(Fem)

Vento: Fav:+ 2,0
8,13
8,28
8,38
8,56
8,62
8,84
Vento: Fav:+ 22 v
8,68
8,78
8,82
9,07
9,28
9,48
Vento: Fav:+ 14
8,41
8,48
8,85
9,29
9,48

FLT

(Masc)

Vento: Fav:+ 14
8,33
8,54
8,55
8,91
9,45
9,94

10,10
11,05

Vento: Fav:+ 0,8
8,33
8,65
9,19
9,32
9,96
9,96
FLT
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Salto em Altura

sty

Final 1
C C D RIBEIRAO

12 1268 Alessandra Silva
2 @ 1798 Maria Miguel Andrade
3 1628 Ana Araujo

1613 Joana Costa

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

VITORIA S C
ASS PAPA LEGUAS
ASS PAPA LEGUAS

2003-04-06
2003-08-25
2003-10-22
2004-10-17

1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55

1 1268 Alessandra Silva - --—- --= 0 o X0 XXX
2 1798 Maria Miguel Andrade --— --——- © XXX
3 1628 Ana Aratijo ¢} ¢} XXX
1613 Joana Costa XXX
!-Ef":'a 60 Metros
Final 1
12 1199 Beatriz Rodrigues C ABRACARA 2006-06-17
2 ? 1638 Camila Oliveira ASS PAPA LEGUAS 2005-01-18
3 2 1734 Marisa Gomes S CLUBE DE BRAGA 2005-09-09
4 2 1623 Leonor Barros ASS PAPA LEGUAS 2006-06-13
5 2 1848 Bdrbara Mendes C ABRACARA 2006-08-29
6 2 1641 Sofia Rodrigues ASS PAPA LEGUAS 2007-11-14
7 @ 1608 Rafaela Queiroz ASS PAPA LEGUAS 2008-08-03
8 @ 1693 Sara Rodrigues S CLUBE DE BRAGA 2008-08-26
Final 2
12 1757 Beatriz Ribeiro S CLUBE DE BRAGA 2006-11-02
2 2 1714 Marta Pinto S CLUBE DE BRAGA 2006-06-16
32 1616 Joana Lemos ASS PAPA LEGUAS 2006-06-03
4 # 687 Mariana Carvalho S CLUBE DE BRAGA 2005-04-20
52 1758 Leonor Andrade S CLUBE DE BRAGA 2005-04-18
6 ® 1755 Sofia Pereira S CLUBE DE BRAGA 2007-04-16
1326 Inés Freitas C C D RIBEIRAO 2005-06-17
é&.‘; Salto em Comprimento
et PR i
[Iln:' W i':l FECERACAD ﬁﬂ:__"_'i ASEOCIACAD
=2 K,
o4 1 PORTUGLESA, -'f:."i'? ATLETISMO
i AR TISMHMO A BRAGH

Juv
Juv
Juv

Ini

Inf
Ini
Ini
Inf
Inf
Inf
Ben-B
Ben-B

Inf
Inf
Inf
Ini
Ini
Inf

Ini

(Fem)

1,50
1,35
1,30
SM

(Fem)
Vento: Fav:+ 13
8,73
8,76
9,21
9,33
9,43
9,59
9,78

11,18
Vento: Fav:i+ 2,1 v
8,66
8,76
9,23
9,59

10,43

10,56

FLT

(Masc)
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Provas de Preparacao 2047003
domingo, 1 de Dezembro de 201!
Guimaraes
ég\;l Salto em Comprimento (Masc)
Final 1
1° 1606 Tomas Azevedo ASS PAPA LEGUAS 2005-08-06  Ini 4,74 -0,1
2 ° 1614 José Ribeiro ASS PAPA LEGUAS 2007-05-04  Inf 4,48 +0,1
3 ° 1619 José Oliveira ASS PAPA LEGUAS 2006-05-26  Inf 4,36 +1,1
4 ° 1852 André Oliveira VITORIA S C 2006-09-15  Inf 4,25 +0,1
5 ° 1283 Wagner Castro C C D RIBEIRAO 2008-02-28 Ben-B 4,22 +0,2
6 ° 1122 Rodrigo Arajo A.MONT/E LECLERC BCL 2005-11-05  Ini 3,68 +0,2
7 ° 1116 Marcos Torres A.MONT/E LECLERC BCL 2006-12-12  Inf 3,68 -0,1
8 ° 1127 Guilherme Fontes A.MONT/E LECLERC BCL 2005-08-29  Ini 3,47 +0,2
9 ° 1853 Miguel Soares VITORIA S C 2008-03-15 Ben-B 3,38 +0,1
10 ° 1196 Luis Guilherme C A BRACARA 2008-12-06 Ben-B 3,35 +0,2
11 ° 1182 Francisco Silva C ABRACARA 2005-10-08  Ini 3,14 +0,2
12 ° 1183 André Silva C A BRACARA 2008-08-03 Ben-B 2,99 +0,2
1851 Diogo Vaz VITORIAS C 2005-02-04  Ini 0,0 FLT
1214 José Anibal Ferreira C A BRACARA 2005-04-18  Ini FLT
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 1606 Tomas Azevedo 4,58 4,51 X 4,74
+0,1 +0,2 -0,1
2 1614 José Ribeiro 4,35 4,48 4,33 X
-0,1 40,1 +0,2
3 1619 José Oliveira 4,15 4,34 4,27 4,36
+0,1 -0,1 -0,1 +1,1
4 1852 André Oliveira 3,87 4,14 4,19 4,25
+0,2 +0,2 +0,2 +0,1
5 1283 Wagner Castro X 4,03 4,22 3,67
+0,1 +0,2 +0,2
6 1122 Rodrigo Araujo 3,68 3,65 3,48 3,63
+0,2 40,2 +0,3 +0,2
7 1116 Marcos Torres 3,68 X 3,17 X
-0,1 +0,1
8 1127 Guilherme Fontes 3,26 X 3,42 3,47
+0, 2 +0,1 +0, 2
9 1853 Miguel Soares 3,38 3,18 3,30 3,36
+0,1 +0,1 +0,2 -0,1
10 1196 Luis Guilherme 3,00 3,35 X 3,15
+0,1  +0,2 +0,2
11 1182 Francisco Silva 3,14 2,98 2,77 3,01
+0,2 40,2 40,2  +0,1
12 1183 André Silva 2,59 2,70 2,99 2,98
+#0, 3 H#0, 1 +0,2 +0, 1
&-__. 50 Metros (Masc)
— LW
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Provas de Preparacao 2047003
domingo, 1 de Dezembro de 201!
Guimaraes
!-.Er'?:'a 50 Metros (Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,7 v
1 ° 1639 Francisco Fernandes ASS PAPA LEGUAS 2010-05-06 Ben-A 7,58
2 ° 696 Miguel Azevedo S CLUBE DE BRAGA 2009-10-22 Ben-B 7,67
3 ° 1128 Gongalo Azevedo A.MONT/E LECLERC BCL 2009-04-07 Ben-B 8,55
4 ° 1629 David Lemos ASS PAPA LEGUAS 2010-08-24 Ben-A 8,63
5° 1615 Tomé Silva ASS PAPA LEGUAS 2010-09-18 Ben-A 8,73
6 ° 1593 Gabriel Santos ASS PAPA LEGUAS 2011-04-18 Ben-A 9,14
!-Er'?:'a 50 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: Fav:i+ 25 v
12 1184 Isabel Serras C ABRACARA 2009-06-23 Ben-B 8,32
2 @ 1790 Matilde Fernandes VITORIA S C 2010-11-26  Ben-A 8,80
3 2 1137 Leonor Magano A.MONT/E LECLERC BCL 2009-05-14 Ben-B 8,89
42 1194 Clara Alves Lima C A BRACARA 2010-03-15  Ben-A 9,66
.
% 1.500 Metros (Masc)
Serie 1
1 ° 2685 Erick Aradjo A C POVOA DE VARZIM 1996-06-14 Sen 4 27,05
2 ° 1118 Tiago Arantes A.MONT/E LECLERC BCL 2002-12-04  Juv 4 39,59
3 ° 1139 Gabriel Simées A.MONT/E LECLERC BCL 2003-05-08  Juv 4 48,00
4 ° 2502 Manuel Cardoso ESCOLA DO MOVIMENTO 1970-11-01  v45 4 56,61
£ \ Langcamento Peso-2Kg (Fem)
- L
Final 1
12 1854 Sara Lopes ASS PAPA LEGUAS 2008-04-27 Ben-B 7,30
2 2 1849 Sara Sartei C A BRACARA 2008-09-11 Ben-B 2,92
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 1854 Sara Lopes 6,65 7,30 7,24 6,56
2 1849 Sara Sartei 2,84 2,92 2,87 -
0,0 0,0 0,0
£ \ Langcamento Peso-3Kg (Masc)
- LI
—— LW
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Provas de Preparacao

Guimaraes
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domingo, 1 de Dezembro de 201!

\ Langcamento Peso-3Kg (Masc)
e
Final 1
1 ° 1643 Tomds Barbosa ASS PAPA LEGUAS 2007-06-07  Inf 5,27
2 ° 1132 Afonso Silva A.MONT/E LECLERC BCL 2008-04-02 Ben-B 4,01
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- - -3- -4-
1 1643 Tomés Barbosa 4,82 5,27 4,89
2 1132 Afonso Silva 2,12 3,70 4,01
0,0 0,0 0,0
&-__. 200 Metros (Masc)
Serie 1 Vento:  Fav:+ 18
1 ° 1318 Gabriel Maia C C D RIBEIRAO 2003-02-17  Juv 2245
2 ° 667 Flavio Silva C A MAZAREFES 2000-05-27  Jun 22,68
3 ° 1718 Jodo P Ferreira S CLUBE DE BRAGA 1996-09-09 Sen 22,90
4 ° 1824 Miguel Silva VITORIA S C 2001-06-07 Jun 23,50
5° 664 Sérgio Carmo C A MAZAREFES 1990-07-24 Sen 23,84
6 ° 666 Joao Vale C A MAZAREFES 1998-04-14 S23 24,04
7 ° 680 David Gongalves C ATLETISMO TAMEGA 2003-04-30 Juv 24,44
Serie 2 Vento:  Fav:+ 16
1° 1771 André Pinto S CLUBE DE BRAGA 2001-03-18  Jun 23,54
2 ° 4089 Gongalo Cunha LEIXOES SPORT CLUB 2003-08-23  Juv 24,01
3 ° 1275 Francisco Costa C C D RIBEIRAO 2003-11-08  Juv 24,09
4 ° 1701 Jodo Oliveira S CLUBE DE BRAGA 1999-11-15 S23 24,44
5 ° 1121 Vasco Martins A.MONT/E LECLERC BCL 2003-01-09  Juv 24,46
6 ° 3261 André Oliveira E ATLETISMO TROFA 2000-07-23  Jun 24,59
7 ° 1005 Vitor Teixeira A C VALE S MARTINHO 1997-07-09 S23 24,86
Serie 3 Vento: Fav:+ 17
1° 1136 Pedro S& A.MONT/E LECLERC BCL 2002-02-06  Juv 24,51
2 ° 1188 Tiago Rodrigues C A BRACARA 2003-07-26  Juv 24,67
3 ° 1298 Jodo Juncal C C D RIBEIRAO 2000-08-07  Jun 24,85
4 ° 1704 Miguel Serafim S CLUBE DE BRAGA 2002-03-20 Juv 24,97
5 ° 1131 Bartolo Paiva A.MONT/E LECLERC BCL 2003-10-14  Juv 25,61
4082 Bruno Marques LEIXOES SPORT CLUB 2000-12-18  Jun FP
1846 Bruno Nunes C A BRACARA 2001-04-15  Jun FLT
Serie 4 Vento: Fav:+ 1,7
1 ° 1855 Marco Ferreira S CLUBE DE BRAGA 2002-09-17  Juv 25,31
2 ° 1723 César Silva S CLUBE DE BRAGA 2002-04-30  Juv 25,52
3 ° 1130 Diogo Azevedo A.MONT/E LECLERC BCL 2003-05-22  Juv 26,52
4 ° 1210 Ricardo Sousa C A BRACARA 2004-01-19  Ini 27,00
5 ° 1202 Lucas Martins C ABRACARA 2004-07-06  Ini 28,36
1124 Luis Cardoso A.MONT/E LECLERC BCL 2004-10-20  Ini FP
—_— Ty
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Provas de Preparacao 2047003
domingo, 1 de Dezembro de 201!
Guimaraes
g& Salto em Comprimento (Fem)
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1a
2a
3a
42
5a
6
7a
ge
g
10 @
11°
12 2
13 @
14 2
15 @
16 @
17 2
18 2

Guimaraes
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domingo, 1 de Dezembro de 201!

1186 Ana C. Fernandes
1712 Matilde Fernandes
1692 Mara Rodrigues
1714 Marta Pinto
1757 Beatriz Ribeiro
1623 Leonor Barros
1638 Camila Oliveira
1709 Rita Dias
1734 Marisa Gomes
1135 Inés Pedro
1608 Rafaela Queiroz
1134 Maria Amorim
1289 Niobe Andrikopoulos
1616 Joana Lemos
1758 Leonor Andrade
1140 Constanga Alves
1693 Sara Rodrigues
1849 Sara Sartei

690 Carolina Marques

1850 Inés Pereira

[m----,fl i

£ .-"".I.
ol

M5H

Salto em Comprimento

Final 1

C ABRACARA 2005-02-18
S CLUBE DE BRAGA 2005-01-20
S CLUBE DE BRAGA 2005-10-06
S CLUBE DE BRAGA 2006-06-16
S CLUBE DE BRAGA 2006-11-02
ASS PAPA LEGUAS 2006-06-13
ASS PAPA LEGUAS 2005-01-18
S CLUBE DE BRAGA 2005-10-15
S CLUBE DE BRAGA 2005-09-09
A.MONT/E LECLERC BCL 2008-01-10
ASS PAPA LEGUAS 2008-08-03
A.MONT/E LECLERC BCL 2006-01-27
C C D RIBEIRAO 2006-05-06
ASS PAPA LEGUAS 2006-06-03
S CLUBE DE BRAGA 2005-04-18
A.MONT/E LECLERC BCL 2008-07-18
S CLUBE DE BRAGA 2008-08-26
C ABRACARA 2008-09-11
S CLUBE DE BRAGA 2006-01-19
VITORIAS C 2006-04-17

W [ coociacko

:E—':i,#;, ¢ ATLETISMO
| BRAGA

Ini
Ini
Ini
Inf
Inf
Inf
Ini
Ini
Ini
Ben-B
Ben-B
Inf
Inf
Inf
Ini
Ben-B
Ben-B
Ben-B
Inf
Inf

(Fem)

5,04
4,64
4,32
4,03
3,89
3,80
3,77
3,73
3,70
3,60
3,59
3,56
3,48
3,46
3,05
2,75
2,21
2,16

» PORTUGAL
ATHLETICS
FESLULTS

-0,1
-0,9
-0,2
+0,1
+0,1
-04
-3,1
-0,3
-26
-04
-0,1
-1,9
=22
=22
-0,9
-1,3
+0,1
-0,1

SM
FLT
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Provas de Preparacao 2047003
domingo, 1 de Dezembro de 201!
Guimaraes
g&l Salto em Comprimento (Fem)
Final 1
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 1186 Ana C. Fernandes 4,71 4,78 4,96 5,04
-0,2 -1,8 -1,1  -0,1
2 1712 Matilde Fernandes 4,64 4,58 4,46 X
-0,9 -0,1 -4,6
3 1692 Mara Rodrigues 4,32 X 4,06 X
-0,2 -0,2
4 1714 Marta Pinto 4,03 3,88 3,86 3,90
+0,1 -0,6 -0,8 -0,5
5 1757 Beatriz Ribeiro 3,89 3,68 3,73 3,44
+0,1 +0,1 -0,2 -1,4
6 1623 Leonor Barros 3,39 3,68 3,79 3,80
+0,1 -0,9 -1,4 -0,4
7 1638 Camila Oliveira 3,50 3,77 3,67 3,65
-0,3 -3,1 -0,1 -1,5
8 1709 Rita Dias 3,69 3,61 3,69 3,73
-0,7 -2,3 -0,1 -0,3
9 1734 Marisa Gomes X 3,24 3,31 3,70
-0,7 -0,2 -2,6
10 1135 Inés Pedro 3,60 3,45 3,60 3,50
-0,4 -0,7 -0,3 -1,0
11 1608 Rafaela Queiroz 3,18 3,59 3,13 3,35
+0,1 -0,1 -0,5 -0,1
12 1134 Maria Amorim 3,15 3,17 3,24 3,56
-0,3 -0,5 -0,5 -1,9
13 1289 Niobe Andrikopoulos 3,39 3,48 3,39 3,44
+0,1 -2,2  +0,1 -0,7
14 1616 Joana Lemos 3,34 3,45 3,21 3,46
-0,5 -0,1 -0,4 -2,2
15 1758 Leonor Andrade X 3,01 2,84 3,05
-0,1  -2,7 -0,9
16 1140 Constanca Alves X 2,75 2,42 X
=i, 3 -0,6
17 1693 Sara Rodrigues X 2,05 X 2,21
-1,2 +0,1
18 1849 Sara Sartei 1,97 2,13 X 2,16
+0,2 -0,1 -0,1
690 Carolina Marques X X X X
EJ 200 Metros (Fem)
— LB 1
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1 2 4081 Barbara Medeiros
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g
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1698 Loanne Pinto

1719 Francisca Silva
655 Fatima Coutinho

3821 Sandra Sa

1752 Lara Costa

3279 Monica Rodrigues

1690 Margarida Machado

4077 Ana Teixeira

3270 Diana Rodrigues

1201 Margarida Silva

1178 Andreia Ferreira
658 Sara Neiva

3283 Sofia Santos

684 Francisca Antunes
1726 Gabriela Martins

683 Maria Barboza
1181 Beatriz Santos
1190 Carolina Dourado
1133 Beatriz Almeida
3259 Ana Mota

—

W) e

i
il

200 Metros
) Serie 1
LEIXOES SPORT CLUB 2001-09-04
S CLUBE DE BRAGA 1999-10-12
S CLUBE DE BRAGA 2000-04-19
C A MAZAREFES 1999-04-01
MAIAAC 2001-06-02
S CLUBE DE BRAGA 2001-12-19
E ATLETISMO TROFA 2001-10-25
Serie 2
S CLUBE DE BRAGA 1999-03-05
LEIXOES SPORT CLUB 2001-06-25
E ATLETISMO TROFA 2001-10-25
C ABRACARA 2002-05-28
C ABRACARA 2000-11-07
C A MAZAREFES 2001-06-18
E ATLETISMO TROFA 2003-01-11
Serie 3
G D UNIDOS DO CANO 2003-09-12
S CLUBE DE BRAGA 2001-01-04
G D UNIDOS DO CANO 2003-09-06
C A BRACARA 2000-07-16
C ABRACARA 2000-04-17
A.MONT/E LECLERC BCL 2004-11-20
E ATLETISMO TROFA 2003-07-27
Salto em Altura
. W, ccociacho
1  ATLETISMO
ATLETISMD L BRAGA

Jun
S23
Jun
S23
Jun
Jun

Jun

S23
Jun
Jun
Juv
Jun
Jun

Juv

Juv
Jun
Juv
Jun
Jun
Ini

Juv

(Fem)
Vento: Fav:i+ 24 v
26,80
26,81
27,38
27,44
27,52
27,80
27,89
Vento: Fav:+ 0,4
28,22
28,59
29,07
29,12
30,54
30,61
Vento: Fav:i+ 29 v
28,31
29,00
29,77
30,14
31,44
31,62
32,39

(Masc)

» PORTUGAL
ATHLETICS
FESLULTS

FLT
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Salto em Altura

Final 1
1° 654 Tiago Martins A D R AGUA DE PENA 1997-03-05
2 ° 663 Helder Coutinho C A MAZAREFES 1990-06-05
3 ° 1306 Pedro Juncal C C D RIBEIRAO 2002-07-10
4 ° 1644 Vinicius Santos ASS PAPA LEGUAS 2004-08-01
5 ° 1816 Ricardo Teixeira VITORIA S C 2003-04-29
6 ° 668 Eduardo Silva C A MAZAREFES 2002-12-17
7 ° 679 Eduardo Ribeiro C ATLETISMO TAMEGA 2001-07-16
Classf/ Dorsal / Atleta SERIES 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
654 Tiago Martins -—= -=-= -=-= 0 o o XXO
2 663 Helder Coutinho --—- --—— --- XO o o XXO
3 1306 Pedro Juncal -——= -=-= -== 0 pde) XXX
4 1644 Vinicius Santos X0 o X0 X0 X0 XXX
5 1816 Ricardo Teixeira --- o0 X0 pde) XXX
6 668 Eduardo Silva ——— XXO XXO XXX
7 679 Eduardo Ribeiro XXO XXX
!-Er":'a 250 Metros
Serie 1
1 ° 1179 Rui Serras C ABRACARA 2006-10-31
2 ° 1852 André Oliveira VITORIA S C 2006-09-15
3 ° 1208 Téo Flaiban C A BRACARA 2005-11-07
4 ° 1847 Simao Melo C A BRACARA 2006-07-14
5 ° 1278 André Cunha C C D RIBEIRAO 2006-09-03
6 ° 1116 Marcos Torres A.MONT/E LECLERC BCL 2006-12-12
Serie 2
1° 1851 Diogo Vaz VITORIA S C 2005-02-04
2 ° 1597 Francisco Mendes ASS PAPA LEGUAS 2005-10-06
3 ° 1122 Rodrigo Araljo A.MONT/E LECLERC BCL 2005-11-05
4 ° 1127 Guilherme Fontes A.MONT/E LECLERC BCL 2005-08-29
5° 673 Bruno Neiva C A MAZAREFES 2005-11-28
6 ° 1143 Afonso Magano A.MONT/E LECLERC BCL 2006-08-10
-!.Ea'"r_'.a 250 Metros
et PR i
[I'.L' 0 i':l FEDERACED ﬁ'\i"!:."‘.-* ASEOCIACAD
=z K,
i PORTUGLESA -'f:."i'? ATLETISMO
i ATLETISMO A BRAGH

S23
Sen
Juv
Ini

Juv
Juv

Jun

(Masc)

1,80
1,75
1,65
1,65
1,60
1,55
1,45

1,80 1,83 1,88

X0

XXX

Inf
Inf
Ini
Inf
Inf
Inf

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini
Inf

XXX

(Masc)

34,87
36,62
38,42
40,08
41,09
44,39

32,69
35,87
37,98
38,12
38,77
47,39

(Fem)

» PORTUGAL
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Provas de Preparacao

Guimaraes

!-Er'?:'a 250 Metros (Fem)
Serie 1
12 1186 Ana C. Fernandes C A BRACARA 2005-02-18  Ini 36,40
2 2 1692 Mara Rodrigues S CLUBE DE BRAGA 2005-10-06  Ini 37,41
3 2 1712 Matilde Fernandes S CLUBE DE BRAGA 2005-01-20  Ini 38,42
4 @ 1845 Ana Peixoto C A BRACARA 2005-11-08  Ini 338,50
52 1134 Maria Amorim A.MONT/E LECLERC BCL 2006-01-27  Inf 39,99
6 @ 1289 Niobe Andrikopoulos C C D RIBEIRAO 2006-05-06  Inf 42,52
Serie 2
12 1326 Inés Freitas C C D RIBEIRAO 2005-06-17  Ini 38,22
2 @ 1193 Cristiana Fernandes C A BRACARA 2005-06-09  Ini 39,83
3 @ 1709 Rita Dias S CLUBE DE BRAGA 2005-10-15  Ini 40,52
4 @ 1212 Madalena Augusto C ABRACARA 2006-03-13  Inf 41,49
1850 Inés Pereira VITORIA S C 2006-04-17  Inf FLT
1
H_ 600 Metros (Masc)
Serie 1
1 ° 1420 Gongalo Rodrigues E A ROSA OLIVEIRA 2007-04-04  Inf 1 49,08
2° 1272 Tomés S& C C D RIBEIRAO 2008-04-17 Ben-B 1 55,56
3 ° 1627 Martim Matos ASS PAPA LEGUAS 2008-05-26 Ben-B 157,68
4 ° 1310 Rodrigo Cardoso C C D RIBEIRAO 2008-05-28 Ben-B 2 00,06
5 ° 1685 Luis Pereira S CLUBE DE BRAGA 2007-05-23  Inf 20090
1215 David Rito C A BRACARA 2007-09-14  Inf FLT
1218 Gongalo Marques C A BRACARA 2007-02-09  Inf FLT
1418 Afonso Silva E A ROSA OLIVEIRA 2008-02-19 Ben-B FLT
1620 Vicente Silva ASS PAPA LEGUAS 2007-08-17  Inf FLT
1
H_ 600 Metros (Fem)
Serie 1
12 1381 Leonor Silva E A ROSA OLIVEIRA 2007-11-17  Inf 1 5826
2 2 1410 Inés Almeida E A ROSA OLIVEIRA 2007-09-25 Inf 1 5899
3 2 1386 Matilde Torres E A ROSA OLIVEIRA 2007-11-26  Inf 2 0271
4 @ 1378 Maria Machado E A ROSA OLIVEIRA 2008-10-14 Ben-B 2 03,34
5 2 1755 Sofia Pereira S CLUBE DE BRAGA 2007-04-16  Inf 2 11,61
6 ¢ 687 Mariana Carvalho S CLUBE DE BRAGA 2005-04-20  Ini 2 20,96
7 @ 1140 Constanca Alves A.MONT/E LECLERC BCL 2008-07-18 Ben-B 2 24,48
1135 Inés Pedro A.MONT/E LECLERC BCL 2008-01-10 Ben-B ELT

— L .
iy IFL: .
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Guimaraes
Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
F M T FM T

PORTUGAL -

Associacio de Atletismo do Porto Popular
ACPV A CPOVOA DE VARZIM 1 1 1 1
CAT-P  CATLETISMO TAMEGA 4 4 2
EAT E ATLETISMO TROFA 8 2 10 4 1 5
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1 1 1 1
LSC LEIXOES SPORT CLUB 2 2 4 2 2 4
MAC MAIAA C 2 2 1 1
Associacio de Atletismo de Braga Federado
ACVSM A C VALE S MARTINHO 1 1 1 1
AMONT  A.MONT/E LECLERC BCL 11 24 35 5 13 18
CAB C A BRACARA 19 18 37 15 13 28
CCDR  CCDRIBEIRAO 6 14 20 3 8 11
EAROS E AROSA OLIVEIRA 4 2 6 4 2 6
GDUC G D UNIDOS DO CANO 4 4 2 2
PLF ASS PAPA LEGUAS 14 26 40 8 13 21
SCB S CLUBE DE BRAGA 27 16 43 16 8 24
VISC  VITORASC 7 12 19 4 8 12
Associacio de Atletismo de Viana do Castelo Popular
CAM-VC C A MAZAREFES 4 8 12 4 8 12
Associacio de Atletismo da Madeira Popular
ADRAP A D R AGUA DE PENA 1 1 1 1
Totais de participagoes 108 68

individuais + estafetas 132 82
240 150

Participag6es  Nr.Atletas
FM T F M T

Participagao por Escalado

Benjamins - A 4 8 12 2 4 6
Benjamins - B 17 23 40 9 12 21
Infantis 24 24 48 16 14 30
Iniciados 28 21 49 17 14 31
Juvenis 15 31 46 8 20 28
Juniores 177 13 30 13 8 21
Sub23 3 6 9 3 5 8
Seniores 5 5 4 4
Veteranos +45 1 1 1 1
Totais de participagoes 108 68
individuais + estafetas 132 82
240 150

Legendagem de Observagdes Codificadas

FLT Faltou
FP Falsa Partida
SM Sem Marca
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