Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Masters
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 12 de setembro de 2020 2041032
110 M Barreiras-0.99 (Masc) = 100 Metros planos (Fem)
Serie 1 Serie 1 Vento: Desf: - 0,2
1° Ernesto Pinto 71V45 ESCMOV 21,62 12 Sandra Borges 83V35 CFOD 14,11
2° Carlos Eusébio 72V45 CDCNAV 23,75 22 Rute Sousa 77V40 CCSIM 14,57 X
4-"{"—.;_:' 3?2 |sabel Gamfi 76 V40 CFOD 14,72
\ {_" 42 Carla Ferreira 78 V40 CFOD 16,02
—i_ Dardo 800 Gr (Masc) 52 Carla Marques 77 V40 ESCMOV 18,02
) Serie 2 Vento: Desf: - 0,2
Serie 1 12 Isabel Ferreira 68 V50 ESCMOV 14,63
1° Anténio Ribeiro 81V35 ESCMOV 30,46 22 Carla Sousa 71 V45 ESCMOV 1 5,56
2° Rui Costa 81V35 CDCNAV 6,50 32 Paula Goncalves 70 V50 CDCNAV 17,24
Serie 2 43 Marcelina Carvalho 7245 ACDSJS 1811
1° José Pereira 76 V40 PLF 47,78 52 Paula Oliveira 71Vv45 IND-P 20,12
2° Hélder Silva 77V40 CFOD 24,33 g
3° Pedro Marques 79V40 RUNRIVER 24,17 e _f-}"\"
Serie 3 = 100 Metros planos (Masc)
1° Manuel Sousa 70V45 CAP 33,69 . i :
29 Anténio Pereira 75V45 SCB 3342 Serie 1 Vento: Desf. - 1,9
1° André Assuncéo 77V40 CFOD 12,12
(i 2° Carlos Gomes 82V35 scs 13,40
. v'j.p Lancamento Peso-4Kg (Fem) 3° Carlos Miranda 76 V40 SCE 1357 X
4° Ludgero Moreira 82V35 EAT 14,21
Serie 1 5°¢ Agostinho Figueiredo 79 V40 AFR&F 14,65
12 Claudia Vilarinho 7840 CFOD 7,13 6° Patricio Castro. 7640 ACVSM 15,95
22 Olga Neves 78 V40 ESCMOV 5,56 Serie 2 Vento: 0.0
9 1° Ernesto Pinto 71V45 ESCMOV 12,17
[ °§L:,' 2° Fernando Pereira 75V45 ESCMOV 12,29
e ,.:-r' Langam ento Peso_4Kg (Masc) 3° Paulo Viana 68 V50 ESCMOV 12,34
4° Rui Nogueira 67 V50 ESCMOV 12,95
Serie 1 5° Fernando Almeida 69 V50 IND-P 14,72
1° José Maria Costa 47V70 CDPRI 6,50 6° Joao Guimaraes 6650 ADL-P 1476
- 7° Joaquim Cardoso 65 V50 BFC 15,05
; '{\.{:\ Eugenio Costa 69 V50 ESCMOV DST
=% salto Com Vara (Fem) Serie 3 Vento: Desf: - 0,3
1° Paulo Vilaca 64 V55 BFC 13,85
Serie 1 20 Luis Guimarées 62 V55 ESCMOV 14,95
12 Barbara Moreira 74 V45 ESCMOV 1,90 3° José Cabral 59 V60 CDSSC 15,27
e 4° Adérito Alves 51V65 SCS 15,73
[ (é{\ 5° Manuel Rodrigues 54 V65 IND-P 1574
S Salto Com Vara (Masc) 6° Anselmo Moreira 54 V65 CFOD 16,83
7° José Maria Costa 47V70 CDPRI 22,24
Serie 1 .
1° Juan Losada 68V50 ESPAS 3,40 25
20 Carlos Eusébio 72V45 CDCNAV 3,00 7 1.500 Metros (Fem)
3° Augusto Almeida 63 V55 ESCMOV 1,90 .
” Serie 1
{ ‘,_:.J-‘.r‘.__ 12 Clarisse Cruz 78V40 GRECAS 45118 X
\ .I - 100 M Barreiras-0.91 (Masc) 22 Susana Vilela 83V35 ACDSJS 4 53,42
32 Estela Melo 76 V40 ubv 4 56,32
Serie 1 Vento: 42 Marisa Vieira 82V35 IND-P 513,78
1° Carlos Pereira 63V55 ESCMOV 18,96 5 Jdlia Sousa 69 V50 EAT 54229
o 62 Rute Maia 84V35 ACA 6 00,30
& 72 Helena Santos 68 V50 ACDSJS 6 06,76
s 80 M Barreiras-0,76 (Fem) 82 Helena Mourédo 60 V60 ACRSD 62739 X
92 Ana Guedes 73V45 BFC 6 54,85
Serie 1 Vento: Desf: - 0,1 Maria José Lopes 77V40 NBA DST
12 Rute Sousa 77V40 CCSJIM 1592 X
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Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Masters
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 12 de setembro de 2020 2041032
% 1500 Metros (Masc) —£i_ Dardo 600 Gr (Fem)
Serie 1 Serie 1
1° Mihail Lalev 82V35 SCB 4 13,65 12 Claudia Vilarinho 78 V40 CFOD 21,43
2° Daniel Pinheiro 83V35 CDSSC 4 19,78 22 Olga Neves 78 V40 ESCMOV 18,76
3° Ricardo Silva 85V35 NPCAD 4 30,65 Serie 2
4° Nuno Fernandes 82V35 CAF-FR 4 31,84 12 Carla Sousa 71V45 ESCMOV 21,03
5° Vitor Santos 84V35 GRECAS 43328 X 22 Ana Guedes 73V45 BEC 15,97
6° Sérgio Rodrigues 85V35 NPCAD 4 38,79
7° Jorge Neto 82V35 NBA 44073 \ ?': ;
8° Pedro Santos 82V35 MACIEIRA 4 41,73 e '.b.p Lan camento Peso-3Kg (Fem)
9° Eduardo Brandao 82V35 RUNRIVER 4 56,40
10° Roberto Machado 84V35 ACVSM 50244 Serie 1
11° Ricardo Carvalho . 83V35 RUNRIVER 5 06,32 12 Teresa Tavares 68 V50 ESCMOV 775
Serie 2 .
) Serie 2
1° P(::‘dro Mar.awlhas 76 V40 CDsscC 4 18,46 12 Marflia Santos 65 V55 ESCMOV 7.12
2° Miguel Maia 79V40 ACPV 4 32,48
3° Nuno Queiroz 77V40 CDSSC 4 32,49 J":'
4° Pedro Ferreira 76 V40 ACDSJS 4 32,70 ‘.,,ib, Langamento Peso-GKg (Masc)
5° Pedro Nunes 78V40 NAVR 4 40,39 X
6° José Afonso 78 V40 IND-P 4 40,75 Serie 1
7° Ramiro Ribeiro 8040 NBA 45234 1° Carlos Tavares 68 V50 RUNRIVER 6,41
8° Manuel Azevedo 76 V40 CDSSC 4 55,61 . ’
90 Emanuel Santos 78V40 RUNRIVER 4 58,75 Serie 2
10° Jorge Lopes 77 V40 CFOD 4 59,21 1° Augusto Cavaleiro 61 V55 CPTSC 12,12 X
11° Mério Teixeira 80V40 SCS 5 13,69 s
12° Marco Vaz 78 V40 NBA 6 27,36 v ﬁ_; Ne
Serie 3 “— 400 Metros Planos (Fem)
1° Carlos Monteiro 73V45 VIZELA 4 31,31 .
20 Abilio Pereira 7445 CDSSC 43347 Serie 1
3° Orlando Neves 70 V45 ACDSJS 4 49381 12 Mariana Magalhaes 78 V40 CFOD 80,30
4° Miguel Figueiredo 73V45 AFR&F 45965 27 Sandra Campos 77V40 IND-P 83.44
50 Silvio Guimarées 73V45 CDSSC 50220 Carla Marques 77V40 ESCMov pST
6° Anténio Palhares 74 V45 IND-P 512,08 Serie 2
7° Américo Pereira 71V45 CFOD 6 40,54 12 Maria Fernandes 69 V50 IND-P 71,70
8° Alberto Baldaque 74 V45 BFC 7 03,88 22 Paula Goncalves 70V50 CDCNAV 82,30
Serie 4 32 Carla Rodrigues 72 V45 CFOD 82,97
1° Anténio Oliveira 66 V50 CPTSC 44313 X 4 Claudia Pimentel 71V45 CFOD 9514
20 Joaquim Lopes 63V55 CDSSC 4 4 6,36 52 Paula Oliveira 71V45 IND-P 14 1,02
3° Mério Silva 63 V55 ACRSD 45297 X -
40 Antonio Pereira 66 V50 ADL-P 4 5562 T
50 Adelino Fernandes 6455 LFC-F 500,98 = 400 Metros Planos (Masc)
6° José Monteiro 57 V60 CPTBC 518,88 .
7° Flavio Fernandes 68V50 NBA 5 34,61 Serie 1
8° Manuel Rodrigues 54 V65 IND-P 5 35,63 1° Tony Calvo 81V35 CDP 54,92
9° Joaquim Pereira 51V65 CDSSC 6 01,64 2° Filipe Graca 73V45 BFC 60,54
10° Rui Cardoso 64 \/55 BFC 6 04,66 3° Telmo Cardoso 75V45 ADL-P 60,74
11° José Gomes 53V65 CDCNAV 6 10,50 4° Carlos Monteiro 73V45 VIZELA 6 4,05
12° Diamantino Coelho 48V70 IND-B 6 20,36 5° Carlos Gomes 82V35 SCS 64,67
5 Serie 2
-:é{“ 1° Osvaldo Barbosa 80V40 ESCMOV 60,21
77~ Salto em Comprimento (Fem) 20 Candido Campelo 77V40 CDSSC 71,05
. 3° Pedro Magalhdes 78 V40 RUNRIVER 71,69
Serie 1 Serie 3
1#SandraBorges  83V35 CFOD 474 00 1° Serafim Gadelho 68 V50 ESCMOV 59,72
Serie 2 20 Luis Oliveira 67 V50 ESCMOV 64,47
12 Isabel Gama 76 V40 CFOD 4,05 -14 3° Fernando Almeida 69 V50 IND-P 67,11
Serie 3 4° Joaquim Cardoso 65 V50 BFC 75,75
12 Barbara Moreira 74V45 ESCMOV 357 00 5° Francisco Carvalho 66 V50 CFOD 75,78
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Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Masters
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 12 de setembro de 2020
- -
“=— 400 Metros Planos (Masc) “== -~ Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Serie 4 Serie 1
1° José Cabral 59 V60 CDSSC 71,04 1° Alvaro Almeida 60 V60 ESCMOV 9,10
20 Adérito Alves 51V65 scs 73,04 2° Vitor Saraiva 56 V60 CLUVE 8,92
3° Anselmo Moreira 54 V65 CFOD 80,64 i
4° José Gomes 53V65 CDCNAV 85,48 { f\
Serie 5 “== -~ Lancamento Peso-7.26 (Masc)
1° Anténio Nascimento 63 V55 CFOD 66,74 )
29 Fernando Silva 65V55 CDCNAV 67.85 Serie 1
1° Anténio Ribeiro 81V35 ESCMOV 9,26
{ é?:\ 2° Ruj Costa _ 81V35 CDCNAV 7,12
““~ Salto em Comprimento (Masc) Serie 2
. 1° Pedro Veloso 77V40 GRECAS 12,89 X
Serie 1 20 José Alberto Silva 78 V40 CDCNAV 10,99
1° Lenine Cunha 82V35 CFOD 599 00 30 José Pereira 76 V40 PLF 10,98
2° Anténio Morais 80V35 CFOD 596 -03 4° Pedro Marques 79V40 RUNRIVER 9,40
Serie 2 50 Hélder Silva 77V40 CFOD 7,97
1° André Assuncéo 77V40 CFOD 6,06 00 Serie 3
2° Hélder Ribeiro 76 V40 CFOD 4,27 -01 1° Nuno Serra 74V45 CPTSC 13,66 X
3° Agostinho Figueiredo 79 V40 AFR&F 3,90 +09 2° Luis Silva 73V45 IND-P 7,96
Serie 3 3° José Aralijo 72V45 AMONT 7,04
1° Fernando Pereira 75V45 ESCMOV 591 -02 ‘ﬁ?—--
2° Angel Eiroa 74V45  ESP CASADA 518 00 X TT
3° José Cunha 71V45 ESCMOV 455 -0.1 2.000 Mt.Obstaculos (Fem)
4° Telmo Cardoso 75V45 ADL-P 4,50 00 .
. Serie 1
Serie 4
a ) o
19 Paulo Viana 68V50 ESCMOV 540 00 12 Deolinda Oliveira 68 V50 EAT 8 56,74
2° Juan Losada 68V50 ESPAS 526 00 X {t‘,ﬁ_‘-
3° Artur Saldanha 68V50 RUNRIVER 457 -15 % —I.-J-‘ .
4° Manuel Figueiredo 65 V50 AFR&F 2,99 -04 2.000 Mt.Obstaculos (Masc)
Serie 5 Serie 1
1: Luis Guimardes 6255 ESCMOV 3.95 - g: 1° Domingos Pinto 59 V60 CFOD 9 14,36
2° Fernando F|gue|red? 64 V55 AFR&F 3,09 i 2° Domingos Moreira 45V70 CAP 9 5249
Serie 6 -
2 -
1° Camilo Rego 59 V60 ESCMOV 4,81 00 ﬁ’f‘\
,.,E:- T T 3.000 Mt.Obstaculos (Masc)
\
i Dardo 500 Gr (Fem) Serie 1
) 1° Ricardo Silva 85V35 NPCAD 112735
Serie 1 20 Sérgio Rodriques 85V35 NPCAD 11 3176
12 Teresa Tavares 68 V50 ESCMOV 16,00 3° Marco Faria 76 V40 VIZELA 11 39,52
Serie 2 4° Ricardo Carvalho 83V35 RUNRIVER 12 22,00
12 Marilia Santos 65 V55 ESCMOV 14’55 5° Patricio Castro 76 V40 ACVSM 125 6|67
. 6° Fernando Silva 65 V55 CDCNAV 13 48,09
7
\
=L Dardo 700 Gr (Masc) g
4X100 Metros Planos (Fem)
Serie 1 .
1° Rui Nogueira 67V50 ESCMOV 2673 Serie 1
2° Artur Saldanha 68 V50 RUNRIVER 26,68 12 CF Oliveira Douro  78V40 CFOD 6501
3° Manuel Figueiredo 65 V50 AFR&F 20,75 ';222" r?;er:i 1%%8 é mar.ana
4° Carlos Tavares 68 V50 RUNRIVER 18,58 vilarinho (1978) / carla ferreira
5° Joaquim Pereira 68 V50 NPCAD 18,16 (1978)
Serie 2 22 Escola Movimento 74V45 ESCMOV 65,32
1° Augusto Almeida 63V55 ESCMOV 27,48 carla sousa (1971) / isabel

ferreira (1968) / barbara moreira
(1974) / teresa tavares (1968)
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Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Masters
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 12 de setembro de 2020 2041032
g e
=——4X100 Metros Planos (Fem) Salto em Altura (Masc)
Serie 1 Serie 4
32 C F Oliveira Douro 83V35 CFOD 72722 1° Carlos Pereira 63 V55 ESCMOV 1,62
sandra borges (1983)/c_arla Serie 5
rodrigues (1972) / andreia R )
ribeiro (1980) / claudia pimentel 1° Camilo Rego 5960 ESCMOV 145
2° Julio Diego 59V60 ESP CASADA 1,25 X
P ey A
=——4X100 Metros Planos (Masc) | i .
=L~ Disco 2 KgS (Masc)
Serie 1 Serie 1
erie
1° C F Oliveira Douro 82V35 CFOD 48,36 » . .
antonio morais (1980) / hélder 1° Filipe Vital E Silva 83V35 RS 52,07 X
ribeiro (1976) / andré assung&o 2° Anténio Ribeiro 81V35 ESCMOV 25,40
(1977) / lenine cunha (1982) 3° Rui Costa 81V35 CDCNAV 16,57
2° Escola Movimento 79V40 ESCMOV 49,42 Serie 2
ernesto pinto (1971) / fernando 1° José Alberto Silva 78 V40 CDCNAV 26,73
pereira (1975) / josé cunha 0 L4 .
(1971) / osvaldo barbosa (1980) 2° Hélder Silva ) 77V40 CFOD 2222
3°C D C Navais 81V35 CDCNAV 59,32 Serie 3
josé alberto silva (1978) / rui 1° José Aralio 72V45 AMONT 21,39
costa (1981) /fernangjo silva 20 Luis Silva 73 V45 IND-P 20,06
(1965) / carlos eusébio (1972)
. o 2.
¥ orgelopes Qo7 rsavador Ph &
- 4
silva (1972) / américo pereira b Triplo Salto (Fem)
(1971) / hélder silva (1977) )
Serie 2 Serie 1
12 Isabel Gama 76 V40 CFOD 9,22 -03
o .
1° Escola MOVImento 68_ V50 ESCMOV 51,55 22 Conceicdo Santos 77V40 cDP 6,55 -16
paulo viana (1968) / serafim
gadelho (1968) / rui nogueira S
(1967) / luis oliveira (1967) ,-% -3 _
20 Escola Movimento 62 V55 ESCMOV 56,56 =T - 400 M Barreiras-0.84 (Masc)
augusto almeida (1963) / carlos
pereira (1963) / camilo rego Serie 1
| (1959) [luis guimardes (1962) 1° Serafim Gadelho 68 V50 ESCMOV 70,02
3°C FIO!lvelra Dpuro 66 V50 CFOD 69,62 20 Paulo Vilaca 64 V55 BEC 9421
antonio nascimento (1963) /
francisco carvalho (1966) /
domingos pinto (1959) / anselmo .
moreira (1954) 300 M Barreiras-0.68 (Masc)
r 3_—_ erie
{ z S 1
=T~ 400 M Barreiras-0.91 (Masc) 1° Domingos Moreira 45V70 CAP 70,21
. e
Serie 1 /25 .}e\
1° Paulo Costa 76 V40 copP 71,76 3.000 Metros (Fem)
2° Ludgero Moreira 82V35 EAT 93,21
Serie 1
Gy 12 Susana Vilela 83V35 ACDSJS 105734
Salto em Altura (Masc) 22 Estela Melo 76 V40 ubv 10 59,62
32 Elisabete Sousa 79V40 ACDSJS 11 4981
Serie 1 42 Fatima Silva 70 V50 CDP 12 03,65
10 Lenine Cunha 82V35 CFOD 1,62 52 Deolinda Oliveira 68 V50 EAT 12 3737
20 Anténio Morais 80V35 CEOD 1,62 62 Sandra Maciel 85V35 ELCT 12 42,26
3° Ludgero Moreira 82V35 EAT 1,40 72 Elisabete Nunes 73V45 SCs 12 47,40
Serie 2 82 Daniela Soares 80 V40 RUNRIVER 13 22,76
. 92 Alice Couto 67 V50 CFOD 13 25,97
1° Carlos M d 76 V40 SCE 1,45 X ’
arlos Miran as - 10° Helena Mouréio 6060 ACRSD 14 1204 X
erie 112 Fétima Aquiar 66 V50 RUNRIVER 15 03,33
1° Fernando Pereira 75V45 ESCMOV 1,65 122 Claudia Pimentel 71V45 CFOD 16 4981
Serie 4
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Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Masters
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 12 de setembro de 2020 2041032
e &
\ i . ' %
=t~ Disco 1.5 Kg (Masc) \ 3.000 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 4
1° Rui Nogueira 67 V50 ESCMOV 18,25 7° Adelino Fernandes 64 V55 LFC-F 10 33,28
20 Manuel Figueiredo 65 V50 AFR&F 15,89 8° Mario Contreiras 67 V50 CDSSC 11 05,78
3° Joaquim Pereira 68 V50 NPCAD 15,04 9° Manuel Rodrigues 54 V65 IND-P 115933
Serie 2 10° Rogério Fernandes 70V50 FCES 12 15,95
1° Auqusto Cavaleiro 61V55 CPTSC 3502 X 11° Diamantino Coelho 48 V70 IND-B 13 46,72
2° Augusto Almeida 63V55 ESCMOV 21,15 12° Jose Moura 6255 FCES 140698
Zeferino Neto 69 V50 CDSSC
(';t" 5
\ _f,'- .
* 3.000 Metros (Masc) >
== == Triplo Salto (Masc)
Serie 1 Serie 1
1° Mihail Lalev 82V35 SCB 8 50,70 erie
o) ar
20 Daniel Pinheiro 83V35 cDSSC 9 1543 1° Lenine Cunha 82V35 CFOD 1154 00
30 Marco Pinto 82V35 AGM 9 4597 2° Anténio Morais 80V35 CFOD 11,34 -11
4° Nuno Fernandes 82V35 CAF-FR 9 46,56 Serie 2
50 Alexandre Martins 83V35 AGM 9 53,07 1° Agostinho Figueiredo 79 V40 AFR&F 8,16 -03
6° Ricardo Silva 85V35 NPCAD 10 18,82 Serie 3
7° Edivaldo Maciel 82V35 ANGGRECAS 10 3591 X 19 Carlos Pereira 63V55 ESCMOV 1098 00
o
87 Luis Bessa 82V35 MACIEIRA 10 52,93 2° Luis Guimaraes 62V55 ESCMOV 802 +06
Ricardo Castro sori 281 V35 ELCT Serie 4
erie
1° Camilo Rego 59 V60 ESCMOV 9,66 -05
1° Pedro Ferreira 76 V40 ACDSJS 10 01,96
2° Nuno Queiroz 77V40 CDssC 100198 SN
3° Miguel Maia 79V40 ACPV 10 06,07 G Salto em Altura (Fem)
4° Hélder Costa 78 V40 ELCT 10 13,33
5° Marco Faria 76 V40 VIZELA 10 17,28 Serie 1
o )
6° Pedro Gilvaz 77V40 CPTBC 101874 12 Barbara Moreira 74V45 ESCMOV 1,18
7° Pedro Nunes 78 V40 NAVR 10 21,60 X Serie 2
8° Manuel Azevedo 76 V40 CDSSC 10 3305 o ere
9° Diamantino Martins 77 V40 GDRJR 10 34,12 Isabel Ferreira 68 V50 ESCMOV
10° Pedro Magalhaes 78 V40 RUNRIVER 10 38,82 o_‘.o\
11° Emanuel Santos 78V40 RUNRIVER 10 51,46 \ "_:2 y
12° Eduardo Pacheco 7940 GDRJR 10 57,65 ==L~ Disco 1Kg (Fem)
13° Artur Ferreira 76 V40 RUNRIVER 11 05,63 .
14° Mario Teixeira 80 V40 scs 110734 Serie 1
Basilio Sousa 75 V40 EAT 12 Sénia Eusébio 83V35 CDP 14,49
Serie 3 Serie 2
1° Davide Figueiredo 71V45 AFR&F 9 34,88 12 Claudia Vilarinho 78 V40 CFOD 18,55
2° Carlos Monteiro 73V45 VIZELA 9 36,77 23 Olga Neves 78V40 ESCMOV 13,57
3° Paulo Ribeiro 72 V45 MACIEIRA 9 43,61 Serie 3
4° Abilio Pereira 74 V45 CDSSC 9 44,18 12 Fernanda Angélica 75 V45 IND-P 31,59
50 Carlos Costa 74 V45 ubv 10 06,03 Serie 4
6° Paulo Mendes 73V45 CRCANDO 10 11,40 )
12 Marilia Sant 65 V55 ESCMOV 13,85
7° Orlando Neves 70V45 ACDSJS 10 2585 artia santos
8° José Ferreira 74V45 CPTBC 105931 ‘ ..EOS
9° Rui Cardoso 74V45 ELCT 11 1051 | o
’ .~ -
10° Salvador Silva 72 V45 CFOD 11 50,47 B Disco 1Kg (Masc)
11° Jéice Jesus 75V45 NPCAD 12 1252 Serie 1
12° Paulo Aratijo 73V45 GDRJR 12 26,29 B .
Serie 4 1° Alvaro Almeida 60 V60 ESCMOV 31,58
o o 2° Vitor Saraiva 56 V60 CLUVE 2754 X
1° Joaquim Figueiredo 67 V50 CDSSC 9 52,30 3° Julio Diego 59V60  ESP CASADA 26,97 X
2° Domingos Barros 67 V50 CAM-VC 95492 X Serie 2
3° Jodo Cavadas 67 V50 IND-P 9 59,77 o
4° Joaquim Lopes 63V55 CDSSC 10 18,20 1° José Maria Costa 47V70 CDPRI 17,82
5° Jorge Vale 69 V50 ELCT 10 24,92
6° Mério Silva 63 V55 ACRSD 103221 X
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Associacdo Atletismo do Porto

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Masters
Complexo Desportivo de Lousada

Lousada
Jornada de: 12 de setembro de 2020 2041032
g e
V- ."}4‘)‘.\’ \ .f.'-x\
Y 200 Metros (Fem) = 800 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: Desf: - 0,1 Serie 1
12 Sandra Borges 83V35 CFOD 28,75 8?2 Elsa Rocha 84 V35 BFC 313,83
22 Conceicdo Santos 77V40 CDP 33,57 92 Mariana Magalhaes 78V40 CFOD 32054
32 Carla Ferreira 78 V40 CFOD 34,50 102 Claudia Pimentel 71V45 CFOD 3 44,04
42 Rute Maia 84V35 ACA 34,98 2
52 Mariana Magalhaes 78 V40 CFOD 36,37 gl
Serie 2 Vento: Desf: - 0,6 ~__ 7 800 Metros (Masc)
12 |sabel Ferreira 68 V50 ESCMOV 31,60 )
23 Monserrat Ramos ~ 68V50  ESP CASADA 3234 X Serie 1
32 Paula Goncalves 70 V50 CDCNAV 37,03 1° Tony Calvo 81V35 CbP 21097
42 Carla Rodrigues 7245 CFOD 37,34 2° Sérgio Rodrigues 85V35 NPCAD 21713
52 Marcelina Carvalho 72 V45 ACDSJS 38,31 3° Filipe Graca 73V45 BFC 21878
62 Paula Oliveira 71 V45 IND-P 4723 4° Telmo Cardoso 75V45 ADL-P 2 19,57
5° Eduardo Brandao 82V35 RUNRIVER 2 20,74
{ g;.{»‘, 6° Roberto Machado 84 V35 ACVSM 2 2561
“—— 200 Metros (Masc) 7° Silvio Guimaréaes 73V45 CDSsC 2 28,30
8° Miguel Figueiredo 73V45 AFR&F 2 32,63
Serie 1 Vento: Desf: - 0,2 9° Salvador Silva 72V45 CFOD 2 40,81
1° Tony Calvo 81V35 cDP 25,48 10° Vitor Rodrigues 82V35 CDP 2 46,97
2° Hugo Fernandes 85V35 RUNRIVER 26,63 Serie 2
3° Carlos Gomes 82V35 SCS 2764 1° Jorge Cunha 77V40 ubv 2 15,45
4° Raul Silva 84V35 RUNRIVER 28,28 2° Miguel Maia 79V40 ACPV 2 18,40
Serie 2 Vento: Desf: - 0,4 3° Jorge Lopes 77V40 CFOD 2 19,99
10 André Assuncéo 77V40 CFOD 2483 4°Basilio Sousa 75V40 EAT 22564
20 Paulo Costa 7640 coP 2669 50 Jorge Campos 75V40 CDSSC 229,60
30 Carlos Miranda 76 V40 SCE 27.93 X 6° Patricio Castro 76 V40 ACVSM 2 34,66
40 Agostinho Figueiredo 79 V40 AFR&F 30,15 7° Marco Faria 76v40 VIZELA 23489
Serie 3 Vento: Desf: - 0,1 8° Artur Ferreira 76 V40 RUNRIVER 2 39,93
. 9° Candido Campelo 77V40 CDSSC 25720
1° Ernesto Pinto 71V45 ESCMOV 2473 Serie 3
2° Paulo Silva 71Vv45 CDP 28,16
30 José Cunha 71V45 ESCMOV 28,43 1° Luis Oliveira 67 V50 ESCMOV 2 2951
4° Femando Costa 71V45 cop 28,93 2° Aurélio Costa 68 V50 ACA 23551
50 Américo Pereira 71V45 CFOD 35,43 3° Fernando Silva 65 V55 CDCNAV 2 39,43
Serie 4 Vento: 0,0 4° José Monteiro 57 V60 CPTBC 2 41,95
. 5° Anténio Nascimento 63 V55 CFOD 2 55,61
17 Paulo Viana 68V50 ESCMOV 25,69 6° Domingos Moreira ~ 45V70 CAP 3 04,17
i Somo s
; ’ Francisco Carvalho 66 V50 CFOD
4° Fernando Almeida 69 V50 IND-P 30,42
Serie 5 Vento: Desf: - 0,3
1° Paulo Vilaca 64 V55 BFC 29,64 3000 Metros Marcha (Fem)
2° José Cabral 59 V60 CDSSC 30,69
3° Anténio Nascimento 63 V55 CFOD 30,74 Serie 1
4° Adérito Alves 51Ves5 SCS 32,43 12 Sandra Silva 75V40 IND-P 15 26,07 <
5° Fernando Figueiredo 64 V55 AFR&F 3291 2a Marisa Pereira 80V35 CDP 17 59,22
6° Anselmo Moreira 54 V65 CFOD 34,58 32 Andreia Ribeiro 80V40 CFOD 19 17,03
q?y' 42 Sandra Campos 77V40 IND-P 19 21,60
| s 52 Joaquina Peixoto 67 V50 ACPV 19 52,49
800 Metros (Fem)
Serie 1 3000 Metros Marcha (Masc)
12 Justyna Woicik 84V35 POL ACDSJS 2 31,03
22 Marisa Vieira 82V35 IND-P 2 36,67 Serie 1
3% Jdlia Sousa 69V50 EAT 24878 1° Manuel Marques 78 V40 IND-P 14 13,85
42 Sonia Félix 82V35 RUNRIVER 2 56,64 20 Luis Gil 75 V45 GDE 142782 X
5% Rute Maia 84V35 ACA 25995 3° Hélder Ribeiro 76 V40 CFOD 16 31,44
62 Helena Santos 68 V50 ACDSJS 300,85 4° Aurélio Costa 68 V50 ACA 17 28,18
72 Daniela Soares 80 V40 RUNRIVER 3 06,87
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Jornada de: 12 de setembro de 2020 2041032

3000 Metros Marcha (Masc)
Serie 1
5° Fernando Ferreira 73V45 ACA 17 30,32
6° Francisco Mateus 65 V55 ACA 17 4858 <
7° Carlos Eusébio 72\V45 CDCNAV 20 34,31
8° Domingos Pinto 59 V60 CFOD 24 26,87 <
By
—L 4X400 Metros (Fem)
Serie 1
12 A C D S Joao Serra 84 V35 ACDSJS 4 58,23

susana vilela (1983) / helena
santos (1968) / elisabete sousa
(1979) / justyna wojcik (1984)
22 C F Oliveira Douro 78 V40 CFOD 6 14,35
alice couto (1967) / carla
rodrigues (1972) / carla ferreira
(1978) / claudia pimentel (1971)

Eﬁv&?f
2= 4X400 Metros (Masc)
Serie 1
19 C F Oliveira Douro 77 V40 CFOD 42246

andré assuncéo (1977) / jorge
lopes (1977) / salvador silva
(1972) / hélder ribeiro (1976)
2° Runriver 82V35 RUNRIVER 4 23,11
artur saldanha (1968) / eduardo
brandéo (1982) / pedro
magalhédes (1978) / raul silva
(1984)
3°C D S Salvador Campo 77 V40 CDSSC 4 32,93
joaquim lopes (1963) / candido
campelo (1977) / manuel
azevedo (1976) / joaquim
figueiredo (1967)
4° C D C Navais 81V35 CDCNAV 4 59,17
josé gomes (1953) / rui costa
(1981) / carlos eusébio (1972) /
fernando silva (1965)

Serie 2

1° Escola Movimento 68 V50 ESCMOV 4 20,17
paulo viana (1968) / rui nogueira
(1967) / luis oliveira (1967) /
carlos pereira (1963)
2° A Figueiredo Runners 7940 AFR&F 4 22,67
agostinho figueiredo (1979) /
manuel figueiredo (1965) /
davide figueiredo (1971) / miguel
figueiredo (1973)
3° Escola Movimento 75V45 ESCMOV 4 32,88
fernando pereira (1975) / ernesto
pinto (1971) / josé cunha (1971) /
luis guimaraes (1962)

4° C F Oliveira Douro 71V45 CFOD 5 44,722
antonio nascimento (1963) /
domingos pinto (1959) / anselmo
moreira (1954) / américo pereira
(1971)
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Fe
&
&> Lancam Martelo-3Kg (Fem) Clube Participantes Participacbes  Nr.Atletas
Serie 1 FM T F M T
12 Teresa Tavares 68 V50 ESCMOV 22,44
g Espanha SPAIN
i ;é Eederacdes Regionais de Outros Paises Federado
~£i~ Lancam.Martelo-5Kg (Masc) AS ATLETISMO SILVA 2 2 1 1
Serie 1 CASADA CLUB ATLETISMO SADA 1 4 5 1 3 4
1° Alvaro Almeida 60 V60 ESCMOV 26,81 PORTUGAL -
2° Vitor Saraiva 56 V60 CLUVE 24,49 Eederaces Regionais de Outros Paises Federado
g, RS REAL SOCIEDADE 1 1 1 1
\ ;4; ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
~£&~ Lancam.Martelo-7,26K (Masc) CLUVE C VETERANOS COIMBRA 3 3 1 1
Serie 1 CPTSC CP T SOBRAL CEIRA 4 4 3 3
1° Nuno Rocha 84V35 MAC 53.70 ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado
Serie 2 CCSIM C S S JOAO MADEIRA 2 2 1 1
1° José Alberto Silva 7840 CDCNAV 32,54 GRECAS GRECAS - VAGOS 1 3 4 1 3 4
Serie 3 SCE S C ESPINHO 3 3 1 1
10 José Aralijo 7245 AMONT 18,60 ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO Federado
& ACA A CLUBE ALFENENSE 3 4 7 1 3 4
& ,é”' ACDSJS AC S JOAO DA SERRA 9 4 13 6 2 8
L~ Langam.Martelo-4Kg (Fem) ACPV A C POVOA DE VARZIM 1 3 4 1 1 2
Serie 1 ADL-P A DESP LUSTOSA 6 6 3 3
12 Joana Silva 84V35 CFOD 30,32 BFC BOAVISTAF C 8 9 12 2 5 !
Serie 2 CAP C ATLETISMO DO PORTO 4 4 2 2
12 Fernanda Angélica 75V45 IND-P 21,22 CDCNAV CD C NAVAIS . 3 17 20 1 ! 8
CDP CLUBE DESP DA POVOA 5 8 13 4 5 9
é ‘Zr CDSSC CD S SALVADOR CAMPO 24 24 15 15
~£%~ Lancam.Martelo-6 Kg (Masc) CFOD  CF OLIVEIRA DOURO 25 35 60 13 17 30
CPTBC CP T B° CARCAVELOS 4 4 3 3
Serie 1 EAT E ATLETISMO TROFA 4 5 9 2 2 4
1° Artur Saldanha 68 V50 RUNRIVER 19,74 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 20 43 63 8 20 28
Serie 2 FCES  FCE SUSANENSES 2 2 2 2
1° Francisco Mesquita 63 V55 NPCAD 16,02 GDRJR G D R JUV RIBEIRAS 3 3 3 3
MAC MAIA A C 1 1 1 1
MACIEIRAA R D MACIEIRA 3 3 3 3
NBA N BARROSAS AMADOR 1 4 5 1 4 5
NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 10 10 5 5
RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 4 20 24 3 11 14
scs S C SALGUEIROS 1 8 9 1 3 4
ubv U DESP DA VARZEA 2 2 4 1 2 3
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO Popular
IND-P  INDIVIDUAL - PORTO 11 12 23 6 7 13
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA Federado
ACVSM A C VALE S MARTINHO 5 5 2 2
AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS 13 13 7 7
AGM AGUIAS MISERICORDIA 2 2 2 2
AMONT  A.MONT/E LECLERC BCL 3 3 1 1
CAF-FR FAFE RUNNERS 2 2 1 1
CDPRI  CD CULT DE PRISCOS 3 3 1 1
CRCANDOC R CANDOSO 1 1 1 1
ELCT TEAM EL COMANDANTE 1 4 5 1 4 5
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LFC-F  LIBERDADE FC 2 2 2 2
PLF ASS PAPA LEGUAS 2 2 1 1
SCB S CLUBE DE BRAGA 3 3 2 2
VIZELA  VIZELA CORRE 6 6 2 2
ASSOCIACAQO ATLETISMO BRAGA Popular
IND-B INDIVIDUAL BRAGA 2 2 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado
CAM-VC C A MAZAREFES 1 1 1 1
ASSOCIACAQO ATLETISMO VILA REAL Federado
NAVR N ATLETISMO V REAL 2 2 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO GUARDA Federado
ACRSD A C R SRA DESTERRO 2 2 4 1 1 2
ASSOCIACAOQ ATLETISMO REGIAO AUTONOMA Federado
GDE G DESP ESTREITO 1 1 1 1
Totais de participagdes 99 55
individuais + estafetas 305 170
404 e

Participacbes  Nr.Atletas

Participacdo por Escaldo
FM T F M T

Veteranos M35 19 56 75 13 32 45
Veteranos M40 33 73 106 18 42 60
Veteranos M45 21 56 77 10 35 45
Veteranos M50 21 48 69 12 29 41
Veteranos M55 3 33 36 1 17 18
Veteranos M60 2 18 20 1 7 8
Veteranos M65 13 13 5 5
Veteranos M70 8 8 3 3
Totais de participacdes 99 55
individuais + estafetas 305 170
404 295

Legendagem de Observagdes Codificadas

X A Participar Extra Competicéo
< Flexao

DST Desistiu
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