
Torneio Olímpico Jovem Regional

Guimarães - 10/07/2021

Triatlo Infantis | BENJ B a INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Guimarães 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 724

2 Sara Lopes 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 605

3 Inês Fonseca 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 600

4 Catarina Silva 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 531

Comprimento | Triatlo | BENJ B a INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Mariana Guimarães 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 3.70 (242) 3.70 -0.5 2.56 -0.4 3.58 -0.7

2 Inês Fonseca 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 3.36 (172) 3.27 -0.3 3.36 -0.4 3.29 -0.7

3 Catarina Silva 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 3.34 (168) 3.19 -1.1 3.32 -1.8 3.34 -0.8

4 Sara Lopes 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 3.07 (119) 2.88 -0.6 3.07 -0.8 2.94

DNS Constança Alves 2008 INF A.MONT/E LECLERC BCL x

DNS Clara Alves Lima 2010 BENJ B C A BRACARA x

DNS Sofia Lanhas 2009 INF C A BRACARA x

DNS Rafaela Queiroz 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS x

DNS Ana Silva 2008 INF C A BRACARA x

DNS Sara Sartei 2008 INF C A BRACARA x

DNS Anna Branco 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS x

Peso 4kg | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Daniel Pereira 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 9.95 9.95 9.13 8.80 8.94

DNS Gabriel Rodrigues 2007 INI C D CULT DE PRISCOS x

Peso 5kg | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Guilherme Enes 2004 JUV ASS PAPA LÉGUAS 12.89 11.99 X 12.89 12.65

2 Luís Cardoso 2004 JUV A.MONT/E LECLERC BCL 12.54 11.92 X X 12.54

3 Vítor Martins 2005 JUV C D CULT DE PRISCOS 10.07 9.59 9.97 10.07 X

4 Francisco Silva 2005 JUV C A BRACARA 8.46 7.94 6.83 7.84 8.46

110m barreiras 0.91 | JUV - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Azevedo 2005 JUV ASS PAPA LÉGUAS 20.15

DNS Alexandre Schmidt 2005 JUV C D CULT DE PRISCOS x

Dardo 500gr | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Maria Amorim 2006 INI A.MONT/E LECLERC BCL 17.34 13.18 15.53 15.41 17.34

2 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LÉGUAS 15.05 X 13.56 15.05 14.29

3 Rita Ferreira 2007 INI A.MONT/E LECLERC BCL 10.94 9.36 9.48 8.31 10.94

4 Luana Pereira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 10.54 5.29 6.54 7.69 10.54

5 Gabriela Faria 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 9.57 8.89 8.50 9.33 9.57

  Pág 1 de 11



Dardo 500gr | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Leonor Viamonte 2004 JUV VITÓRIA S C 30.45 27.44 30.45 28.40 29.84

2 Lara Campos 2004 JUV C A BRACARA 11.00 X X 10.53 11.00

3 Maria João Capa 2004 JUV C A BRACARA 9.63 6.31 X X 9.63

Salto em Altura | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.41 1.46 1.51 1.55

1 Afonso Dias 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 1.51 O O XXO XXX

100m barreiras 0.84 | INI - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 14.76

100m barreiras 0.76 | JUV - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Costa 2004 JUV ASS PAPA LÉGUAS 17.28

80m barreiras 0.76 | INI - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Marques 2006 INI S CLUBE DE BRAGA 13.85

2 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LÉGUAS 14.09

3 Francisca Gonçalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 14.82

4 Inês Silva 2007 INI C C D RIBEIRÃO 17.80

Salto em Comprimento | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 5.54 5.54 -0.5 - 5.29 -0.8 -

2 Duarte Pinto 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 4.68 X 4.60 -0.6 4.68 -1.4 X

Salto em Comprimento | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Tiago Pereira 2005 JUV C C D RIBEIRÃO 6.54 6.33 -0.7 5.94 -0.6 6.54 -0.5 6.25 0.50

2 Guilherme Enes 2004 JUV ASS PAPA LÉGUAS 6.19 6.19 -0.5 X 6.04 -1.4 5.28 -1.5

3 Diogo Vaz 2005 JUV VITÓRIA S C 5.91 X 5.18 -1.6 X 5.91 -0.2

Triatlo Infantis | BENJ B a INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lucas Gonçalves 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 1033

2 Pedro Martins 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 994

3 Martim Matos 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 939

4 Dinis Vilaça 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 907

5 Afonso Gomes 2008 INF S CLUBE DE BRAGA 876

6 André Silva 2008 INF C A BRACARA 679

7 Dinis Amorim 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 614

8 Luís Machado 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 537

9 Pedro Costa 2009 INF ASS PAPA LÉGUAS 520

10 Bosco Portillo 2009 INF GBR ASS PAPA LÉGUAS 514

11 David Lemos 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 439

12 Francisco Fernandes 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 415
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

13 Guilherme Martins 2009 INF C D CULT DE PRISCOS 271

14 Gonçalo Faria 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 250

60m barr 0.76 | Triatlo | BENJ B a INF - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lucas Gonçalves 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 10.62 (430) 

2 Afonso Gomes 2008 INF S CLUBE DE BRAGA 11.16 (343) 

3 Pedro Martins 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 11.39 (309) 

4 Pedro Costa 2009 INF ASS PAPA LÉGUAS 12.99 (120) 

5 Dinis Amorim 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 13.03 (116) 

6 David Lemos 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 13.06 (113) 

7 Gonçalo Faria 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 14.01 (44) 

Série 2 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Matos 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 11.17 (342) 

2 Dinis Vilaça 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 11.20 (337) 

3 André Silva 2008 INF C A BRACARA 12.36 (184) 

4 Bosco Portillo 2009 INF GBR ASS PAPA LÉGUAS 12.83 (135) 

5 Francisco Fernandes 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 12.85 (133) 

6 Luís Machado 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 12.87 (131) 

DNS Guilherme Martins 2009 INF C D CULT DE PRISCOS x

Salto em Altura | JUV - F | Dia 1 

60m barr 0.76 | Triatlo | BENJ B a INF - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Guimarães 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 12.86 (271) 

2 Catarina Silva 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 14.58 (101) 

3 Inês Fonseca 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 14.80 (85) 

DNS Sara Lopes 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS x

80 metros | INI - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rui Serras 2006 INI C A BRACARA 9.77

2 Renato Ribeiro 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 9.92

3 Duarte Pinto 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 10.95

4 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LÉGUAS 11.12

5 Gabriel Rodrigues 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 12.62

Peso 3kg | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Leonor Viamonte 2004 JUV VITÓRIA S C 9.21 X 9.15 8.94 9.21

2 Lara Campos 2004 JUV C A BRACARA 6.48 6.18 6.48 5.81 6.11

3 Maria João Capa 2004 JUV C A BRACARA 6.14 5.83 5.75 6.09 6.14

Dardo 600gr | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Enzo López Moure None ESP 45.67 45.67 X 43.44 45.44

2 Daniel Pereira 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 25.29 24.73 23.82 25.29 23.53

3 Afonso Dias 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 18.52 X X X 18.52
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80 metros | INI - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marta Pinto 2006 INI S CLUBE DE BRAGA 11.04

2 Beatriz Ribeiro 2006 INI S CLUBE DE BRAGA 11.13

3 Mariana Cunha 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 11.70

4 Francisca Gonçalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 11.86

5 Bárbara Mendes 2006 INI C A BRACARA 12.00

6 Diana Araújo 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 12.03

Série 2 v = -0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Lemos 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 11.61

2 Joana Antunes 2007 INI C A BRACARA 12.31

3 Leonor Garcia 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 12.40

4 Sofia Pereira 2007 INI S CLUBE DE BRAGA 12.41

DNS Gabriela Faria 2007 INI C D CULT DE PRISCOS x

100 metros | JUV - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Vaz 2005 JUV VITÓRIA S C 11.34

2 Simão Matos 2005 JUV ASS PAPA LÉGUAS 11.69

3 Cristian Carviçais 2005 JUV C A BRACARA 12.55

4 José Aníbal Ferreira 2005 JUV C A BRACARA 12.71

5 Alexandre Schmidt 2005 JUV C D CULT DE PRISCOS 13.59

Salto em Comprimento | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Carolina Marques 2006 INI S CLUBE DE BRAGA 4.42 4.26 -1.3 4.25 -0.7 4.42 -0.9 4.31 -1

2 Marta Pinto 2006 INI S CLUBE DE BRAGA 4.31 4.22 -0.9 4.31 0.50 4.14 -0.2 4.22 -1.4

3 Rita Costa 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 4.29 4.29 -1.8 3.92 0.10 4.22 -0.6 3.88 -1.1

4 Inês Silva 2007 INI C C D RIBEIRÃO 4.12 4.12 1.40 3.57 -0.9 4.02 -0.3 4.05

5 Joana Lemos 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 4.00 3.82 0.50 4.00 -1.7 3.98 -0.7 X

6 Leonor Garcia 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 3.33 2.90 -0.5 3.33 0.90 3.16 -1.3 3.29 -1.3

NM Francisca Gonçalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS x X X - -

100 metros | JUV - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Antia Alcalde Lojo None ESP 12.67

2 Matilde Fernandes 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 13.04

3 Inês Araújo 2005 JUV C D CULT DE PRISCOS 13.92

4 Leonor Andrade 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 14.76

5 Eduarda Serafim 2004 JUV S CLUBE DE BRAGA 14.88

Peso 3kg | Triatlo | BENJ B a INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Pedro Martins 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 9.28 (443) 9.28 X 8.15

2 Martim Matos 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 8.53 (398) 7.69 8.53 8.41

3 Lucas Gonçalves 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 7.02 (308) 6.55 7.02 6.64

4 Dinis Amorim 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 6.96 (305) 6.59 5.87 6.96

5 Dinis Vilaça 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 6.82 (297) 6.72 6.82 X

6 Bosco Portillo 2009 INF GBR ASS PAPA LÉGUAS 6.58 (283) 6.48 6.58 6.40

7 Afonso Gomes 2008 INF S CLUBE DE BRAGA 6.58 (283) 6.58 6.09 5.86

8 Luís Machado 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 6.56 (281) 6.56 5.06 6.17

9 André Silva 2008 INF C A BRACARA 6.29 (266) 6.15 X 6.29
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

10 Guilherme Martins 2009 INF C D CULT DE PRISCOS 5.42 (215) 5.35 5.42 X

11 Pedro Costa 2009 INF ASS PAPA LÉGUAS 4.97 (189) 4.96 4.96 4.97

12 David Lemos 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 4.86 (183) 4.46 4.32 4.86

13 Gonçalo Faria 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 4.68 (173) 4.68 4.06 3.89

14 Francisco Fernandes 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 4.65 (171) X 4.65 4.61

Salto em Altura | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.46 1.51 1.56 1.61 1.66 1.71 1.76 1.79 1.82 1.85

1 Vinicius Santos 2004 JUV BRA ASS PAPA LÉGUAS 1.82 - - - - O O O O XXO XXX

2 Tiago Pereira 2005 JUV C C D RIBEIRÃO 1.79 - - - - - O O XO XXX

3 Tomás Azevedo 2005 JUV ASS PAPA LÉGUAS 1.61 O O XO O XXX

NM Lucas Martins 2004 JUV C A BRACARA SM XXX

800 metros | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ricardo Vieira 2006 INI LIBERDADE F C 2:08.75

2 Simão Melo 2006 INI C A BRACARA 2:19.88

800 metros | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Soares 2007 INI F C VIZELA 2:43.23

2 Margarida Leite 2007 INI F C VIZELA 2:45.66

3 Bruna Pereira 2006 INI E A ROSA OLIVEIRA 2:46.48

4 Mariana Ferreira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 2:55.06

DNS Matilde Torres 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA x

800 metros | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Silva 2004 JUV E A ROSA OLIVEIRA 1:58.38

2 Pedro Castro 2005 JUV E A ROSA OLIVEIRA 2:29.07

800 metros | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mara Rodrigues 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 2:20.19

2 Carolina Santos None ESP 2:21.39

3 Ana Peixoto 2005 JUV C A BRACARA 2:23.60

4 Erika Souto None ESP 2:46.94

5 Margarida Martins 2005 JUV C C D RIBEIRÃO 2:47.66

Dardo 700gr | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Sergio González Boo None ESP 46.51 X X X 46.51

2 Vinicius Santos 2004 JUV BRA ASS PAPA LÉGUAS 44.48 44.48 X 39.75 X

3 Filipe Lopes 2004 JUV C D R C AMARENSE 43.54 41.84 38.90 43.54 36.82

4 Vítor Martins 2005 JUV C D CULT DE PRISCOS 31.46 X X 28.50 31.46

5 Luís Cardoso 2004 JUV A.MONT/E LECLERC BCL 31.32 X 31.32 26.72 X

6 Lucas Martins 2004 JUV C A BRACARA 26.53 24.13 26.53 25.92 24.77

7 João Rocha 2004 JUV BRA ASS PAPA LÉGUAS 26.38 25.30 23.89 26.38 20.78

8 Francisco Silva 2005 JUV C A BRACARA 15.97 11.27 12.16 13.64 15.97
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1500 metros | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Martins 2006 INI C D CULT DE PRISCOS 4:45.84

2 Gonçalo Rodrigues 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA 5:27.57

1500 metros | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Pinto 2004 JUV F C VIZELA 4:23.60

2 João Rodrigues 2004 JUV E A ROSA OLIVEIRA 4:24.66

3 Gabriel Leite 2004 JUV F C VIZELA 4:27.32

4 Leandro Gonçalves 2005 JUV E A ROSA OLIVEIRA 4:29.96

5 Eduardo Salazar 2004 JUV LIBERDADE F C 4:31.38

6 João Azevedo 2005 JUV E A ROSA OLIVEIRA 4:31.84

7 César Silva 2004 JUV F C VIZELA 4:55.36

Disco 1kg | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Gonçalo Ribeiro 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 19.07 15.51 15.21 19.07 17.44

DNS José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LÉGUAS x

Salto em Comprimento | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Matilde Fernandes 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 4.95 4.70 -1 4.75 -1.1 X 4.95 -0.7

2 Marisa Gomes 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 4.58 4.58 0.10 X 4.40 -0.7 X

3 Leonor Andrade 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 3.68 3.34 3.56 -1.2 X 3.68 -1.2

Peso 3kg | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Leonor Barros 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 9.24 9.24 9.03 8.81 8.51

2 Luana Pereira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 6.58 6.30 6.19 6.58 5.17

3 Bárbara Mendes 2006 INI C A BRACARA 6.44 4.18 6.44 6.15 6.20

4 Gabriela Faria 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 5.69 4.95 5.69 4.96 5.23

Peso 2kg | Triatlo | BENJ B a INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Sara Lopes 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 9.33 (486) 8.82 9.33 8.25

2 Inês Fonseca 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 7.13 (343) 6.17 6.26 7.13

3 Catarina Silva 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 5.86 (262) 5.86 5.17 5.44

4 Mariana Guimarães 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 5.05 (211) 5.00 4.78 5.05

1500 metros | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Sousa 2006 INI LIBERDADE F C 5:14.14

2 Inês Almeida 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA 5:40.83

3 Maria Baltar 2006 INI E A ROSA OLIVEIRA 6:03.71

1500 metros | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Faria 2005 JUV E A ROSA OLIVEIRA 4:59.72
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200 metros | JUV - M | Dia 1 

Série 1 v = +2.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Matos 2005 JUV ASS PAPA LÉGUAS 24.17

2 Cristian Carviçais 2005 JUV C A BRACARA 25.67

3 José Aníbal Ferreira 2005 JUV C A BRACARA 25.98

4 João Rocha 2004 JUV BRA ASS PAPA LÉGUAS 26.22

5 Téo Flaiban 2005 JUV BRA C A BRACARA 27.29

DNS Alexandre Schmidt 2005 JUV C D CULT DE PRISCOS x

200 metros | JUV - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Costa 2004 JUV ASS PAPA LÉGUAS 28.93

2 Marisa Gomes 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 29.46

Comprimento | Triatlo | BENJ B a INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Lucas Gonçalves 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 4.53 (295) 4.45 -0.9 4.53 -0.8 4.48 0.10

2 Dinis Vilaça 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 4.40 (273) 4.40 0.10 4.19 -1 4.24 -0.1

3 Afonso Gomes 2008 INF S CLUBE DE BRAGA 4.27 (250) 4.13 -1.1 4.27 -0.9 4.07 -0.3

4 Pedro Martins 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 4.22 (242) 4.22 -0.7 3.55 -0.5 3.91 0.10

5 André Silva 2008 INF C A BRACARA 4.14 (229) 4.14 -1.1 3.78 -1.4 3.95 -0.1

6 Pedro Costa 2009 INF ASS PAPA LÉGUAS 4.03 (211) 3.93 -1.9 X 4.03 -0.5

7 Martim Matos 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 3.96 (199) 3.66 -2.1 X 3.96 -0.5

8 Dinis Amorim 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 3.92 (193) 3.88 -1 3.91 -0.3 3.92 -0.4

9 David Lemos 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 3.59 (143) X 3.58 -1.3 3.59 -0.1

10 Luís Machado 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 3.46 (125) 3.13 -1 3.33 -0.7 3.46 -0.1

11 Francisco Fernandes 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 3.36 (111) 3.06 -2.5 3.32 -0.9 3.36 0.20

12 Bosco Portillo 2009 INF GBR ASS PAPA LÉGUAS 3.25 (96) 3.25 -1.9 3.09 -0.8 3.11 -0.1

13 Guilherme Martins 2009 INF C D CULT DE PRISCOS 2.91 (56) 2.06 -0.6 2.91 -0.1 2.62 -0.5

14 Gonçalo Faria 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 2.69 (33) 2.69 -1.2 2.60 -0.7 2.66 0.30

Martelo 3kg | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Leonor Barros 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 22.98 17.82 17.30 19.46 22.98

2 Maria Amorim 2006 INI A.MONT/E LECLERC BCL 21.97 21.97 21.28 21.43 21.85

250 metros | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rui Serras 2006 INI C A BRACARA 30.74

2 Renato Ribeiro 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 32.20

3 Gonçalo Marques 2007 INI C A BRACARA 35.26

250 metros | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Ribeiro 2006 INI S CLUBE DE BRAGA 37.91

DNS Mariana Ferreira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS x

DNS Diana Araújo 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS x

DNS Francisca Gonçalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS x

DNS Mariana Cunha 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS x
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4000m marcha | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Araújo 2005 JUV A.MONT/E LECLERC BCL 19:39.16

2 Tomás Linhares 2007 INI A.MONT/E LECLERC BCL 32:32.50

4000m marcha | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Ferreira 2007 INI A.MONT/E LECLERC BCL 35:11.78

3.000 metros - Prova Extra | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Paulo Fontão 1996 SEN N ATLETISMO TAIPAS 8:48.98

2 Vicente Correia 2001 SUB-23 VITÓRIA S C 8:57.44

3 António Pires 1990 SEN CLUBE DESP DA PÓVOA 9:07.05

4 André Silva 1992 SEN N ATLETISMO TAIPAS 9:15.38

5 Sérgio Salgueiro 1988 SEN N ATLETISMO TAIPAS 9:15.44

6 Tiago Madureira 1989 SEN CAOB OLIVEIRA BAIRRO 9:17.15

7 Alfredo Fernandes 2002 JUN LIBERDADE F C 9:18.81

8 João Figueiredo 1993 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 9:20.68

9 Rafael Pereira 1992 SEN ASS DESP DE PEDOME 9:23.48

10 Nuno Fernandes 1982 VET 35 FAFE RUNNERS 9:52.17

11 João Paulo Alves 1988 SEN VITÓRIA S C 9:55.41

DNS Agostinho Figueiredo 1979 VET 40 A FIGUEIREDO RUNNERS x

DNF Tony Calvo 1981 VET 40 CLUBE DESP DA PÓVOA x

DNF Hélder Costa 1978 VET 40 TEAM EL COMANDANTE x

DNF Miguel Peixoto 1974 VET 45 VITÓRIA S C x

DNF José Azevedo 1988 SEN BOAVISTA F C x

DNF Davide Figueiredo 1971 VET 50 A FIGUEIREDO RUNNERS x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rui Rodrigues 1987 SEN VITÓRIA S C 9:39.93

2 Ricardo Ribas 1977 VET 40 G C BRAGANÇA 10:21.30

3 Paulo Mendes 1973 VET 45 C R CANDOSO 10:21.30

4 Edivaldo Maciel 1982 VET 35 ANG TEAM EL COMANDANTE 10:41.16

5 Rui Cardoso 1975 VET 45 TEAM EL COMANDANTE 10:41.43

6 Paulo Matos 1970 VET 50 ÁGUIAS MISERICÓRDIA 10:45.75

7 Vítor Azevedo 1971 VET 45 TEAM EL COMANDANTE 10:46.88

8 João Bernardino 1998 SEN TEAM EL COMANDANTE 11:00.92

9 Samuel Cunha 1985 VET 35 Individual 11:05.41

10 Augusto Costa 1969 VET 50 A.MONT/E LECLERC BCL 11:47.00

11 José Ramalho 1967 VET 50 ASS CORRER LISBOA 11:47.73

DNS Paulo Lopes 1983 VET 35 TEAM EL COMANDANTE x

DNS Fernando Figueiredo 1964 VET 55 A FIGUEIREDO RUNNERS x

DNS Miguel Freitas 1982 VET 35 TEAM EL COMANDANTE x

DNF Marco Pinto 1982 VET 35 ÁGUIAS MISERICÓRDIA x

DNF Joaquim Pacheco 1970 VET 50 VITÓRIA S C x
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Triatlo Masculino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Lucas Gonçalves CDPRI 1033 430 308 295 

2 Pedro Martins CDPRI 994 309 443 242 

3 Martim Matos PLF 939 342 398 199 

4 Dinis Vilaça CDPRI 907 337 297 273 

5 Afonso Gomes SCB 876 343 283 250 

6 André Silva CAB 679 184 266 229 

7 Dinis Amorim CDPRI 614 116 305 193 

8 Luís Machado PLF 537 131 281 125 

9 Pedro Costa PLF 520 120 189 211 

10 Bosco Portillo PLF 514 135 283 96 

11 David Lemos PLF 439 113 183 143 

12 Francisco Fernandes PLF 415 133 171 111 

13 Guilherme Martins CDPRI 271 0 215 56 

14 Gonçalo Faria PLF 250 44 173 33 

Triatlo Feminino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Mariana Guimarães PLF 724 242 271 211 

2 Sara Lopes PLF 605 119 0 486 

3 Inês Fonseca PLF 600 172 85 343 

4 Catarina Silva PLF 531 168 101 262 
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ADEPE 1 0 1 1 0 1

AFR&F 4 0 4 4 0 4

AGM 2 0 2 2 0 2

AMONT 4 3 7 5 5 10

BFC 1 0 1 1 0 1

CAB 9 9 18 17 12 29

CAF-FR 1 0 1 1 0 1

CAOB-A 1 0 1 1 0 1

CCDR 1 2 3 2 3 5

CDP 2 0 2 2 0 2

CDPRI 9 5 14 28 12 40

CDRCA 1 0 1 1 0 1

CLX 1 0 1 1 0 1

CRCANDO 1 0 1 1 0 1

EAROS 6 5 11 6 5 11

ELCT 7 0 7 7 0 7

FCV 3 2 5 3 2 5

GCB 1 0 1 1 0 1

IND 1 0 1 1 0 1

LFC-F 3 1 4 3 1 4

NATAIPAS 3 0 3 3 0 3

PLF 19 14 33 51 33 84

SCB 1 9 10 4 15 19

VTSC 6 1 7 7 2 9

_NaoFederado - - 5 - - 5

_Total 88 51 144 153 90 248
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

BENJ B 3 1 4 12 1 13

INF 11 10 21 44 22 66

INI 15 27 42 23 47 70

JUV 26 13 39 41 20 61

JUN 1 0 1 1 0 1

SUB-23 1 0 1 1 0 1

SEN 11 0 11 11 0 11

VET 35 6 0 6 6 0 6

VET 40 4 0 4 4 0 4

VET 45 4 0 4 4 0 4

VET 50 5 0 5 5 0 5

VET 55 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 5 - - 5
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