Corta-mato de Preparacao

Souto Santa Maria - 24/10/2021
| 1km | BENJAaINF-F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Moreira 2008 INF U DESP DA VARZEA 3:11
2 Mariana Maciel 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 3:18
3 Maria Rodrigues 2008 INF LIBERDADE F C 3:36
4 Mariana Martins 2010 BENJ B E A ROSA OLIVEIRA 3:44
5 Inés Pacheco 2009 INF N BARROSAS AMADOR 3:45
6 Daniela Nogueira 2009 INF A DESP LUSTOSA 3:46
7 Madalena Pereira 2009 INF U DESP DA VARZEA 3:47
8 Maria Machado 2008 INF E A ROSA OLIVEIRA 3:48
9 Clara Costa 2008 INF LIBERDADE F C 3:50
10 Carolina Leite 2009 INF F C VIZELA 3:51
11 Ana Silva 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 3:52
12 Inés Silva 2009 INF F C VIZELA 3:53
13 Leonor Gongalves 2010 BENJB E A ROSA OLIVEIRA 3:55
14 Alice Correia 2011 BEN)B F C VIZELA 4:03
15 Luisa Castro 2010 BENJ B E A ROSA OLIVEIRA 4:04
16 Margarida Almeida 2011 BENJB F C VIZELA 4:05
17 Lara Neves 2008 INF ARADA ATLETICO CLUBE 4:07
18 Gabriela Brites 2009 INF N BARROSAS AMADOR 4:09
19 Ana Miguel Silva 2010 BENJB S C ESPINHO 4:14
20 Leonor Fernandes 2009 INF S C ESPINHO 4:15
21 Margarida Mota 2011 BENJB U DESP DA VARZEA 4:19
22 Maria Inés Teixeira 2011 BEN)B U DESP DA VARZEA 4:20
23 Carolina Freitas 2009 INF F C VIZELA 4:21
24 Matilde Ribeiro 2008 INF N BARROSAS AMADOR 4:25
25 Matilde Teixeira 2011 BENJB U DESP DA VARZEA 4:28
26 Maria Oliveira 2008 INF ARADA ATLETICO CLUBE 4:31
27 Carolina Faria 2011 BENJB LIBERDADE F C 4:32
28 Inés Arauljo 2012 BENJ A Individual 4:34
29 Bruna Carneiro 2011 BENJB F C VIZELA 4:37
30 Inés Pereira 2011 BENJ B N BARROSAS AMADOR 4:38
31 Carolina Brites 2011 BENJB N BARROSAS AMADOR 4:39
32 Leonor Cunha None F C VIZELA 4:40
33 Mariana Teixeira 2011 BENJB U DESP DA VARZEA 4:42
34 Lara Barbosa 2010 BENJ B N BARROSAS AMADOR 4:43
35 Ndria Ferreira 2009 INF N BARROSAS AMADOR 4:44
36 Matilde Moura 2012 BENJ A A C POVOA DE VARZIM 4:46
37 Leonor Castro 2012 BENJ A U DESP DA VARZEA 4:47
38 Mafalda Silva 2011 BENJ B G D R JUV RIBEIRAS 4:48
39 Camila Aradjo None LIBERDADE F C 4:52
40 Joana Guedes 2012 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 4:53
41 Teresa Lopes None LIBERDADE F C 4:54
42 Leonor Lopes None LIBERDADE F C 4:56
43 Joana Cunha 2012 BENJ A U DESP DA VARZEA 5:00
44 Gabriela Fragoso 2011 BENJ B S C ESPINHO 5:08
45 Carolina Pinto None F C VIZELA 5:15
46 Flavia Ferreira 2011 BENJ B N BARROSAS AMADOR 5:18
47 Matilde Castro Rei 2012 BENJ A F C VIZELA 5:21
48 Sara Pereira 2014 BEN) A N BARROSAS AMADOR 5:29
49 Kristina Tsybrivska 2011 BENJB E ATLETISMO TROFA 5:31
50 Maria Pereira 2013 BENJ A N BARROSAS AMADOR 5:42
51 Margarida Marques 2011 BENJB N BARROSAS AMADOR 5:45
52 Maria Ferreira 2013 BENJ A S C ESPINHO 6:35
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[ 1km | BENJ A a INF - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Gomes 2008 INF S CLUBE DE BRAGA 3:05
2 Tiago José Silva 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 3:15
3 Henrique Teles 2008 INF U DESP DA VARZEA 3:27
4 Ruben Coelho 2008 INF S C ESPINHO 3:30
5 Lucas Gongalves 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 3:32
6 Pedro Martins 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 3:37
7 Guilherme Marques 2008 INF A DESP LUSTOSA 3:41
8 Afonso Dinis Mendes 2012 BENJ A C R CANDOSO 3:46
9 Gongalo Gongalves 2011 BEN)B C D CULT DE PRISCOS 3:50
10 José Marinho 2009 INF N BARROSAS AMADOR 3:52
11 Dinis Vilaca 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 3:54
12 Dinis Amorim 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 3:56
13 Diogo Henoch 2010 BEN)B C D CULT DE PRISCOS 3:57
14 Gongalo Silva 2008 INF S C ESPINHO 3:58
15 Miguel Sousa 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 4:00
16 Leandro Marinho 2008 INF N BARROSAS AMADOR 4:01
17 Lucas Neves 2010 BEN)B ARADA ATLETICO CLUBE 4:02
18 Dinis Monteiro 2009 INF N BARROSAS AMADOR 4:03
19 Tiago Silva 2014 BENJ A F C VIZELA 4:04
20 Daniel Guedes 2011 BEN)B G D R JUV RIBEIRAS 4:05
21 Pedro Simdes 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 4:06
22 Afonso Pereira 2010 BEN) B E A ROSA OLIVEIRA 4:08
23 Leonardo Sousa 2010 BEN)B G D R JUV RIBEIRAS 4:09
24 Tomas Pinto 2010 BEN) B F C VIZELA 4:14
25 Gabriel Simdées 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 4:19
26 Martim Carvalho 2013 BENJ A G D R JUV RIBEIRAS 4:20
27 Luis Neto 2014 BENJ A E A ROSA OLIVEIRA 4:21
28 Martim Ferreira 2012 BENJ A E ATLETISMO TROFA 4:26
29 Tomas Ramos None E A ROSA OLIVEIRA 4:36
30 Denis Tsybrviskyy 2010 BEN) B E ATLETISMO TROFA 4:37
31 Tomas Silva 2010 BEN)B F C VIZELA 4:39
32 Francisco Rei None F C VIZELA 4:43
33 Lourengo Pereira 2014 BENJ A E A ROSA OLIVEIRA 4:46
34 Rodrigo Afonso 2013 BENJ A N BARROSAS AMADOR 4:48
35 Rodrigo Martins None E ATLETISMO TROFA 4:50
36 Francisco Pacheco 2014 BENJ A N BARROSAS AMADOR 4:56
37 Martim Ribeiro 2010 BEN)B N BARROSAS AMADOR 4:57
38 Ruben Pereira 2012 BENJ A A DESP LUSTOSA 4:59
39 Guilherme Martins 2009 INF C D CULT DE PRISCOS 5:00
40 Gabriel Marques 2009 INF A DESP LUSTOSA 5:09

| 2km |INI-F|Dial |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Costa 2006 INI U DESP DA VARZEA 7:24
2 Maria Jodo Pimentel 2006 INI C F OLIVEIRA DOURO 7:44
3 Ana Costa 2006 INI U DESP DA VARZEA 7:49
4 Inés Sousa 2006 INI LIBERDADE F C 8:01
5 Raquel Soares 2007 INI F C VIZELA 8:10
6 Ema Oliveira 2006 INI ARADA ATLETICO CLUBE 8:33
7 Ariana Cardoso 2006 INI N BARROSAS AMADOR 8:37
8 Inés Almeida 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA 8:40
9 Bianca Dias 2007 INI U DESP DA VARZEA 8:45
10 Margarida Leite 2007 INI F C VIZELA 8:53
11 Beatriz Faria 2006 INI LIBERDADE F C 9:03
12 Rita Lopes 2006 INI N BARROSAS AMADOR 9:08
13 Claudia Ribeiro 2007 INI F C VIZELA 9:13
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

14 Maria Baltar 2006 INI E A ROSA OLIVEIRA 9:15
15 Maria Rocha 2007 INI ARADA ATLETICO CLUBE 9:40
16 Mariana Ferreira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 9:53
17 Maria Luis Silva 2007 INI S C ESPINHO 10:21
18 Mariana Azenha 2007 INI E ATLETISMO TROFA 10:36
19 Ana Gomes 2007 INI DRAGONCLUB 10:40
20 Margarida Rodrigues None E A ROSA OLIVEIRA 11:13

2 km | INI- M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Rodrigues 2006 INI C F OLIVEIRA DOURO 7:13
2 Nelson Moreira 2007 INI N BARROSAS AMADOR 7:22
3 Rafael Fragoso 2006 INI S C ESPINHO 7:26
4 Pedro Rocha 2007 INI A DESP LUSTOSA 7:38
5 Gongalo Rodrigues 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA 8:13
6 Vitor Martins 2007 INI A DESP LUSTOSA 8:26
7 Hélder Silva 2006 INI N BARROSAS AMADOR 8:30
8 Francisco Soares None N BARROSAS AMADOR 9:00
9 Tomds Linhares 2007 INI A.MONT/E LECLERC BCL 9:29
10 José Neto 2007 INI A DESP LUSTOSA 9:30
11 Diogo Ferreira 2006 INI N BARROSAS AMADOR 10:08
12 Rodrigo Martins 2006 INI G D R JUV RIBEIRAS 12:08
| 3.5km |JUV-F |Dial |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Fernandes 2004 Juv U DESP DA VARZEA 12:35
2 Lara Sampaio 2005 Juv U DESP DA VARZEA 13:10
3 Ana Faria 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 13:20
4 Gabriela Almeida 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 13:58
5 Lara Martins 2004 Juv ARADA ATLETICO CLUBE 14:43
6 Joana Ferreira 2004 Juv LIBERDADE F C 15:12
7 Ana Talagaia 2004 Juv F C VIZELA 15:31
8 Jéssica Furtado 2005 Juv U DESP DA VARZEA 17:27
9 Daniela Cardoso 2005 Juv N BARROSAS AMADOR 17:49
10 Jéssica Silva 2005 Juv N BARROSAS AMADOR 18:48
11 Inés Araljo 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS 22:02
I 3.5km [JUV-M |Dial |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Barbosa 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 10:53
2 Francisco Silva 2004 Juv E A ROSA OLIVEIRA 11:06
3 Gabriel Leite 2004 Juv F C VIZELA 11:09
4 José Pinto 2004 Juv F C VIZELA 11:19
5 Eduardo Salazar 2004 Juv LIBERDADE F C 11:28
6 Duarte Monteiro 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 11:29
7 Leandro Gongalves 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 11:30
8 Jodo Rodrigues 2004 Juv E A ROSA OLIVEIRA 11:37
9 Jodo Bessa 2005 Juv U DESP DA VARZEA 11:48
10 Jodo Azevedo 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 12:04
11 Rodrigo Araljo 2005 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 12:12
12 César Silva 2004 Juv F C VIZELA 12:23
13 Roberto Carvalho 2004 Juv A C POVOA DE VARZIM 12:28
14 Mércio Dias 2005 Juv S C ESPINHO 12:58
15 Luis Ribeiro 2004 Juv E A ROSA OLIVEIRA 12:59
16 Pedro Castro 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 13:05
17 Diogo Ferreira 2005 Juv N BARROSAS AMADOR 13:07
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

18 Afonso Campos 2005 Juv S C ESPINHO 13:08
19 Francisco Gaudéncio 2005 Juv N BARROSAS AMADOR 13:10
20 Rui Ferreira 2004 Juv S C ESPINHO 13:34
21 Luis Ferreira 2005 Juv N BARROSAS AMADOR 13:37
22 Claudio Ferreira 2004 Juv N BARROSAS AMADOR 13:50
23 Ruben Ferreira 2005 Juv N BARROSAS AMADOR 13:56

[ 5 km | JUN a VET - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maite Gonzalez None ESP 16:58
2 Ana Marinho 2003 JUN E A ROSA OLIVEIRA 17:39
3 Beatriz Rios 2003 JUN SPORTING C P 18:04
4 Ana Nunes 1999 SUB-23 A DESP LUSTOSA 18:44
5 Raquel Sampaio 2002 JUN U DESP DA VARZEA 18:48
6 Tania Fernandes 1985 VET 35 LEIXOES SPORT CLUB 18:59
7 Alice Oliveira 2000 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 19:12
8 Tania Silva 1988 SEN LIBERDADE F C 19:49
9 Anita Alves 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 20:04
10 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 20:05
11 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 20:07
12 Cétia Silva 2002 JUN E A ROSA OLIVEIRA 20:22
13 Diana Silva 2002 JUN E A ROSA OLIVEIRA 20:45
14 Deolinda Oliveira 1968 VET 50 E ATLETISMO TROFA 20:55
15 Jalia Sousa 1969 VET 50 E ATLETISMO TROFA 21:06
16 Sandra Maciel 1985 VET 35 TEAM EL COMANDANTE 21:22
17 Carla Nunes 1996 SEN A DESP LUSTOSA 21:33
18 Sandra Campos 1977 VET 40 A C POVOA DE VARZIM 22:45
19 Bruna Ortiga 2001 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 23:05
20 Alice Couto 1967 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 23:21
21 Anabela Martins None E A ROSA OLIVEIRA 23:42
22 Carla Rodrigues 1972 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 24:25
23 Mariana Magalhaes 1978 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 25:07
24 Paula Duarte 1976 VET 40 S C ESPINHO 25:45
25 Isabel Aguiar 1981 VET 40 S C ESPINHO 25:46
26 Arlete Coelho 1978 VET 40 S C ESPINHO 27:53

[ 7.5 km | JUN a VET - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Rodrigues 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 22:37
2 Hugo Almeida 1988 SEN S CLUBE DE BRAGA 23:18
3 RUben Pires 2003 JUN U DESP DA VARZEA 23:31
4 Bruno Jesus 1982 VET 35 MAIA A C 24:00
5 Tiago Freitas 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 24:06
6 Jodo Paulo Fontdo 1996 SEN N ATLETISMO TAIPAS 24:13
7 Jodo Costa 1993 SEN VITORIA S C 24:26
8 Rui Oliveira 2002 JUN E A ROSA OLIVEIRA 24:32
9 Paulo Mendes 1992 SEN C ATLETISMO DE SEIA 24:35
10 Sandro Baessa 1999 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 24:51
11 Pedro Martins 1996 SEN A D R AGUA DE PENA 24:56
12 Jorge Silva 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 24:58
13 Nuno Fernandes 1982 VET 35 FAFE RUNNERS 25:35
14 Rui Fernandes 1997 SEN E A ROSA OLIVEIRA 25:39
15 Bruno Freitas 1981 VET 40 A C R VALE DE CAMBRA 25:40
16 Jorge Neto 1982 VET 35 N BARROSAS AMADOR 25:41
17 Marco Ferreira 1976 VET 45 U DESP DA VARZEA 25:48
18 Ricardo Neves 1989 SEN G D AIRAO CURVIA 25:57
19 Marco Faria 1976 VET 45 VIZELA CORRE 25:59
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

20 Alfredo Fernandes 2002 JUN LIBERDADE F C 26:11
21 Tiago Rosas 2001 SUB-23 S C ESPINHO 26:21
22 Carlos Costa 1974 VET 45 U DESP DA VARZEA 26:41
23 Abilio Costa 1965 VET 55 C D S SALVADOR CAMPO 26:45
24 Nelson Barbosa 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 26:46
25 Tomas Pereira None E A ROSA OLIVEIRA 26:48
26 Manuel V Ferreira 1967 VET 50 ARADA ATLETICO CLUBE 26:52
27 Paulo Pereira 1975 VET 45 DRAGONCLUB 27:02
28 Mério Contreiras 1967 VET 50 C D S SALVADOR CAMPO 27:12
29 Miguel Coelho 1995 SEN A DESP LUSTOSA 27:21
30 Joaquim Pacheco 1970 VET 50 VITORIA S C 27:29
31 André Natario 2001 SuUB-23 VIZELA CORRE 27:39
32 Filipe Leite 1972 VET 45 U DESP DA VARZEA 28:05
33 Rui Ramos None E A ROSA OLIVEIRA 28:08
34 Bruno Pereira 1982 VET 35 Individual 28:12
35 Tiago Nunes 2003 JUN N BARROSAS AMADOR 28:21
36 Paulo Jesus 1976 VET 40 DRAGONCLUB 28:28
37 Miguel Faria 1995 SEN S C ESPINHO 28:30
38 Alexandre Ferreira 1962 VET 55 VIZELA CORRE 28:33
39 Rafael Castro 2002 JUN E A ROSA OLIVEIRA 28:39
40 Paulo Oliveira 2000 SUB-23 DRAGONCLUB 28:43
41 Pedro Maciel 1981 VET 40 DRAGONCLUB 28:53
42 Edivaldo Maciel 1982 VET 35 ANG TEAM EL COMANDANTE 29:00
43 Patricio Castro 1976 VET 45 A C VALE S MARTINHO 29:09
44 Francelino Resende 1969 VET 50 S C ESPINHO 29:13
45 Paulo Martins 1982 VET 35 VIZELA CORRE 29:15
46 José Amorim 1973 VET 45 ARADA ATLETICO CLUBE 29:23
47 Anténio Araujo 1972 VET 45 AGUIAS MISERICORDIA 29:24
48 Siméo Santos 1975 VET 45 S C ESPINHO 29:25
49 Ricardo Pereira 2000 SUB-23 S C ESPINHO 29:27
50 Augusto Cardoso 1970 VET 50 A C R SRA DESTERRO 29:28
51 Carlos Moreira VET 60 CLX 29:33
52 Andre Baptista 1989 SEN A DESP LUSTOSA 29:56
53 Joaquim Teixeira 1968 VET 50 N BARROSAS AMADOR 30:10
54 José Ferreira 1962 VET 55 A DESP LUSTOSA 30:20
55 Cristiano Pereira 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 30:37
56 Manuel A Ferreira 1967 VET 50 G D AIRAO CURVIA 30:54
57 Joaquim Coelho 1964 VET 55 E A ROSA OLIVEIRA 31:03
58 Flavio Fernandes 1968 VET 50 N BARROSAS AMADOR 31:09
59 Joaquim Ferreira 1970 VET 50 AGUIAS MISERICORDIA 31:15
60 Angelo Freitas None Ind 31:31
61 Ricardo Costa 1995 SEN ARADA ATLETICO CLUBE 31:42
62 Rui Martins 1977 VET 40 E A ROSA OLIVEIRA 31:53
63 Domingos Pinto 1959 VET 60 C F OLIVEIRA DOURO 32:24
64 Alvaro Sousa 1969 VET 50 0S SANTA APOLONIA 33:07
65 Anténio Nascimento 1963 VET 55 C F OLIVEIRA DOURO 33:43
66 Paulo Oliveira 1969 VET 50 S C ESPINHO 34:10
67 Anselmo Moreira 1954 VET 65 C F OLIVEIRA DOURO 35:06
68 Rui Filipe Silva 1995 SEN N BARROSAS AMADOR 35:33
69 Carlos Ferreira 1975 VET 45 S C ESPINHO 35:48
70 Marco Vaz 1978 VET 40 N BARROSAS AMADOR 36:30
71 Vitor Campos 1976 VET 45 S C ESPINHO 39:35
72 Américo Pereira 1971 VET 50 C F OLIVEIRA DOURO 39:53
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[Estatistica Clubes
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gﬁes Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

BENJ A 10 9 19 10 9 19
BEN) B 10 20 30 10 20 30
INF 17 18 35 17 18 35
INI 11 19 30 11 19 30
Juv 23 11 34 23 11 34
JUN 6 14 8 6 14
SUB-23 3 8 5 3 8
SEN 14 4 18 14 4 18
VET 35 2 8 6 2 8
VET 40 5 10 5 5 10
VET 45 11 1 12 11 1 12
VET 50 12 3 15 12 3 15
VET 55 5 0 5 5 0 5
VET 60 1 0 1 1 0 1
VET 65 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 16 - - 16
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