Provas de Preparacao

Altice Forum Braga - 15/01/2022
| 60m barreiras 0.76 | JUV - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Lameiras 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 9.72
| Salto em Comprimento | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Laura Moreira 2007 INI VITORIA S C 4.16 3.95 4.16 4.16 3.83
2 Inés Silva 2007 INI C C D RIBEIRAO 4.06 3.89 4.06 X 3.84
3 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 4.02 3.96 4.02 3.45 X
4 Sofia Pereira 2007 INI S CLUBE DE BRAGA 3.99 X 3.99 3.79 3.94
5 Joana Ferreira 2004 JUN S CLUBE DE BRAGA 3.97 3.97 3.67 3.67 3.43
6 Sara Caldelas 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 3.86 3.84 X X 3.86
7 Eduarda Andrade 2007 INI C C D RIBEIRAO 3.85 3.35 3.39 3.67 3.85
8 Sara Vilaga 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 3.73 3.29 3.73 X X
9 Inés Fonseca 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 3.39 3.31 3.31 3.31 3.39
10 Luisa Baptista 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 3.25 3.25 3.16 3.03 3.05
11 Maria Mendes 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 2.63 2.63 2.55 X 2.48
| 60m barreiras 0.84 | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Gongalves 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 10.49
2 Francisco Azevedo 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 10.55
3 Filipe Gomes 2008 INI C DESP C+S LAVRA 10.81
4 Pedro Martins 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 11.05
5 Rodrigo Cardoso 2008 INI C C D RIBEIRAO 11.11
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 10.02
2 Gabriel Monteiro 2008 INI C DESP C+S LAVRA 11.50
3 Miguel Souto 2008 NI C DESP C+S LAVRA 11.97
4 Lufs Sousa 2007 INI C C D RIBEIRAO 11.99
DNS  Luis Machado 2008 INI ASS PAPA LEGUAS X
| 60m barreiras 0.76 | INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Pedro 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 10.31
2 Francisca Gongalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 10.77
3 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 10.83
4 Mafalda Cancelo 2007 INI C D C NAVAIS 11.71
5 Carolina Carvalho 2008 INI C DESP C+S LAVRA 12.35
| 60m barreiras 0.76 | INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Pereira 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 12.21
2 Miguel Remoaldo 2010 INF C DESP C+S LAVRA 12.36
3 Miguel Nunes 2010 INF C DESP C+S LAVRA 13.88
4 Filipe Barata 2009 INF C DESP C+S LAVRA 15.57
DNS Tiago Lima 2010 INF C DESP C+S LAVRA X
DNS  Bosco Portillo 2009 INF GBR  ASS PAPA LEGUAS X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS Diogo Henoch 2010 INF C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Francisco Fernandes 2010 INF ASS PAPA LEGUAS X

60m barreiras 0.76 | INF - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2009 INF C DESP C+S LAVRA 11.87
| 60m barreiras 0.91 | JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Freitas 2006 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 8.95
2 Tomés Azevedo 2005 Juv C C D RIBEIRAO 9.87
| Salto em Comprimento | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Francisco Azevedo 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 4.64 4.48 4.15 4.20 4.64
2 Lufs Sousa 2007 INI C C D RIBEIRAO 4.25 4.11 X 4.25 4.02
3 Gabriel Pereira 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 4.01 4.01 3.84 3.88 3.66
4 Guilherme Santos 2007 INI C C D RIBEIRAO 3.95 3.95 3.92 3.87 3.56
5 Luis Machado 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 3.81 3.59 X X 3.81
6 Guilherme Martins 2009 INF C D CULT DE PRISCOS 2.81 2.60 2.68 2.81 2.72
DNS  Diogo Henoch 2010 INF C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Dinis Amorim 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Francisco Fernandes 2010 INF ASS PAPA LEGUAS X
DNS Bosco Portillo 2009 INF GBR ASS PAPA LEGUAS X
DNS Dinis Vilaga 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X
| 300 metros | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mara Rodrigues 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 44.32
2 Catarina Sampaio 2006 Juv G C A DONAS 44.71
3 Clara Cruz 2007 INI MAIAAC 45.50
4 Matilde Lameiras 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 46.32
5 Mafalda Cancelo 2007 INI C D C NAVAIS 47.24
DNS Carolina Sousa 2005 Juv ACADEMIA DE VALDEVEZ X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Regina Amorim 2006 Juv ACADEMIA DE VALDEVEZ 45.40
2 Inés Araljo 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS 47.49
3 Ana Carvalho 2007 INI AC FERNANDA RIBEIRO 50.46
4 Francisca Gongalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 51.00
5 Luana Pereira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 64.83
6 Inés Veloso 2008 INI MAIAAC 75.68
| 300 metros | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Renato Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 38.43
2 Guilherme Tavares 2005 Juv G C A DONAS 38.89
3 Jodo Macedra 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 39.21
4 André Campos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 39.29
5 Pedro Martins 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 43.15
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Dias 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 40.39
2 Rodrigo Cardoso 2008 INI C C D RIBEIRAO 44.75
DQ André Braga 2007 INI S CLUBE DE BRAGA X
DNS Dinis Amorim 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Dinis Vilaca 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X

1.500 metros | INI - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Machado 2008 NI E A ROSA OLIVEIRA 5:43.18
| 1.500 metros | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Gomes 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 4:39.38
2 Martim Matos 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 4:49.09
3 Gongalo Rodrigues 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA 4:50.00
4 Gongalo Veloso 2008 INI C C D RIBEIRAO 6:29.71
| 600 metros | INF - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Maciel 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 1:40.31
2 Rafaela S& 2009 INF Individual 1:46.96
3 Mariana Martins 2010 INF E A ROSA OLIVEIRA 1:55.33
4 Rafaela Araujo 2010 INF E A ROSA OLIVEIRA 1:57.10
5 Ana Silva 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:02.76
6 Luisa Castro 2010 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:11.67
7 Luisa Baptista 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 2:38.80
8 Maria Mendes 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 2:42.55
[ 600 metros | INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago José Silva 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 99.57
2 Simé&o Rego 2009 INF C A MAZAREFES 1:54.34
DNS  Afonso Pereira 2010 INF E A ROSA OLIVEIRA X
| Salto com Vara | INI a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Ano Escalao Nac 1.90 2.00 2.10 2.20 2.50 2.55 2.65 2.75 2.85
1 Filipa Dinis 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 275 - - - - (0] (0] (0] X0 XXX
2 Bérbara Moreira 1974 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 210 O (0] [¢] XXX
3 Regina Amorim 2006 Juv ACADEMIA DE VALDEVEZ 2.10 XO o (e} XXX
4 Inés Pedro 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 200 O (0} XXX
NM Joana Lemos 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS SM XXX

| Salto com Vara | INI a VET - M | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.90 2.00 2.10 2. 2.30 2.50 2.55 2.65 2.75 2.90 3.00 3.10 3.20

1 Tiago Sampaio 2005 JUV A TERNANDA 30 - - - - - XX0O O X0 X0 X0 0 X0 XX
2 Gongalo Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 220 O (0] (¢] X0 XXX
3 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 210 O (0] O XXX

C D CULT DE
4 Lucas Gongalves 2008 INI PRISCOS 210 O O XXO XXX

C D CULT DE
DNS Pedro Gongalves 1978 VET 40 PRISCOS SM
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| 2.000 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |

| 2.000 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |

| Salto com Vara | JUN a SEN - F | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 2.20 2.35 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.20 3.30 3.40
1 Sofia Carneiro 1998 SEN MAIA A C 3.20 - - - - - - - - o - XXX
5 q ACADEMIA DE
2 Benedita Amorim 2004 JUN VALDEVEZ 290 - - XX0O O o X0 0O XXX
3 Claudia Teixeira 2000 SuUB-23 C A MAZAREFES 2.20 XXO XXX
DNS  Ana Silva 2003 JUN MAIA A C SM

| Salto com Vara | JUN a SEN - M | Dia 1

Escalao Nac Marca 2.20 2.35 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30
1 Tiago Azevedo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 3.20 - - o - o (0] (0] 0] O XXO XXX
2 Eduardo Silva 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 235 XO XO XXX
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[Estatistica Clubes
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti a!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
INF 12 9 21 16 11 27
INI 18 17 35 27 21 48
Juv 9 8 17 9 10 19
JUN 1 3 4 1 3 4
SUB-23 1 1 2 1 1 2
SEN 0 1 1 0 1 1
VET 40 1 0 1 1 0 1
VET 45 0 1 1 0 1 1
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