
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL 2021-2022 

CLASSIFICAÇÕES GERAIS TRAIL LONGO 

ATUALIZAÇÃO 15 MAIO 

 

M-50 

Atleta Clube 1ª 
Prova 

2ª 
Prova 

3ª 
Prova 

4ª 
Prova 

5ª 
Prova Pontos Classif. 

Armindo Araújo Liberdade F. C. - 1 1 1 - 3 1º 
Manuel Pereira CR Candoso - - 3 2 1 6 2º 
António Mendonça F. C. Vizela 2 2 4 - 3 7 3º 

 

M-40 

Atleta Clube 1ª 
Prova 

2ª 
Prova 

3ª 
Prova 

4ª 
Prova 

5ª 
Prova Pontos Classif. 

Óscar Mendes Águias de Alvelos 1 - - 1 1 3 1º 
Marco Faria Vizela Corre 2 4 1 - 2 4 2º 
Ricardo Sá Akuafit - 2 2 9 4 8 3º 
Ricardo Campos ARC Vale S. Cosme 3 3 3 3 5 9 4º 
Miguel de Oliveira CB Run - 6 4 - 7 17 5º 
Rui Vilas Boas A. D. Carvalhal - 8 10 7 8 23 6º 
Rui Dantas Akuafit 6 9 9 8 - 23 7º 
Paulo Sousa  Akuafit 4 11 15 - 10 25 8º 

André Castro Individual - 10 7 - 9 26 9º 
 

F-Sen. 

Atleta Clube 1ª 
Prova 

2ª 
Prova 

3ª 
Prova 

4ª 
Prova 

5ª 
Prova Pontos Classif. 

Adriana Gomes Minho Aventura 1 1 1 - 1 3 1º 
Adriana Sousa Águias de Misericórdia - - 2 1 2 5 2º 

Susana Rodrigues  Clube atletismo de Fafe 2 2 - 2 - 6 3º 
 

M-Sen. 

Atleta Clube 1ª 
Prova 

2ª 
Prova 

3ª 
Prova 

4ª 
Prova 

5ª 
Prova Pontos Classif. 

 
João Cruz CB Run - 1 - 2 1 4 1º * 
Marco Pinheiro ARC Vale S. Cosme 1 2 1 - - 4 2º * 
Tiago Leal Águias de Alvelos 2 3 - 4 5 9 3º * 
Vasco Costa ARC Vale S. Cosme - 4 2 5 3 9 4º * 
João Lopes CB Run 3 6 3 6 4 10 5º  
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Amaro Barbosa ARC Vale S. Cosme 6 - 4 8 6 16 6º * 
César Guimarães CB Run 4 5 7 9 8 16 7º * 
Leandro Oliveira CB Run 5 9 6 - 7 18 8º  
José Ribeiro ARC Vale S. Cosme - 7 5 7 9 19 9º  
Rui Pereira Vizela Corre 7 - 8 - 11 26 10º  
David Dias Akuafit - - 9 14 12 35 11º  
  

* Critério de desempate previsto Regulamento do Campeonato Regional 
de Trail (Art.3º, n.º 4, alínea a) - Confronto direto).  

   
COLETIVA MASCULINA 

Clube 1ª 
Prova 

2ª 
Prova 

3ª 
Prova 

4ª 
Prova 

5ª 
Prova Pontos Classif. 

Águias de Alvelos 1 - - 1 1 3 1º 
ARC Vale S. Cosme 2 1 1 2 4 4 2º 
CB Run 3 2 2 2 2 6 3º 
Akuafit - 3 3 5 4 10 4º 

 


