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3 DIOGO PONTE NDef CLUBE GAIA 7:02
Meia Milha Nacional ATIVIDADE ADAPTADA (3+1) | BENJ A a VET -
T | Dia 1 4 CRISTINA SOARES VET 45 CLUBE GAIA 8:13
L. 5  DIANA PEREIRA NDef CLUBE GAIA 10:24
Série 1
. [ Infantis - Milha | INF - F | Dia 1 |
1 BRUNO MORAIS NDef CA TAMEGAC 2:41
2 SERGIO PINHEIRO NDef CACOD 2:46 Série 1
3 ANTONIO MOURA NDef CA TAMEGAC 3:03 1 Mariana Queirés 2009 INF CESMC 5:47
4 FILIPE TEIXEIRA NDef CLUBE GAIA 3:11 2 @ereliins e P— p— D
5  DIOGO LOPES NDef CACOD 3:16 3 Daniela Pereira 2009 INF FCv 5:51
6  GUILHERME RIBEIRO NDef CLUBE GAIA 3:32 A etk Radie P p——- )
7  PEDRO VIOLANTE NDef CLUBE GAIA 3:37 5 Carolina Freitas 2009 INF eV 725
8  VITOR CARVALHO VET 45 CACOD 4:18
9 JOSE NOGUEIRA NDef CACOD 4:21 | Infantis - Milha | INF - M | Dia 1 |
10 AMILCAR RODRIGUES VET 35 CA TAMEGAC 4:37 Série 1
11  PAULA SANTOS VET 45 CLUBE GAIA 4:53
= 1 Henrique Silva 2010 INF CESMC 6:00
12 ALEXANDRE BARROS VET 55 CA TAMEGAC 5:37
= N 2 Davi Mortoni 2010 INF BRA FCV 6:10
13 ALBINA GUIMARAES VET 40 CA TAMEGAC 6:05
= = 3 Tomas Pinto 2010 INF FCV 6:11
14 JOAO SOUSA NDef CA TAMEGAC 9:46
4 Manuel Guedes 2009 INF CACOD 6:59
Meia Milha Nacional SINDROME DE DOWN | BENJ A a VET - T | Dia 5  Vasco Amaral 2009 INF CESMC 7:20
1
] | Iniciados - Milha | INI - F | Dia 1 |
Série 1
) . Série 1
1 MARIO MOTA VET 45 CA TAMEGAC 4:28
2 MIGUEL ALMEIDA NDef CA TAMEGAC 5:15 1 Maria Rodrigues 2008 INI LFC-F 5:32
3 TIAGO SA NDef CA TAMEGAC 5.31 2 Sofia Pinto 2007 INI CACOD 5:40
4 RICARDO VIEIRA NDef CA TAMEGAC 6:05 3 Raquel Soares 2007 INI FCv 5:44
4 Margarida Leite 2007 INI FCV 5:47
| Benjamins - 800 metros | BENJ A aBEN]JB-F | Dial | 5 Clara Costa 2008 INI LFC-F 5.57
Série 1 6  Matilde Magalhdes 2008 INI CESMC 8:04
7 Mari 2007 INI ACOD 11:1
1 Margarida Almeida 2011 BEN)B FCv 2:27 ariana Cruz 00 CACO 3
2 Alice Correia 2011 BEN)B FCV 2:39 | Iniciados - Milha | INI - M | Dia 1 |
3 Irina Martins 2012 BEN) B CACOD 2:44 Série 1
4 Diana Pereira 2013 BENJ A CESMC 2:52
5  Bruna Carneiro 2011 BEN)B FCV 3:02 1 Afonso Gomes 2008 INI SCB 4:39
6 lara Sathler 2012 BEN) B LFC-F 3:07 2 Nuno Vieira 2008 INI ANG  LFC-F 4:58
7 Mariana Brandao 2011 BEN) B LFC-F 3:09 3 Tiago Pinto 2007 INI CESMC 5:05
8 Leonor Lopes 2012 BEN) B LFC-F 3:10 4  Carlos Pinto 2008 INI CACOD 5:31
9 Teresa Lopes 2012 BEN)B LFC-F 3:11 5  Guilherme Queirés 2008 INI CESMC 5:38
10 iris Queirés 2015 BENJ A CESMC 3:13 I ]uvenis _ Milha IJUV -F | Dia 1 I
11  Carolina Pinto 2014 BENJ A FCV 3:15 i
. Série 1
12  Catarina Machado 2012 BEN) B FCV 3:23
1 Inés Sousa 2006 JUV LFC-F 6:00
| Benjamins - 800 metros | BENJAaBENJ B -M | Dia 1 | J
Série 1 | Juvenis - Milha | JUV - M | Dia 1
. Série 1
1 Afonso Dinis Mendes 2012 BENJB CRCANDO 2:25
2 Gongalo Ferreira 2014 BENJ A CESMC 2:58 1 Luis Mota 2005 Juv CACOD 5:28
3 Jodo Costa 2012 BENJB LFC-F 2:59 2 Mério Sousa 2006 Juv CACOD 5:29
4 Filipe Mortoni 2013 BENJ A BRA FCV 3:00 3 Tiago Leite 2005 JUV CACOD 5:37
5 Rodrigo Marinho 2012 BENJ B CACOD 3:14 4 Frederico Vilhena NDef LFC-F 5:57
6 Gabriel Sathl 2016 BEN] A LFC-F 3:26 - -
abriet sathier ) | RESINORTE/EGF - Milha | JUN a VET - T | Dia 1 |
7  Paulo Bourbon 2016 BENJ A LFC-F 3:33
8 Goncalo Magalhaes 2016 BENJ A CESMC 3:44 | Absoluto - 9KM | JUN a VET - F | Dia 1 |
< < < — 5 Série 1
| Milha Nacional ANDDI Masculinos e Femininos | SEN - T | Dia1 |
Série 1 1 Jéssica Pontes 1995 SEN ELCT 37:58
2 Tania Silva 1988 SEN LFC-F 40:21
1 Claudino Matos NDef CLUBE GAIA 5:27 3 Adriana Sousa 1982 VET 35 AGM 41:10
2 GULHENE CoSw NDef CILUEE @ 53 4 Marisa Fernandes 1985 VET 35 ELCT 42:19
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5 Sofia Peixoto 1984 VET 35 ELCT 43:35 29 Joao Cavadas 1967 VET 55 IND 33:47
6  Sandra Maciel 1985 VET 35 ELCT 44:35 30 André Natério 2001 SUB-23 VIZELA 33:48
7  Susana Costa 1977 VET 45 ELCT 48:11 31 Paulo Lega 1983 VET 35 AFR&F 33:53
8  Leonor Cavadas VET 50 IND 52:45 32 Ricardo Castro 1981 VET 40 ELCT 33:55
9  Ana Pontes 1967 VET 50 ELCT 1:00:10 33 Nuno Pereira 1978 VET 40 ELCT 33:56
| Absoluto - OKM | JUN a VET - M | Dia 1 | 34 Eduardo Salazar 2004 JUN LFC-F 33:59
35 José Manuel Andrade 1967 VET 50 AGM 34:02
Série 1 36 Paulo Matos 1970 VET 50 AGM 34:07
1 Francisco Rodrigues 1095 SEN SCB 28:37 37 Edivaldo Maciel 1982 VET35 ANG ELCT 34:29
2 Paulo Barbosa 1994 SEN scB 28:50 38 CésarSilva 2004 JUN FCv 34:34
3 Hugo Almeida 1988 SEN SCB 29:21 39 Jorge Vale 1969 VET 50 ELCT 34:54
4 Vasco Ferreira 1987 VET 35 RUNFORCE  29:36 40 Paulo Mendes 1973 VET 45 AGM 34:55
5 André Silva 1992 SEN ELCT 30:03 41 Antonio Fernando Branco de Barros VET 45 IND 35:07
6 Jodo Paulo Fontdo 1996 SEN scB 30:16 42 Jodo Leandro 1975 VET 45 ELCT 35:10
7 Mihail Lalev 1982 VET 40 AGM 30:30 43 Paulo Pereira 1975 VET 45 DRGN 35:18
8 Jodo Magalhies 2003 JUN AMA-P 30:55 44 Diogo Manuel B. G. Miguéis NDef SC Espinho  35:40
9 José Pinto 2004 JUN FCv 31:12 45 Filipe Leite 1972 VET 45 ubv 35:45
10 Henrique Pires 1093 SEN ELCT 31:16 46 Eduardo Oliveira 1988 SEN BRA ELCT 35:50
11 Paulo Morais 1982 VET 35 AGM 31:17 47 Adelino Fernandes 1964 VET 55 LFC-F 35:55
12 Sérgio Salgueiro 1988 SEN ELCT 31:22 48 Paulo Jesus 1976 VET 45 DRGN 36:21
13 Henrique Da Costa 1987 VET 35 ELCT 31:39 49 Seérgio Silva 1982 VET 40 ELCT 36:49
14 Marco Correia 1981 VET 40 RUNFORCE  31:44 50 Daniel Soares 1986 VET 35 ELCT 36:55
15 Erick Aratjo 1996 SEN AGM 31:45 51 Samuel Cunha 1985 VET 35 ELCT 37:00
16 Marco Pinto 1982 VET 35 AGM 31:59 52 José Marques 1978 VET 40 AGM 37:01
17 Paulo Ribeiro 1972 VET 45 AMA-P 32:17 53 Pedro Cunha 1980 VET 40 VIZELA 37:11
18 Alexandre Martins 1983 VET 35 AGM 32:23 54 André Andrade 1989 SEN ELCT 37:44
19 Alfredo Fernandes 2002 SUB-23 VTSC 32:30 55 Paulo Lopes 1983 VET 35 ELCT 37:58
20 Miguel Peixoto 1974 VET 45 VTSC 32:37 56 Vitor Azevedo 1971 VET 50 ELCT 38:22
21 Joaquim Pacheco 1970 VET 50 VTSC 32:45 57 Jogo Bernardino 1998 SEN ELCT 40:17
22 Nuno Machado 1983 VET 35 RUNFORCE ~ 32:47 58 Vitor Pontes 1987 VET 35 VIZELA 40:46
23 Jo3o Paulo Alves 1988 SEN VTSC 32:48 59 Manuel Pereira 1965 VET 55 CRCANDO 41:11
24 Vicente Correia 2001 SUB-23 ELCT 33:11 60 Moisés Machado 1979 VET 40 CACOD 44:32
25 Carlos Bessa 1991 SEN RUNFORCE  33:12 61 Miguel Rodrigues VET 45 LFC-F 44:46
26 Bruno Teixeira 1979 VET 40 ADAM 33:28 62 Oscar Da Silva 1961 VET 60 ELCT 47:20
27 Gabriel Leite 2004 JUN FCV 33:31 63 Paulo Bourbon VET 45 LFC-F 1:00:10
28 Rafael Silva 1997 SEN ELCT 33:40
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ICR Estrada - Absolutos Femininos

Posicao Clube Pontos

1 ELCT 16.0

ICR Estrada - Absolutos Masculinos

Posicao Clube Pontos
1 SCB 12.0
2 ELCT 40.0
3 AGM 49.0
4 RUNFORCE 65.0
5 VTSC 83.0
6 LFC-F 202.0
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[Estatistica Clubes

ADAM
AFR&F
AGM
AMA-P
CACOD
CESMC
CRCANDO
DRGN
ELCT
FCV
IND
LFC-F
RUNFORCE
SCB
ubv
VIZELA
VTSC
_NaoFederado

_Total

N2 atletas

Masculino

A W U A O O

80

N¢ atletas
Feminino

5 o ©o ol w o r o o

o O O O O o o

33

N2 atletas
Total

Participacoes Parti
Masculino

A W U A O = O

acoes Participacoes
Feminino

5 o o o wo r oo

o ©O O © ©o ®© o

33
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[Estatistica Escalao

Escaldo

BENJ A
BEN] B
INF
INI
Juv
JUN
SUB-23
SEN
VET 35
VET 40
VET 45
VET 50
VET 55
VET 60

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

N¢ atletas
Feminino

o O FH B O M N O O FH N U1 O W

N2 atletas
Total

12
10
12

Participacoes Parti
Masculino

O O B B O & N O O FH N U ©O W

acoes Participacoes
Feminino

12
10
12
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IDesignacao Clubes

Sigla
ADAM
AFR&F
AGM
AMA-P
CACOD
CESMC
CRCANDO
DRGN
ELCT
FCV
IND
LFC-F
RUNFORCE
SCB
ubv
VIZELA
VTSC

Nome
A DESP DE AMARANTE
A FIGUEIREDO RUNNERS
AGUIAS MISERICORDIA
MACIEIRA ATLETISMO
C A CODESSOSO
C E MARCO CANAVESES
C R CANDOSO
DRAGONCLUB
TEAM EL COMANDANTE
F C VIZELA
Individual
LIBERDADE F C
RUNNING FORCE
S CLUBE DE BRAGA
U DESP DA VARZEA
VIZELA CORRE
VITORIA S C

Associacao

Porto

Braga
Braga
Porto

Braga
Porto

Braga
Braga
Braga
Braga
None

Braga
Braga
Braga
Porto

Braga
Braga
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