Campeonato Regional de Iniciados e Juniores

Braga - (11/06/2022 - 12/06/2022)

| JUN - 400m Barreiras 0.76 | JUV a JUN - F | Dia 1

JUN - Salto em Altura | JUV a JUN - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.40 1.46 1.52 1.55 1.58 1.70 1.73
1 Rui Vilas Boas 2003 JUN MAIAAC 1.70 - - - - - O XXX
2 Duarte Pinto 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 155 O (0] (0] X0 XXX
3 Diogo Enes 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 140 O - - - - - -
| INI - Comprimento | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Laura Moreira 2007 INI VITORIA S C 484 478 -0.7 4.84 X 449 -1.1 472 0.40 471
2 Inés Silva 2007 INI C C D RIBEIRAO 474 X 474 -0.1 X 453 -0.3 436 -1.2 4.57
3 Sara Ferreira 2009 INF VITORIA S C 4.57 4.41 0.30 X 4.34 445 0.90 4.17 4.57
4 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 4.50 4.40 434 1.00 4.17 -1.3 4.44 050 450 0.70 4.45 0.80
5 Francisca Gongalves 2007 INI C D CULT DE 4.42 4.40 -1 4.27 4.42 -09 X 411 -04 4.30
PRISCOS
. S CLUBE DE
6 Sara Vilaga 2008 INI BRAGA 3.98 3.97 X 3.98 3.50 3.84 X
7 Rafaela Queiroz 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 3.93 X 3.92 3.91 3.80 3.07 3.93 0.30
Mafalda Verde Lima 2009 INF VITORIA S C 393 X 3.67 3.93 3.50 3.36 3.63 0.20
Eduarda Andrade 2007 INI C C D RIBEIRAO 3.84 3.76 0.60 3.84 0.90 X
1 i S CLUBE DE
10 Sofia Pereira 2007 INI BRAGA 3.76 3.67 -0.8 3.76 3.63 1.10
11 Carolina Pinto 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 3.69 3.69 3.67 3.69 2.20
12 Maria Macedo 2008 INI VITORIA S C 3.40 3.16 3.16 3.40 0.20
13 Sara Sartei 2008 INI C A BRACARA 3.16 3.16 0.70 X X
. C D CULT DE
DNS Iris Castro 2007 INI PRISCOS X
| INI - Martelo 3kg | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Sara Lopes 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 25.08 X 25.08 20.54 20.51 20.47 X
2 Luana Pereira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 15.36 X 14.41 12.80 X 15.36 X
DNS  Patricia Costa 2009 INF ASS PAPA LEGUAS X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Zozulia Iryna VET 65 UKR 33.23 31.85 29.97 33.23
2 Sorochuk Svitlana VET 55 UKR 33.21 33.21 X 32.53
NM Rosetska Natalia VET 55 UKR x X X X
| JUN - Martelo 4kg | JUV a JUN - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L] 1 2 3 4 5 (3
1 Ana Araujo 2003 JUN ASS PAPA LEGUAS 19.57 19.48 X X 19.57 17.25 17.79
2 Leonor Barros 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 18.16 14.58 14.36 18.16 13.83 X 14.01
| EXTRA - Martelo 4kg | SUB-23 a VET - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Ana Granja 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 44.28 44.28 43.85 44.02
2 Eliana Pereira 2003 JUN MAIAAC 35.75 34.22 35.75 35.56
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JUN - 400m Barreiras 0.91 | JUVaJUN-M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Renato Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 60.47
2 Pedro Rodrigues 2003 JUN C C D RIBEIRAO 61.49
3 Gongalo Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 69.65
| INI - 250m barreiras 0.76 | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mafalda Aratjo 2008 INI LIBERDADE F C 53.14
DNS Francisca Gongalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS X
| INI - 250m barreiras 0.76 | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Azevedo 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 36.41
2 Miguel Ferreira 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 40.77
3 Santiago Fernandes 2009 INF GIRA SOL 41.86
4 Tomas Linhares 2007 INI A.MONT/E LECLERC BCL 41.86
DNS  Lucas Gongalves 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X

INI - 80 metros - eliminatdrias | INF a INI - F | Dia 1

Série 1 v=+1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laura Moreira 2007 INI VITORIA S C 10.71 (q)
2 Luna Duarte 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 11.29 (q)
3 Emily Coslop 2007 INI BRA  ASS PAPA LEGUAS 11.61 (q)
4 Rafaela Freitas 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 11.82 (q)
5 Joana Antunes 2007 INI C A BRACARA 12.17
6 Sara Sartei 2008 INI C A BRACARA 12.42

Série 2 v=+22

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Silva 2007 INI C C D RIBEIRAO 11.52 (q)
2 Francisca Gongalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 11.58 (q)
3 Carla Miranda 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 11.70 (q)
4 Luisa Baptista 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 11.85
5 Rita Costa 2007 INI C A BRACARA 12.15
6 Francisca Carneiro 2008 INI LIBERDADE F C 13.91

Série 3 v=+23

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 INF C A BRACARA 10.66 (q)
2 Maria Inés Coelho 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 11.94
3 Samanta Aradjo 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 12.16
4 Mafalda Verde Lima 2009 INF VITORIA S C 12.64
5 Camila Araujo 2010 INF LIBERDADE F C 13.61
DNS  Clara Alves Lima 2010 INF C A BRACARA X

INI - 80 metros - eliminatorias | INF a INI - M | Dia 1

Série 1 v=+3.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 9.81 (q)
2 André Silva 2008 INI C A BRACARA 10.19 (q)
3 Gongalo Marques 2007 INI C A BRACARA 10.23 (q)
4 Rodrigo Cardoso 2008 INI C C D RIBEIRAO 10.32 (q)
5 Luis Machado 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 10.48 (q)
6 Jodo Cerqueira 2009 INF S CLUBE DE BRAGA 10.70
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Ivan Reis 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 11.43
8 Filipe Salgueiro 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 12.76
Série 2 v=+23
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Vilaga 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 9.96 (q)
2 Dinis Amorim 2008 NI C D CULT DE PRISCOS 10.48 (q)
3 Gabriel Pereira 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 10.52 (q)
4 Simao Azevedo 2009 INF C C D RIBEIRAO 10.93
5 Pedro Costa 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 11.60
6 Afonso Martins 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 11.94
7 Pedro Simdes 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 11.99
DNS  Luis Rodrigues 2010 INF C A BRACARA X
| INI - Peso 4kg | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Pedro Martins 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 8.60 8.60 7.45 7.60 7.95 7.71 8.11
2 Bosco Portillo 2009 INF GBR ASS PAPA LEGUAS 8.12 7.09 7.88 7.44 7.58 7.18 8.12
3 Daniel Silva 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 5.26 4.45 4.09 493 X 5.26 4.76
4 Eduardo Oliveira 2009 INF C C D RIBEIRAO 464 X 456 464 - - -
| EXTRA - Peso 5kg | JUV-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Leandro Serre 2005 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 11.51 X 11.44 11.18 11.07 11.23 11.51
| JUN - Peso 6kg | JUV a JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 ] 4 5 (3
1 Guilherme Enes 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 11.71 11.49 X 11.00 11.68 11.52 11.71
2 Lufs Cardoso 2004 JUN A.MONT/E LECLERC BCL 11.17 10.99 9.92 11.17 9.77 9.96 10.55
3 Francisco Silva 2005 Juv C A BRACARA 7.67 6.83 7.19 7.00 7.67 6.86 7.27
4 Rodrigo Araujo 2005 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 7.62 750 589 7.62 6.33 7.27 7.36
5 Daniel Cibrao 2006 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 7.41 6.79 6.70 6.63 6.84 7.41 7.28
DNS  Daniel Pereira 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS X - - - - - -
DNS  Vitor Martins 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS X - - - - -

JUN - Comprimento | JUVaJUN -F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. S CLUBE DE
1 Matilde Fernandes 2005 Juv BRAGA 5.07 X 5.07 -1.4 X X X X
2 Rita Costa 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 4.82 4.48 4.82 467 160 4.65 -1.2 441 4.73
3 Leonor Garcia 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 4.05 4.05 0.60 X 4.03 0.60 X 236 -0.8 3.44
DNS Joana Lemos 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS X
| INI - Disco 0.75kg | INFa INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Madalena Santos 2008 INI STP  ASS PAPA LEGUAS 22.04 18.82 18.32 19.50 X 17.75 22.04
2 Luana Pereira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 16.67 X X X 12.46 16.67 14.79
3 Sara Lopes 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 14.63 11.24 1463 X 1384 X X
4 Sara Miranda 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 10.57 10.57 X X 10.13 9.99 9.50
DNS  Patricia Costa 2009 INF ASS PAPA LEGUAS X
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JUN - Disco 1kg | JUV a JUN - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Ana Araujo 2003 JUN ASS PAPA LEGUAS 21.87 21.87 X 1573 X X X
2 Leonor Barros 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 21.70 21.27 X 21.70 20.28 X 21.28
3 Ariana Ferreira 2004 JUN C A BRACARA 13.63 13.13 X X 13.63 X X
| EXTRA - Disco 1kg | SUB-23 a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Sorochuk Svitlana VET 55 UKR 35.07 34.72 34.32 35.07
2 Ana Julia Ferreira 2003 JUN C ATLETISMO DO PORTO 31.28 31.28 30.93 X
3 Rosetska Natalia VET 55 UKR 29.08 28.16 28.21 29.08
4 Eliana Pereira 2003 JUN MAIAAC 28.89 27.51 28.89 X
5 Zozulia Iryna VET 65 UKR 23.55 22.86 23.55 23.36
| JUN - 100 metros - eliminatérias | JUV a JUN - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Marques 2003 JUN VITORIA S C 12.31 (q)
2 Antia Alcalde Lojo Juv ESP 12.57
3 Marta Pinto 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 12.99 (q)
4 Beatriz Ribeiro 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 12.99 (q)
5 Inés Araljo 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS 13.29 (q)
6 Joana Costa 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 14.04 (q)
DNS  Marisa Gomes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA X
Série 2 v=+0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Estela Bento 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 13.78 (q)
2 Mariana Cunha 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 14.25 (q)
3 Ana Neto 2006 Juv E A ROSA OLIVEIRA 14.69 (q)
4 Taina Gomes 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 14.90
DNS  Leonor Garcia 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS X
DNS  Diana Araujo 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS X
| JUN - 100 metros - eliminatérias | JUV a JUN - M | Dia 1 ]
Série 1 v=+o08
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Vaz 2005 Juv VITORIA S C 10.96 (q)
2 Renato Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 11.57 (q)
3 Afonso Dias 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 11.60 (q)
4 Francisco Mendes 2005 Juv ASS PAPA LEGUAS 11.73 (q)
5 Sergio Gonzalez Boo Juv ESP 11.79
DNS  Erick Gomes 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO X
Série 2 v=+18
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Anibal Ferreira 2005 Juv C A BRACARA 12.53 (q)
2 Téo Flaiban 2005 Juv BRA C A BRACARA 13.30 (q)
DNS  Sérgio Aimeida 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO X
DNS  Ricardo Sousa 2004 JUN C A BRACARA X
DNS David Silva 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO X
| INI - 800 metros | INFa INI-F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Maciel 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:35.40
2 Maria Rodrigues 2008 INI LIBERDADE F C 2:41.14
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Margarida Leite 2007 INI F C VIZELA 2:45.07
4 Mariana Martins 2010 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:46.27
5 Rafaela Araujo 2010 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:47.09
6 Ana Silva 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:47.45
7 Leonor Gongalves 2010 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:48.45
DNS  Luisa Castro 2010 INF E A ROSA OLIVEIRA X
DNS Leonor Pereira 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA X

INI - 800 metros | INFa INI-M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Gomes 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 2:08.15
2 Gongalo Rodrigues 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA 2:10.13
3 Nuno Vieira 2008 INI ANG LIBERDADE F C 2:11.46
4 Tiago José Silva 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:13.27
5 Eduardo Oliveira 2009 INF C C D RIBEIRAO 2:37.93
6 Ivan Reis 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 2:41.15
DNS  Afonso Pereira 2010 INF E A ROSA OLIVEIRA X
DNS Filipe Salgueiro 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL X
DNS  Afonso Silva 2008 INI E A ROSA OLIVEIRA X
| JUN - 1.500 metros | JUV a JUN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Sousa 2006 Juv LIBERDADE F C 5:28.15
2 Inés Garrido 2006 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 5:43.33
3 Beatriz Faria 2006 Juv LIBERDADE F C 6:27.43
4 Joana Ferreira 2004 JUN S CLUBE DE BRAGA 6:41.71
5 Leonor Carvalho 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 6:54.98
| JUN - 1.500 metros | JUV a JUN - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Salazar 2004 JUN LIBERDADE F C 4:33.18
2 Gabriel Leite 2004 JUN F C VIZELA 4:37.09
| INI - Quadruplo Salto | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sara Ferreira 2009 INF VITORIA S C 12.26 12.13 -0.3 11.81 12.26 11.86 11.89 0.50 -
2 Matilde Fernandes 2010 INF VITORIA S C 11.97 11.97 1.30 11.62 11.78 11.73 11.64 -1.4 11.64
3 Eduarda Andrade 2007 INI C C D RIBEIRAO 11.83 11.81 0.70 11.36 11.26 -0.1 10.70 -2.4 11.83 0.10 11.28
4 Rafaela Queiroz 2008 INI (SR 11.49 11.33 11.21 11.40 10.96 1073 -0.3 11.49
LEGUAS
5 SaraVilaca 2008 INI > CLUBE DE 1075 X 9.66 X 1075 1.10 1043 1.20 10.37
BRAGA
q } A.MONT/E
6 Luisa Baptista 2010 INF LECLERC BCL 10.50 X 10.19 10.05 10.50 10.47 1.00 9.88 0.80
. A.MONT/E
7 Carla Miranda 2010 INF LECLERC BCL 9.86 9.65 0.30 X 9.77 X 9.86 0.50 -
| INI - Quadruplo salto | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Wagner Castro 2008 INI C C D RIBEIRAO 14.67 14.17 -1.3 14.15 -0.1 X 14.34 12.39 14.67 0.10
. . A.MONT/E
2 Miguel Ferreira 2008 INI LECLERC BCL 13.50 13.50 13.12 13.48 - X 13.05
. . C D CULT DE
3 Dinis Amorim 2008 INI PRISCOS 12.95 12.95 X 12.44 -0.2 - - -
ASS PAPA
4 Pedro Costa 2009 INF LEGUAS 12.54 11.61 0.20 12.44 0.30 12.54 0.30 12.28 12.37 1.20 12.51 1.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

5 Rodrigo Cardoso 2008 INI C C D RIBEIRAO 12.08 X 10.95 -0.3 12.08 0.50 11.16 11.15 1.20 11.21
At VA C D CULT DE
DNF Dinis Vilaca 2008 INI PRISCOS x X X

INI - Salto em altura | INF a INI - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.13 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52
1 Wagner Castro 2008 INI C C D RIBEIRAO 152 - - - - o o O X0 © o
2 Lucas Gongalves 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 146 - - o [e] X0 O XXO XO XXX
3 Simé&o Azevedo 2009 INF C C D RIBEIRAO 1.10 O XXX
| INI - 1.500m Obst. | INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Soares 2007 INI F C VIZELA 6:35.45
| INI - 1.500m Obst. | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Matos 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 4:46.19
| INI - Dardo 600gr | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1
1 Enzo Lépez Moure INI ESP 51.64 51.64 X X
2 Gongalo Oliveira 2008 INI C D R C AMARENSE 26.37 24.52 24.89 25.01 26.37 24.88 25.39
3 Bosco Portillo 2009 INF GBR ASS PAPA LEGUAS 2096 X X 2096 18.86 15.59 X
4 Jodo Cerqueira 2009 INF S CLUBE DE BRAGA 18.77 X 18.77 X X X
5 Pedro Simdes 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 16.74 13.53 15.25 4.82 16.74 14.16 14.40
6 Afonso Martins 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 13.65 13.65 X X 1277 X X
DNS  Pedro Martins 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X

JUN - Dardo 800gr | JUV a JUN - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Filipe Lopes 2004 JUN C D R C AMARENSE 41.51 40.49 40.25 37.40 38.55 39.85 41.51
2 Vitor Martins 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS 39.44 31.28 30.54 33.39 31.08 33.65 39.44
3 Guilherme Enes 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 39.25 32.22 36.29 31.74 34.11 39.25
4 Ricardo Costa 2005 Juv C D R C AMARENSE 23.94 2293 X X  23.94 22.11
5 Rodrigo Araljo 2005 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 2224 X 2062 X X 18.32 22.24
6 Gongalo Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 13.32 X 13.32 13.27 X X X
DNS  Daniel Pereira 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS X

INI - 80 metros - final | INF a INI - F | Dia 1

Série 1 v=+14

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 INF C A BRACARA 10.66
2 Laura Moreira 2007 INI VITORIA S C 10.74
3 Luna Duarte 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 11.32
4 Carla Miranda 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 11.61
5 Francisca Gongalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 11.63
6 Inés Silva 2007 INI C C D RIBEIRAO 11.69
7 Rafaela Freitas 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 11.91
8 Emily Coslop 2007 INI BRA  ASS PAPA LEGUAS 13.59
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INI - 80 metros - final | INFaINI-M | Dia 1

Série 1 v=+1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 10.11
2 Dinis Vilaca 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 10.19
3 André Silva 2008 INI C A BRACARA 10.35
4 Gongalo Marques 2007 INI C A BRACARA 10.36
5 Dinis Amorim 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 10.61
6 Gabriel Pereira 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 10.73
7 Luis Machado 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 10.77
8 Rodrigo Cardoso 2008 INI C C D RIBEIRAO 10.96

JUN - 100 metros - final | JUV a JUN - F | Dia 1

Série 1 v=+1.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Marques 2003 JUN VITORIA S C 12.50
2 Beatriz Ribeiro 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 13.08
3 Marta Pinto 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 13.13
4 Inés Araljo 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS 13.36
5 Estela Bento 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 13.80
6 Mariana Cunha 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 14.25
7 Joana Costa 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 14.31
8 Ana Neto 2006 Juv E A ROSA OLIVEIRA 14.72

JUN - 100 metros - final | JUVaJUN-M | Dia 1l

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Vaz 2005 Juv VITORIA S C 10.94
2 Renato Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 11.55
3 Afonso Dias 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 11.66
4 Francisco Mendes 2005 Juv ASS PAPA LEGUAS 11.82
5 José Anibal Ferreira 2005 Juv C A BRACARA 12.58
6 Téo Flaiban 2005 Juv BRA C A BRACARA 13.33

JUN - 400 metros | JUVaJUN - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Peixoto 2005 Juv C A BRACARA 63.75
2 Cristiana Fernandes 2005 Juv C A BRACARA 68.49
3 Leonor Viamonte 2004 JUN VITORIA S C 69.23
| JUN - 400 metros | JUV a JUN - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 RUben Silva 2005 Juv VITORIA S C 51.67
2 David Gongalves 2003 JUN S CLUBE DE BRAGA 53.96
3 David Martins 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 54.18
4 Cristian Carvigais 2005 Juv C A BRACARA 59.78
DNS  Fabian Vidal Parada Juv ESP X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Vieira 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 53.72
2 José Anibal Ferreira 2005 Juv C A BRACARA 58.07
3 Simé&o Melo 2006 Juv C A BRACARA 58.54
4 Frederico Vilhena 2006 Juv LIBERDADE F C 67.41
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JUN - Triplo salto | JUV a JUN - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Tiago Pereira 2005 Juv C C D RIBEIRAO 14.56 14.56 1.30 14.18 0.10 14.29 0.90 12.75 -1.8 13.96 0.40 14.08 0.80
2 Francisco Mendes 2005 Juv RS T 13.42 12.80 13.42 X X 12.56 -0.3 12.78
LEGUAS
3 Sergio Gonzalez Boo Juv ESP 12.88 X X 12.88 0.10 11.60 0.20 X X
. ASS PAPA
4 Duarte Pinto 2006 Juv LEGUAS 12.08 X 11.66 1.20 12.08 X X X
DNS  Rui Vilas Boas 2003 JUN MAIAAC X
| INI - 4x80 metros | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
, , Emily Bruna Rafaela Samanta
1 ASS PAPA LEGUAS ND ASS PAPA LEGUAS 46.45 Coslop-1264- Ruela-1255-  Freitas-1922- Araljo-1932-
INI INI INI INF
Carla Sara Luisa Maria Inés
2 A.MONT/E LECLERC BCL ND A.MONT/E LECLERC BCL 47.35 Miranda-1798- Miranda-1904- Baptista-1847-Coelho-1924-
INF INF INF
| INI - 4X80 metros | INFa INI-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
) ) Gabriel Francisco José Luis
1 ASS PAPA LEGUAS ND ASS PAPA LEGUAS 40.06 Pereira-1269- Azevedo-1265- Ribeiro-1284- Machado-1287-
Pedro Lucas Dinis Dinis
2 C D CULT DE PRISCOS ND C D CULT DE PRISCOS 41.39 Martins-1449- Gongalves-606- Vilaga-1425- Amorim-1849-
INI INI INI INI
Pedro Miguel Ivan Tomas
3 A.MONT/E LECLERC BCL ND A.MONT/E LECLERC BCL 44.76 SimOes-1623- Ferreira-1829- Reis-1927- Linhares-1627-
INF INI INF INI
| JUN - 4x100 metros | JUV a JUN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Marta Beatriz Matilde Estela
1 S CLUBE DE BRAGA ND S CLUBE DE BRAGA 51.72 Pinto-1155- Ribeiro-1112- Fernandes-1156- Bento-1120-
Juv Juv Juv
5 5 Rita Mariana eeren Joana
2 ASS PAPA LEGUAS ND ASS PAPA LEGUAS 56.11 Costa-1296- Cunha-1288- ; Costa-1280-
Garcia-1286-)UV
Juv Juv JUN
| JUN - 4x100 metros | JUV a JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
3 ) Afonso Ricardo Duarte Renato
1 ASS PAPA LEGUAS ND ASS PAPA LEGUAS 48.29 Dias-1251- Vieira-1295- Pinto-1930- Ribeiro-1294-
Juv Juv Juv Juv
| JUN - 5.000 metros | JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Pinto 2004 JUN F C VIZELA 16:34.52
2 César Silva 2004 JUN F C VIZELA 17:49.18
| EXTRA - 5.000 metros | SUB-23 a VET - M | Dia 1 |
| JUN - 5.000 metros | JUN - F | Dia 1 ]
| EXTRA - 5.000 metros | SUB-23 a VET - F | Dia 1 |
| JUN - 3.000m Obst. | JUN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNF  Beatriz Rios 2003 JUN SPORTING C P X
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EXTRA - 3.000m Obst. | SUB-23 a VET - F | Dia 2

JUN - Salto em Altura | JUV a JUN - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.21 1.30 1.33 1.36
1 Rita Costa 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 133 O O O XXX
| INI - Comprimento | INF a INI - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Wagner Castro 2008 INI C C D RIBEIRAO 5.55 5.46 5.55 5.10 5.22 4.60 5.47 -0.4
2 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 5.39 5.13 5.34 5.27 5.39 X 5.38 1.40
3 Gongalo Marques 2007 INI C A BRACARA 4.64 4.53 4.42 4.43 4.56 X 4.64
4 Pedro Costa 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 4.34 4.34 433 -08 396 0.50 4.24 4.21 4.31
5 Eduardo Oliveira 2009 INF C C D RIBEIRAO 4.30 3.87 4.30 278 -0.2 393 -0.7 237 X
6 Miguel Dias 2008 INI C A BRACARA 4.18 4.18 3.91 3.57 - - -
7 Gabriel Pereira 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 4.07 3.12 0.20 3.33 3.88 3.53 3.85 4.07
S C D CULT DE
DNS Dinis Vilaca 2008 INI PRISCOS X
DNS Simé&o Azevedo 2009 INF C C D RIBEIRAO X
| INI - Martelo 4kg | INF a INI - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Pedro Martins 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 25.50 23.00 20.65 21.56 22.27 25.50 23.92
2 Daniel Silva 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 10.69 9.89 X X 10.64 10.69 9.44
NM Guilherme Ramalheiro 2010 INF ASS PAPA LEGUAS x X X X X X X
| JUN - Martelo 6kg | JUV a JUN - M | Dia 2 |
| EXTRA - Martelo 7.26kg | SUB-23 a VET - M | Dia 2 |
| JUN - 3.000m Obst. | JUN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Leite 2004 JUN F C VIZELA 10:53.21
2 César Silva 2004 JUN F C VIZELA 11:19.15
| EXTRA - 3.000m Obst. | SUB-23 a VET - M | Dia 2 |
| JUN - 3.000 metros | JUV a JUN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Sousa 2006 Juv LIBERDADE F C 12:19.72
2 Joana Azevedo 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 12:57.29
| JUN - 3.000 metros | JUV a JUN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Pinto 2004 JUN F C VIZELA 9:21.77
2 Rodrigo Araujo 2005 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 10:45.04
[ INI - 1.500 metros | INF a INI - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Maciel 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 5:08.06
2 Maria Rodrigues 2008 INI LIBERDADE F C 5:13.96
3 Raquel Soares 2007 INI F C VIZELA 5:29.97
4 Margarida Leite 2007 INI F C VIZELA 5:32.89
DNF Inés Almeida 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA X
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JUN - Comprimento | JUV a JUN - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Tiago Pereira C C D RIBEIRAO 6.66 6.45 0.10 6.66 -0.7 X 6.34 -1 6.24 6.58 0.80
2 Ricardo Rodrigues Individual 6.22 6.02 X 6.06 -0.4 X 6.22 5.97 1.00
3 Diogo Vaz VITORIA S C 5.84 2.99 561 0.20 5.84 120 571 -0.5 - -
DNS  Jocimar Neto STP C A MAZAREFES X
DNS  Jodo Fernandes C A MAZAREFES X
| INI - Disco 1kg | INF a INI - M | Dia 2 |
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Pedro Martins 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 25.05 25.05 X 21.07 X X
2 Pedro Simdes 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 19.24 X 15.68 X 17.11 19.24 19.11
3 Luis Machado 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 17.85 X 17.14 17.85 15.57 X 16.87
4 Carlos Pinto 2008 INI C A CODESSOSO 17.65 X 13.46 14.55 16.61 16.85 17.65
5 Tomas Linhares 2007 INI A.MONT/E LECLERC BCL 16.80 13.95 15.57 14.26 14.38 16.80 16.26
6 Bosco Portillo 2009 INF GBR ASS PAPA LEGUAS 15.18 1423 X 15118 X X 12.76
7 Afonso Martins 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 15.00 15.00 12.03 12.23 11.14 13.26 12.37
8 Daniel Silva 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 14.49 12.71 13.49 X X 14.49 X
9 Guilherme Ramalheiro 2010 INF ASS PAPA LEGUAS 13.17 X 13.17 11.82
DNS  Filipe Salgueiro 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL X
| JUN - Disco 1.75kg | JUV a JUN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Guilherme Enes 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 37.21 36.59 37.21 35.73
2 Lufs Cardoso 2004 JUN A.MONT/E LECLERC BCL 36.18 25.80 32.38 33.70 34.38 34.39 36.18
3 Vitor Martins 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS 31.24 31.24 31.01 29.59 28.34 31.21 X
4 Francisco Silva 2005 Juv C A BRACARA 25.37 18.00 X 21.62 24.40 22.35 25.37
5 Leandro Serre 2005 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 23.46 X 23.26 22.65 23.46 X X
6 Daniel Cibrao 2006 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 14.17 13.62 13.17 13.18 13.22 X 14.17
| EXTRA - Disco 2kg | SUB-23 a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3456
1 Paulo R A Costa 1980 VET 40 A C VALE S MARTINHO 13.26 X 13.26 - - - -
| INI - Dardo 500gr | INF a INI - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Sofia Pinto 2007 INI C A CODESSOSO 26.78 24.38 26.78 18.71 21.00 20.20 19.55
2 Madalena Santos 2008 INI STP  ASS PAPA LEGUAS 17.83 1581 X X 17.83 X X
3 Maria Macedo 2008 INI VITORIA S C 12,92 10.43 9.21 12.92 12.18 12.12 11.66
4 Inés Fonseca 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 10.48 6.61 X X X 6.11 10.48
5 Carolina Pinto 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 10.11 10.11 9.33 6.68 7.79 5.73 X
DNS Luana Pereira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS X
DNS Lara Iglesias Suarez INI ESP X
| JUN - Dardo 600gr | JUV a JUN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Jaroslava Apolosova JUN S CLUBE DE BRAGA 36.89 33.44 33.21 32.24 36.89 36.66 34.94
2 Leonor Viamonte 2004 JUN VITORIA S C 28.02 26.90 28.02 27.43 2456 X 24.76
3 Leonor Barros 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 19.22 19.00 1495 X 16.94 19.22 18.50
4 Rosa Cunha 2003 JUN C A CODESSOSO 18.57 18.53 18.57 X 16.15 17.85 16.26
DNS Diana Araljo 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS X
DNS Leonor Garcia 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS X
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INI - 1.500 metros | INF a INI - M | Dia 2

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Gomes 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 4:26.40
2 Gabriel Figueiredo 2007 INI A FIGUEIREDO RUNNERS 4:34.32
3 Gongalo Rodrigues 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA 4:37.78
4 Martim Matos 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 4:43.90
5 Nuno Vieira 2008 INI ANG LIBERDADE F C 4:50.83
6 Tiago José Silva 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 4:52.11
7 Eduardo Oliveira 2009 INF C C D RIBEIRAO 5:21.39
8 Tiago Costa 2010 INF A C VALE S MARTINHO 5:26.81
| JUN - 800 metros | JUV a JUN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristiana Fernandes 2005 Juv C A BRACARA 2:42.12
2 Eduarda Gongalves 2004 JUN C C D RIBEIRAO 2:46.31
3 Joana Ferreira 2004 JUN S CLUBE DE BRAGA 3:13.13
4 Leonor Carvalho 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 3:16.19
| JUN - 800 metros | JUV a JUN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Vieira 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 1:59.32
2 Eduardo Salazar 2004 JUN LIBERDADE F C 2:01.79
3 David Martins 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 2:02.81
4 Simé&o Melo 2006 Juv C A BRACARA 2:06.53
5 Rodrigo Dias 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 2:21.35
DNF  David Gongalves 2003 JUN S CLUBE DE BRAGA X
| JUN - 110m barreiras 1.00 | JUV a JUN - M | Dia 2 ]
Série 1 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Marques 2003 JUN C F OS BELENENSES 14.04
2 Gongalo Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 21.34
| JUN - 100m barreiras 0.84 | JUV a JUN - F | Dia 2 |
Série 1 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Costa 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 18.47
| INI - 100m barreiras 0.84 | INF a INI - M | Dia 2 |
Série 1 v=+1.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Azevedo 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 15.73
2 Rodrigo Cardoso 2008 INI C C D RIBEIRAO 19.80
3 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 21.25
DNS  Luis Machado 2008 INI ASS PAPA LEGUAS X
DNS Lucas Gongalves 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X
| INI - 80m barreiras 0.76 | INF a INI - F | Dia 2 |
Série 1 v=+18
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Pedro 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 13.35
2 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 13.98
3 Francisca Gongalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 14.78
4 Sara Ferreira 2009 INF VITORIA S C 14.95
5 Rafaela Freitas 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 20.30
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INI - Salto em altura | INF a INI - F | Dia 2

Série 1

Escalao Nac Marca

1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41

1 Sara Sartei 2008 INI C A BRACARA 135 - - 0] 0] X0 0] X0 XO XXX
2 Eduarda Andrade 2007 INI C C D RIBEIRAO 1.30 - - - o (0] X0 (] - - XXX
3 Joana Antunes 2007 INI C A BRACARA 1.30 - - (0] 0] (0] X0 XO XXX
4 Matilde Fernandes 2010 INF VITORIA S C 1.25 - - (0] X0 (0] X0 - XXX
5 Inés Fonseca 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 1.15 O - o (6] XXX
5 Carolina Pinto 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 115 O o (0} o XXX
NM Madalena Santos 2008 INI STP ASS PAPA LEGUAS SM XXX
DNS  Luana Pereira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS SM
| JUN - Triplo salto | JUV a JUN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Rita Costa 2006 JUV 1o A 10.56 10.56 -0.6 10.36 10.30 1032 070 10.38 10.46
. S CLUBE DE
2 Marta Pinto 2006 Juv BRAGA 9.95 9.92 995 -09 9.75 X X 9.95
| JUN - 200 metros | JUV a JUN - F | Dia 2 |
Série 1 v=+o0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Marques 2003 JUN VITORIA S C 26.57
2 Beatriz Ribeiro 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 27.34
3 Inés Araljo 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS 28.56
4 Joana Costa 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 30.06
DNS  Matilde Fernandes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA X
Série 2 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduarda Serafim 2004 JUN S CLUBE DE BRAGA 28.27
2 Marisa Gomes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 29.79
3 Ana Neto 2006 Juv E A ROSA OLIVEIRA 31.38
4 Taina Gomes 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 31.55
5 Mariana Cunha 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 31.81
| INI - Peso 3kg | INF a INI - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 P 3 4 5 6
1 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 9.27 8.28 8.59 8.56 8.59 8.26 9.27
2 Sara Lopes 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 8.43 8.08 7.35 8.43 8.42 7.90 8.08
3 Luana Pereira 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 6.69 6.59 6.13 6.69 5.94 6.12 5.96
4 Maria Macedo 2008 INI VITORIA S C 6.41 6.41 5.81 6.08 5.75 6.23 6.06
5 Samanta Araujo 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 5.91 5.91 5.70 5.39 5.80 5.25 5.72
6 Maria Inés Coelho 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 5.71 5.61 - - - 571 531
7 Carla Miranda 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 519 X 4.99 5.05 5.19 5.19 5.02
8 Sara Miranda 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 468 - X 4.14 468 455 X
9 Mafalda Verde Lima 2009 INF VITORIA S C 3.77 X X 3.77
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Sorochuk Svitlana NDef UKR 12.48 12.48 X 12.41
| JUN - Peso 4kg | JUV a JUN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Leonor Viamonte 2004 JUN VITORIA S C 8.36 7.82 7.97 7.86 7.29 8.36 7.99
2 Leonor Barros 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 8.32 8.26 8.16 7.65 7.25 7.20 8.32
3 Rosa Cunha 2003 JUN C A CODESSOSO 6.03 6.03 5.49 6.02 5,55 X 5.07
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JUN - 200 metros | JUV a JUN - M | Dia 2

Série 1 v=+o08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Vaz 2005 Juv VITORIA S C 22.68
2 Ruben Silva 2005 Juv VITORIA S C 23.17
3 Renato Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 23.70
4 Francisco Mendes 2005 Juv ASS PAPA LEGUAS 24.02
5 Afonso Dias 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 24.03
6 José Anibal Ferreira 2005 Juv C A BRACARA 25.70
7 Cristian Carvigais 2005 Juv C A BRACARA 26.21
8 Téo Flaiban 2005 Juv BRA C A BRACARA 27.10

INI - 250 metros | INF a INI - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Pedro 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 36.41
2 Sofia Pinto 2007 INI C A CODESSOSO 36.54
3 Sara Vilaga 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 38.60
4 Matilde Fernandes 2010 INF VITORIA S C 39.77
5 Rita Costa 2007 INI C A BRACARA 40.59
DNS  Rafaela Queiroz 2008 INI ASS PAPA LEGUAS X
DNS  Sara Miranda 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL X
DNS  Rafaela Freitas 2008 INI ASS PAPA LEGUAS X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 INF C A BRACARA 35.49
2 Laura Moreira 2007 INI VITORIA S C 36.67
3 Eduarda Andrade 2007 INI C C D RIBEIRAO 40.49
4 Maria Inés Coelho 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 41.24
5 Luisa Baptista 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 41.46
6 Lara Pinheiro INF S CLUBE DE BRAGA 42.77
7 Maria Mendes 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 47.17
DNS  Samanta Araujo 2009 INF ASS PAPA LEGUAS X
| INI - 250 metros | INF a INI - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Wagner Castro 2008 INI C C D RIBEIRAO 31.74
2 Francisco Azevedo 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 33.26
3 Gongalo Marques 2007 INI C A BRACARA 33.72
4 André Silva 2008 INI C A BRACARA 34.39
5 Miguel Ferreira 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 35.57
6 lvan Reis 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 38.52
7 Pedro Simdes 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 40.41
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Siméo Azevedo 2009 INF C C D RIBEIRAO 36.05
2 Carlos Pinto 2008 INI C A CODESSOSO 36.15
3 Gabriel Pereira 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 36.52
4 Tomas Linhares 2007 INI A.MONT/E LECLERC BCL 38.01
5 Afonso Martins 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 41.27
DNS  Miguel Dias 2008 INI C A BRACARA X
DNS Dinis Vilaga 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X
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| JUN - 4x400 metros | JUV a JUN - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
) ) Leonor Diana Mariana Leonor
1 ASS PAPA LEGUAS ND ASS PAPA LEGUAS 5:25.61 Barros-1285- Araujo-1260- Cunha-1288- Garcia-1286-
Juv Juv Juv
| JUN - 4x400 metros | JUV a JUN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
) i Afonso Francisco Ricardo Gongalo
1 ASS PAPA LEGUAS ND ASS PAPA LEGUAS 4:19.12 Dias-1251- Mendes-1267- Vieira-1295- Ribeiro-1274-
Juv Juv Juv Juv
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(Coletiva CR Juniores Femininos

Posicao Clube Pontos
1 PLF 103.0 8.0 7.0 3.0 8.0 8.0 6.0 8.0 7.0 5.0 15.0 13.0 15.0
2 SCB 86.0 18.0 7.0 8.0 11.0 8.0 17.0 8.0 9.0
3 VTSC 37.0 8.0 8.0 7.0 6.0 8.0
a4 CAB 29.0 8.0 15.0 6.0
5 LFC-F 22.0 8.0 14.0
6 CACOD 11.0 6.0 5.0
7 CDPRI 10.0 5.0 5.0
7 EAROS 10.0 2.0 7.0 1.0
9 CCDR 7.0 7.0
9 AMONT 7.0 7.0

(Coletiva CR Iniciados Femininos

Posicao Clube Pontos
1 PLF 98.0 19.0 7.0 11.0 16.0 5.0 8.0 3.0 14.0 7.0 8.0
2 VTSC 66.0 50 5.0 80 5.0 6.0 15.0 7.0 15.0
3 AMONT 43.0 6.0 7.0 8.0 5.0 7.0 5.0 5.0
4 CDPRI 34.0 6.0 6.0 4.0 7.0 40 7.0
5 CAB 31.5 14.5 9.0 8.0
6 EAROS 30.0 8.0 22.0
7 FCV 25.0 11.0 8.0 6.0
8 CCDR 24.5 6.5 2.0 6.0 3.0 7.0
9 LFC-F 22.0 7.0 7.0 8.0
10 SCB 17.0 4.0 4.0 6.0 3.0
11 CACOD 14.0 6.0 8.0

IColetiva CR Iniciados Masculinos

Posicao Clube Pontos
1 PLF 120.0 8.0 10.0 14.0 5.0 14.0 7.0 5.0 7.0 8.0 13.0 8.0 13.0 8.0
2 CCDR 68.0 11.0 7.0 2.0 12.0 12.0 14.0 1.0 50 4.0
3 CDPRI 55.0 8.0 8.0 6.0 7.0 7.0 11.0 8.0
a4 AMONT 55.0 4.0 13.0 7.0 9.0 6.0 3.0 13.0
5 CAB 31.0 11.0 9.0 11.0
6 SCB 22.0 8.0 6.0 8.0
7 EAROS 21.0 9.0 12.0
8 LFC-F 10.0 4.0 6.0
9 CDRCA 8.0 8.0
10 CACOD 7.0 20 5.0
10 AFR&F 7.0 7.0
12 ACVSM 1.0 1.0

IColetiva CR Juniores Masculinos

Posicao Clube Pontos
1

PLF 132.0 8.0 8.0 15.0 8.0 8.0 13.0 8.0 9.0 18.0 8.0 15.0 14.0
2 FCV 45.0 8.0 15.0 15.0 7.0
3 AMONT 41.0 14.0 7.0 4.0 16.0
4 VTSC 38.0 15.0 7.0 8.0 8.0
5 CAB 34.0 5.0 6.0 5.0 50 7.0 6.0
6 CCDR 23.0 8.0 8.0 7.0
6 SCB 23.0 10.0 13.0
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Posicao Clube Pontos

8 LFC-F 15.0 7.0 8.0
9 CDPRI 13.0 6.0 7.0
9 CDRCA 13.0 13.0
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacoes Part acoes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACVSM 2 0 2 2 0 2
ADRAP 0 1 1 0 1 1
AFR&F 1 0 1 1 0 1
AMONT 10 7 17 29 17 46
CAB 10 8 18 24 15 39
CACOD 2 3 5 2 6
CAM-VC 2 0 2 2
CAP 3 1 4 3 4
CCDR 6 3 9 19 8 27
CDPRI 6 4 10 18 14 32
CDRCA 3 0 3 3 3
CFB 1 0 1 1 0 1
EAROS 4 10 14 6 13 19
FCV 3 2 5 6 4 10
GS 1 0 1 1 0 1
IND 1 0 1 1 0 1
LFC-F 3 6 9 5 8 13
MAC 1 1 2 2 2 4
PLF 18 18 36 52 50 102
SCB 5 12 17 9 25 34
SCP 0 1 1 0 1 1
VTSC 2 7 9 6 22 28
_NaoFederado - - 20 - - 25
_Total 84 84 188 192 185 402
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti a!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
INF 17 20 37 45 43 88
INI 24 30 54 62 72 134
JUvV 24 21 45 57 46 103
JUN 18 12 30 27 23 50
SEN 0 1 1 0 1 1
VET 40 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 20 - - 25
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	Campeonato Regional de Iniciados e Juniores
	Braga - (11/06/2022 - 12/06/2022)
	JUN - 400m Barreiras 0.76 | JUV a JUN - F | Dia 1
	JUN - Salto em Altura | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	INI - Comprimento | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1

	INI - Martelo 3kg | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	JUN - Martelo 4kg | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	EXTRA - Martelo 4kg | SUB-23 a VET - F | Dia 1
	Série 1

	JUN - 400m Barreiras 0.91 | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	INI - 250m barreiras 0.76 | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1

	INI - 250m barreiras 0.76 | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1

	INI - 80 metros - eliminatórias | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.7
	Série 2  v = +2.2
	Série 3  v = +2.3

	INI - 80 metros - eliminatórias | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1  v = +3.7
	Série 2  v = +2.3

	INI - Peso 4kg | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1

	EXTRA - Peso 5kg | JUV - M | Dia 1
	Série 1

	JUN - Peso 6kg | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	JUN - Comprimento | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	INI - Disco 0.75kg | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1

	JUN - Disco 1kg | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	EXTRA - Disco 1kg | SUB-23 a VET - F | Dia 1
	Série 1

	JUN - 100 metros - eliminatórias | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.9
	Série 2  v = +0.9

	JUN - 100 metros - eliminatórias | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.8
	Série 2  v = +1.8

	INI - 800 metros | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1

	INI - 800 metros | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1

	JUN - 1.500 metros | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	JUN - 1.500 metros | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	INI - Quadruplo Salto | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1

	INI - Quadruplo salto | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1

	INI - Salto em altura | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1

	INI - 1.500m Obst. | INI - F | Dia 1
	Série 1

	INI - 1.500m Obst. | INI - M | Dia 1
	Série 1

	INI - Dardo 600gr | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1

	JUN - Dardo 800gr | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	INI - 80 metros - final | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.4

	INI - 80 metros - final | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.0

	JUN - 100 metros - final | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.8

	JUN - 100 metros - final | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.2

	JUN - 400 metros | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	JUN - 400 metros | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	JUN - Triplo salto | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	INI - 4x80 metros | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1

	INI - 4X80 metros | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1

	JUN - 4x100 metros | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	JUN - 4x100 metros | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	JUN - 5.000 metros | JUN - M | Dia 1
	Série 1

	EXTRA - 5.000 metros | SUB-23 a VET - M | Dia 1
	JUN - 5.000 metros | JUN - F | Dia 1
	EXTRA - 5.000 metros | SUB-23 a VET - F | Dia 1
	JUN - 3.000m Obst. | JUN - F | Dia 2
	Série 1

	EXTRA - 3.000m Obst. | SUB-23 a VET - F | Dia 2
	JUN - Salto em Altura | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1

	INI - Comprimento | INF a INI - M | Dia 2
	Série 1

	INI - Martelo 4kg | INF a INI - M | Dia 2
	Série 1

	JUN - Martelo 6kg | JUV a JUN - M | Dia 2
	EXTRA - Martelo 7.26kg | SUB-23 a VET - M | Dia 2
	JUN - 3.000m Obst. | JUN - M | Dia 2
	Série 1

	EXTRA - 3.000m Obst. | SUB-23 a VET - M | Dia 2
	JUN - 3.000 metros | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1

	JUN - 3.000 metros | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1

	INI - 1.500 metros | INF a INI - F | Dia 2
	Série 1

	JUN - Comprimento | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1

	INI - Disco 1kg | INF a INI - M | Dia 2
	Série 2

	JUN - Disco 1.75kg | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1

	EXTRA - Disco 2kg | SUB-23 a VET - M | Dia 2
	Série 1

	INI - Dardo 500gr | INF a INI - F | Dia 2
	Série 1

	JUN - Dardo 600gr | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1

	INI - 1.500 metros | INF a INI - M | Dia 2
	Série 1

	JUN - 800 metros | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1

	JUN - 800 metros | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1

	JUN - 110m barreiras 1.00 | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.0

	JUN - 100m barreiras 0.84 | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.7

	INI - 100m barreiras 0.84 | INF a INI - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.8

	INI - 80m barreiras 0.76 | INF a INI - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.8

	INI - Salto em altura | INF a INI - F | Dia 2
	Série 1

	JUN - Triplo salto | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1

	JUN - 200 metros | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.0
	Série 2  v = +0.7

	INI - Peso 3kg | INF a INI - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	JUN - Peso 4kg | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1

	JUN - 200 metros | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.8

	INI - 250 metros | INF a INI - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	INI - 250 metros | INF a INI - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	JUN - 4x400 metros | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1

	JUN - 4x400 metros | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1
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