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A filiação na Associação de Atletismo tem vantagens que 

importa avaliar, nomeadamente:

�- Possibilidade de subscrição a custo mínimo de seguro 

que protege contra acidentes durante o treino e como opção 

em lesões corporais devidas a traumatismos continuados ou 

sobrecargas de esforços inequivocamente relacionados 

com a prática de atletismo.

�- Participação nos Campeonatos Nacionais e Regionais da 

Modalidade.

�- Dimensionar de forma correta o Atletismo distrital e por

consequencia do próprio concelho, já que o distrito tem um 

potencial atlético que não sobressai devido ao elevado 

número de praticantes que competem de forma quase 

anónima.

�- Usufruir de apoios das Câmaras Municipais onde o clube 

se insere
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Em termos de desvantagens, pensamos que a única que 

podemos apontar, é o facto dos atletas que se filiarem não 

poderem saltitar de clube em clube durante uma época 

inteira.

Lembramos ainda que qualquer atleta se pode filiar a título 

individual, não se vinculando a qualquer clube.

Para os clubes que não se encontram constituídos em 

termos formais, saberemos encontrar em conjunto, uma 

solução caso a caso.

Caso existam dificuldades de ordem administrativa na 

organização dos processo, poderemos estabelecer fórmulas 

expeditas de filiação

Portanto não hesitem em contatar-nos se precisarem de 

informações ou ajuda no processo de filiação


