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Fisiologia: Apresentacao e Introducao

Inicio da investigacao nos EUA surge com a fundacao
do Harvard Fatigue Laboratory (1927).

Foco das pesquisas desenvolvidas por David Bruce Dill
estudava temas como sobrevivéncia em ambientes
com condicoes extremas e altitudes elevadas.

Participacao fundamental no contexto do modelo
humano como objecto de estudo.

Realizacao de estudos com objectivo de analisar a
tolerancia humana ao exercicio fisico no deserto e na
altitude elevada (Desert Research Laboratory/1967).

Estudo das interaccoes complexas envolvendo os
diversos sistemas do organismo.



Fisiologia do Exercicio e o Desporto

Evolucao a partir da anatomia e da fisiologia, tendo por
objectivo uma melhor compreensao das diferentes
estruturas do corpo humano e suas respectivas interacgoes.

ConsideragOes gerais: o sistema esquelético e a funcao de
sustentacao basica; sistema cardiovascular no fornecimento
dos nutrientes e remoc¢ao dos produtos de degradacao;
sistema cutaneo na manuten¢ao da temperatura corporal;
sistema urinario na funcao de manutencao do equilibrio
eletrolitico e hidrico e da pressao arterial; sistema nervoso e
enddcrino na coordenac¢ao das actividades organicas.

Preocupag¢ao com o aumento da capacidade de armazenar
hidratos de carbono e optimizacao da utilizacao das reservas
de gordura como substratos energéticos nos esforcos
prolongados.



Respostas fisioldgicas agudas ao exercicio

Como sao determinadas as respostas fisiologicas ao
exercicio?

Quais os factores que devem ser considerados durante
a monitorizacao do exercicio?

Como interpretar a variabilidade da frequéncia cardiaca
durante o exercicio?

Como avaliar as respostas fisiologicas através do
emprego dos diferentes ergometros?

O que é “especificidade do teste de esforco”?



Adaptacoes Fisiologicas ao Treino

Como o organismo responde, no decorrer do tempo,
ao stress de periodos repetidos de exercicio?

Quais os factores responsaveis pela adaptacao ao
exercicio repetido?

Quais as principais adaptacoes resultantes do treino
neuromuscular?

Quais o0s principais factores responsaveis pelo
aumento da eficiéncia cardiorespiratoria em resposta
ao treino regular?

Principios Basicos do Treino Desportivo



Principio da Individualidade Biologica
Principio da especificidade

Principio da reversibilidade

Principio da sobrecarga progressiva
Principio do “dificil/facil”

Principio da periodizacao

Principio da adaptacao



