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Reacdes Quimicas Celulares: Enzimas

Sao proteinas responsaveis pela regulacao da velocidade das
reaccoes quimicas celulares. Neste contexto, podemos definir
as enzimas como proteinas catalisadoras das reacoes
quimicas, as quais assumem um papel fundamental na
regulagéo das vias metabdlicas celulares.

Estas reacdoes sdo denominadas energia de ativacdo e séo
necessarias para o desencadear das reaccées quimicas.
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FATORES QUE ALTERAM A ATIVIDADE ENZIMATICA

* A actividade de uma enzima, mensurada pela velocidade de
conversao dos seus produtos, é influenciada por diversos
factores, dentre os quais se salientam:

1. A temperatura — quanto mais elevada, maior a actividade da
enzima, em particular quando promovida pelo exercicio
fisico. Contudo, quando esta se apresenta mais baixa, reduz-
se a sua atividade.

2. pH (potencial de hidrogénios) — esforcos intensos promovem
o acumulo de acido latico e resultante diminuicao do pH dos
fluidos corporais (acidez). Em resposta, verifica-se uma
diminuicao da actividade das respetivas enzimas
responsaveis pelo fornecimento de energia (ATP) necessaria
a contracao muscular.




PRINCIPAIS ENZIMAS REGULADORAS

Fosforilase (PHOS) — responsavel por
acelerar a quebra do glicogénio em
glicose-1-fosfato.

Hexoquinase (HK) - actua na
conversao da glicose em glicose-6-

fosfato.

Fosfofrutoquinase (PFK) — enzima
chave na velocidade de reaccdao da
frutose-6-fosfato (F6P) em frutosel,6
difosfato (F1,6 biP).

Piruvatoquinase (PK) — Catalisa a
reaccao de conversao do
fosfoenolpiruvato (PEP) em piruvato.

Lactato desidrogenae (LDH) — reacgao
conversivel do lactato para piruvato
ou contraria.

The Metabolism of Glucose

Liver Glucode
Glucose high
|
Insulin GlucosediP
FIRI080 ol f-ru;folg.e{}-l:'

28-bisP .. (E)

s
Fruciose-1 B-bisP

-

Ghxose1.P Glycogen

‘ »
.'upi‘

PEP
. Pyruvat
CYTOPLASM b
MITOCHONCRIAL

Cholesterol, fatty acids, efc




REGULAGAOQ DA ATIVIDADE ENZIMATICA

* A regulacao da atividade enzimatica pode ocorrer de
diferentes formas, sendo a mais comum a chamada
inibicao por retroalimentac¢ao, na qual o produto de uma
via metabodlica inibe a atividade de uma determinada
enzima fundamental na sua sintese. Por exemplo, no caso
de um exercicio de carater intenso onde se observa uma
elevada concentracao de acido latico (sub-produto do
metabolismo glicolitico através da enzima PFK) verifica-se
uma inibicao da atividade da respetiva enzima-chave (PFK).
Esta inibicao ocorre de forma a evitar o desperdicio de
energia na sintese do metabolismo, sendo esta
retroalimentacao “desbloqueada” com a diminuicao dos
valores dos sub-produtos.




