Associacdo de Atletismo de Braga p5 112000 Yot
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
100 Metros planos Top 16,62
1 1250 114 INES OLIVEIRA 86 SEN  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 12 Braga 47037
12,57 .16 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 23-05-2009 12 Braga 47034
2 12,60 .11 SUSANAVIEIRA 80 SEN  Sporting Clube de Braga 13-05-2009 22 Maia 41023
12,67 .12 Susana Vieira 80 SEN  Sporting Clube de Braga 02-05-2009  1® Braga 47031
12,70 .09 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 12 Braga 47038
3 12,72 .16 RITALOURENCO 92JUV  Sporting Clube de Braga 20-06-2009 12 Guimaraes 41033
12,72 ;11 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 15-07-2009 12 Maia 41036
12,75 o5 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 13-06-2009 62 Leiria 03027
12,84 _og Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 01-07-2009 28 Maia 41035
12,85 01 RitaLourenco 92JUV  Sporting Clube de Braga 20-06-2009 22 Guimaraes 41033
4 12,87 12 SONIA MARQUES 86 SEN  Sporting Clube de Braga 02-05-2009 32 Braga 47031
1290 01 RitaLourenco 92JUV  Sporting Clube de Braga 03-05-2009 12 Braga 47031
12,97 02 RitaLourengo 92JUV  Sporting Clube de Braga 06-06-2009 12 Braga 47035
12,99 09 RitaLourenco 92JUV  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 32 Braga 47038
13,05 -0,7 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 12 Braga 47033
13,06 .19 Ritalourengo 92JUV  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 3 LUSO 03031
5 13,17 ;14 SANDRA GONCALVES 78SEN  Juni- Jovens Unidos Num Ideal 27-06-2009 3% Braga 47037
13,24 141 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 15-07-2009 32 Maia 41036
13,30 12 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 23-05-2009 1% Braga 47034
13,35 -0,8 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 01-07-2009 78 Maia 41035
13,47 .14 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-05-2009  2° Braga 47033
6 13,53 ;13 VERACASTRO 92JUV  Associagdo de Atletismo de Braga  17-05-2009 72 Albufeira 03020
13,57 .12 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 02-05-2009  5° Braga 47031
7 13,64 .12 CLAUDIACOELHO 90 JUN  Sporting Clube de Braga 23-05-2009 22 Braga 47034
13,69 .14 VeracCastro 92JUV  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 09-05-2009 32 Braga 47033
13,87 .14 Claudia Coelho 90 JUN  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 5% Braga 47033
13,93 ;06 Claudia Coelho 90 JUN  Sporting Clube de Braga 18-04-2009  6® Braga 47030
8 13,99 -1,2 DANIELA COSTA 91 JUN  Sporting Clube de Braga 02-05-2009 62 Braga 47031
9 14,01 09 ANABELA BARBOSA 93JUV  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 42 Braga 47038
10 14,02 01 CATIA RODRIGUES 92JUV  Sporting Clube de Braga 03-05-2009 22 Braga 47031
14,03 .12 Claudia Coelho 90 JUN  Sporting Clube de Braga 02-05-2009  8° Braga 47031
11 14,05 _p7 CLAUDIA SANTOS 92JUV  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 42 Braga 47033
14,15 _7 Daniela Costa 91 JUN  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 52 Braga 47033
12 14,18 .02 DIANASILVA 92 JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 06-06-2009 32 Braga 47035
14,26 .09 Diana Silva 92JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-07-2009 5% Braga 47038
14,31 .12 Diana Silva 92JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 23-05-2009  3° Braga 47034
1436 0.1 Diana Silva 92JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 20-06-2009 6 Guimardes 41033
14,40 o7 Diana Silva 92JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-05-2009 6% Braga 47033
14,44 Diana Silva 92JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 28-03-2009  3* Braga 47026
13 14,44 _19 LILIANA BARBOSA 87523  Sporting Clube de Braga 10-06-2009 22 Palhaga 38035
14,53 .og Diana Silva 92JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 20-06-2009  4* Guimardes 41033
14 14,69 09 DANIELA COSTA 91JUV  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 62 Braga 47038
15 14,73 _o7 FLAVIAVIEIRA 93JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-05-2009 72 Braga 47033
16 15,00 -05 VERAFARIA 93JUV  Grupo Desportivo Unidos do Cano  06-06-2009 62 Braga 47035
17 1528 .06 ANGELASA 93JUV  Sporting Clube de Braga 18-04-2009 8 Braga 47030
1529 01 Angela Sa 93JUV  Sporting Clube de Braga 03-05-2009 32 Braga 47031
18 15,38 1.4 CATIA SILVA 92 JUV  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 09-05-2009 72 Braga 47033
19 16,62 .07 ANDREIA GOMES 92JUV  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 09-05-2009 82 Braga 47033
Marcas com vento antiregulamentar
12,38 23 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 30-05-2009 22 Vérios 03021
12,39 48 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 18-07-2009 12 Maia 41037
12,58 25 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 18-07-2009 12 Maia 41037

12,76 .48 RitaLourenco 92JUV  Sporting Clube de Braga 18-07-2009 48 Maia 41037
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Associacdo de Atletismo de Braga 12000 s
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
80 Metros Planos Top 16,04
1 10,63 04 ANAOLIVEIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 02-05-2009 12 Braga 47031
10,74 .06 AnaOliveira 94INI  Sporting Clube de Braga 15-07-2009  2° Maia 41036
10,87 _o2 AnaOliveira 94 INI Associagdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 12 Braga 47030
10,89 .03 AnaOliveira 94INI  Sporting Clube de Braga 05-04-2009 12 Guimardes 47028
2 11,26 SUSANA FERNANDES 94 NI Escola de Atletismo Mario Silva 28-03-2009 32 Braga 47026
3 11,27 -0.4 SARALOPES 94 INI Sporting Clube de Braga 09-05-2009 12 Braga 47033
11,31 04 Susana Fernandes 94 INI Escola de Atletismo Mario Silva 02-05-2009 22 Braga 47031
11,32 .p4 Susana Fernandes 94 INI Escola de Atletismo Mario Silva 09-05-2009 22 Braga 47033
4 11,38 ;04 DANIELA SANTOS 94 INI Sporting Clube de Braga 02-05-2009 32 Braga 47031
11,39 04 Saralopes 94 INI Sporting Clube de Braga 02-05-2009 42 Braga 47031
11,41 .2 Daniela Santos 94 INI Sporting Clube de Braga 27-06-2009 12 Braga 47037
11,43 03 Daniela Santos 94 INI Sporting Clube de Braga 14-03-2009 12 Braga 47024
5 11,47 ;03 MARLENE CHAVES 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 32 Guimardes 47028
6 11,48 -0.2 ANA MENDES 95 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 27-06-2009 22 Braga 47037
7 11,51 09 SANDRA FERREIRA 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 23-05-2009 22 Braga 47034
8 11,55 -0.4 HELENA OLIVEIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 09-05-2009 32 Braga 47033
11,55 0.1 Susana Fernandes 94 INI Escola de Atletismo Mario Silva 23-05-2009 12 Braga 47034
11,57 -0.4 Ana Mendes 95 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-05-2009 42 Braga 47033
9 1158 .03 INES BRANCO 94 INI Sporting Clube de Braga 14-03-2009 22 Braga 47024
11,59 .03 Daniela Santos 94Nl Sporting Clube de Braga 05-04-2009 42 Guimardes 47028
11,60 o2 SusanaFernandes 94 INI Escola de Atletismo Mario Silva 27-06-2009 3% Braga 47037
11,65 _p2 Saralopes 94 INI Sporting Clube de Braga 19-04-2009 42 Braga 47030
11,65 -0.2 Marlene Chaves 94 INI Associagéo de Atletismo de Braga 19-04-2009 52 Braga 47030
11,66 .01 Helena Oliveira 94Nl Sporting Clube de Braga 23-05-2009  2° Braga 47034
11,68 03 Sandra Ferreira 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 52 Guimardes 47028
10 11,72 10,1 ANATORRES 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 23-05-2009 32 Braga 47034
11,78 Ana Torres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-03-2009 42 Braga 47026
11,80 Ana Mendes 95 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 28-03-2009 52 Braga 47026
11,89 +0.3 Sandra Ferreira 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 74-03-2009 32 Braga 47024
11,90 .04 Helena Oliveira 94Nl Sporting Clube de Braga 05-04-2009 12 Guimardes 47028
11,90 0.4 AnaTorres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-05-2009 52 Braga 47031
11,90 01 AnaMendes 95INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 23-05-2009  4° Braga 47034
11,93 04 AnaTorres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 22 Guimarges 47028
11,98 03 AnaTorres 95INI  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-03-2009 42 Braga 47024
11 12,09 03 FILIPAVINHAS 94 INI Sporting Clube de Braga 14-03-2009 52 Braga 47024
12 12,10 .03 MARGARIDA FERREIRA 94 NI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 62 Guimardes 47028
12,19 04 Filipa Vinhas 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 32 Guimardes 47028
13 12,30 .04 BARBARA TORRES 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-05-2009 62 Braga 47031
14 12,42 04 ANASANTOS 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 42 Guimaraes 47028
13,13 03 Ana Santos 95INI  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-03-2009 62 Braga 47024
15 16,04 BARBARA FERREIRA 94 NI Sporting Clube de Braga 28-03-2009 62 Braga 47026

Marcas com vento antiregulamentar
10,48 .36 AnaOliveira 94INI  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 16-05-2009 2

k-9

Albufeira 03020



Associacdo de Atletismo de Braga o 112000 s
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
60 Metros Planos Top 10,88
1 8,28 .13 TERESA COSTA 96 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 02-05-2009  1° Braga 47031
8,30 .04 Teresa Costa 96 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 23-05-2009  1° Braga 47034
8,38 .10 Teresa Costa 96 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 09-05-2009 12 Braga 47033
8,41 +0.6 Teresa Costa 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 09-05-2009 12 Braga 47033 Q
8,48 1,0 TeresaCosta 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 04-04-2009 18 Guimardes 47028
2 854 .10 FLAVIA TAVEIRA 96 INF Sporting Clube de Braga 09-05-2009 22 Braga 47033
8,54 _og Flavia Taveira 96 INF  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 12 Braga 47037
8,55 +0.4 Teresa Costa 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 14-03-2009 22 Braga 47024
8,68 .06 Flavia Taveira 96 INF  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 22 Braga 47033 Q
3 8,68 .12 CATARINA ANDRADE 97INF Individual - Braga 23-05-2009  1° Braga 47034
8,72 o5 Teresa Costa 96 INF  Associacio de Atletismo de Braga ~ 18-04-2009 22 Braga 47030
4 8,91 .10 SARABASTOS 97 INF Escola de Atletismo Mério Silva 09-05-2009 32 Braga 47033
9,03 .05 SaraBastos 97 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 09-05-2009 12 Braga 47033 Q
9,05 04 SaraBastos 97 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 23-05-2009 3% Braga 47034
5 9,07 ;06 HELENAFERNANDES 96INF  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 32 Braga 47033 Q
9,10 , 1,0 SaraBastos 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 04-04-2009 22 Guimardes 47028
6 9,14 o4 ELSA GOMES 96 INF Sporting Clube de Braga 14-03-2009 42 Braga 47024
9,14 .13 Helena Fernandes 96 INF  Sporting Clube de Braga 02-05-2009  2° Braga 47031
7 9,15 .10 VICTORIA PALATSI 96 INF  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-05-2009 42 Braga 47033
9,16 .06 Victoria Palatsi 96 INF  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-05-2009  4® Braga 47033 q
9,17 .13 Victoria Palatsi 96 INF  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 02-05-2009  4® Braga 47031
9,17 ;0.4 Victoria Palatsi 96 INF  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 23-05-2009  4° Braga 47034
9,19 Sara Bastos 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 28-03-2009 32 Braga 47026
9,22 10 Helena Fernandes 96 INF  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 5% Braga 47033
8 9,23 .13 ELSACRUZ 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-05-2009 52 Braga 47031
9,23 -0.8 Sara Bastos 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 27-06-2009 22 Braga 47037
9,25 05 SaraBastos 97 INF Associagéo de Atletismo de Braga 18-04-2009 52 Braga 47030
9 9,33 ;1,0 BRUNABATISTA 96 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 04-04-2009 32 Guimardes 47028
10 9,36 -0.8 ANA FERREIRA 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 27-06-2009 32 Braga 47037
9,39 Ana Ferreira 97 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 28-03-2009  4* Braga 47026
9,39 .12 AnaFerreira 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 23-05-2009 22 Braga 47034
11 9,40 .06 ANDREIA COSTA 96 INF  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-05-2009 5% Braga 47033 q
9,41 .12 ElsaCruz 97 INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 23-05-2009  4° Braga 47034
9,42 02 SaraBastos 97 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 14-03-2009 12 Braga 47024
9,43 .. BrunaBatista 96 INF  Escola de Atletismo Mério Silva 27-06-2009 42 Braga 47037
9,44 .12 Bruna Batista 96 INF  Escola de Atletismo Mério Silva 23-05-2009 58 Braga 47034
9,49 .02 ElsaCruz 97 INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-03-2009  2° Braga 47024
9,59 Bruna Batista 96 INF Escola de Atletismo Mério Silva 28-03-2009 52 Braga 47026
9,71 .06 Bruna Batista 96 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 09-05-2009 62 Braga 47033
12 9,78 .13 CLAUDIA TEIXEIRA 96 INF  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 02-05-2009 ~ 7¢ Braga 47031
9,80 06 AnaFerreira 97 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 09-05-2009  7° Braga 47033
9,83 1,0 Andréia Costa 96 INF  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-05-2009 62 Braga 47033
13 10,16 02 RAQUEL LOURENCO 97INF  Sporting Clube de Braga 14-03-2009 32 Braga 47024
14 10,35 05 MARGARIDAS. BENTO 97INF  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 09-05-2009  4° Braga 47033
15 10,37 04 ANACOSTA 96 INF  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 23-05-2009 62 Braga 47034
16 10,66 .02 INES GOMES 97 INF  Sporting Clube de Braga 14-03-2009 42 Braga 47024
17 10,68 RAQUEL SAMPAIO 97 INF  Liberdade Futebol Clube 28-03-2009  6® Braga 47026
18 10,69 .04 ANDREIA ROCHA 96 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 23-05-2009  7° Braga 47034

10,88 _pg Andréia Rocha 96 INF  Escola de Atletismo Mério Silva 27-06-2009 58 Braga 47037



Associacdo de Atletismo de Braga o120 et
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
200 Metros Top 32,27
1 25,78 -05 INES OLIVEIRA 86 SEN  Sporting Clube de Braga 23-05-2009 12 Braga 47034
25,78 .05 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 14-06-2009 5% Leiria 03027
25,86 .14 InésOliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 01-07-2009  2° Maia 41035
2 26,18 -0.,6 SUSANA VIEIRA 80 SEN  Sporting Clube de Braga 31-05-2009 22 Vdrios 03021
26,29 . 0p Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 12 Braga 47037
26,32 138 InésOliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 26-07-2009  7° Seixal 03034
26,59 .03 Susana Vieira 80 SEN  Sporting Clube de Braga 03-05-2009 1@ Braga 47031
3 26,72 .09 RITALOURENCO 92JUV  Sporting Clube de Braga 21-06-2009 12 Guimarges 41033
4 26,79 -0,9 SANDRA GONCALVES 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 01-07-2009 12 Maia 41035
26,92 -0,1 Rita Lourenco 92JUV  Sporting Clube de Braga 07-06-2009 12 Braga 47035
26,95 .gp RitaLourengo 92JUV  Sporting Clube de Braga 12-07-2009 62 Lisboa (EUL) 03033
27,10 .08 RitaLourengo 92JUV  Sporting Clube de Braga 19-07-2009 22 Maia 41037
27,15 0,0 Rita Lourengo 92JUV  Sporting Clube de Braga 28-06-2009 4 LUSO 03031
27,32 .11 RitalLourengo 92JUV  Sporting Clube de Braga 19-04-2009 42 Braga 47030
27,45 07 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-07-2009 22 Braga 47038
27,53 .14 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 19-07-2009 12 Maia 41037
5 27,61 +0,7 VANDA PINTO 93JUV  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 32 Braga 47038
27,70 .14 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 19-07-2009 22 Maia 41037
27,73 0.1 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 07-06-2009 22 Braga 47035
27,78 .03 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 03-05-2009  2° Braga 47031
27,80 .o5 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 23-05-2009  5° Braga 47034
27,86 .10 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 10-05-2009  2° Braga 47033
6 27,94 .14 VERACASTRO 92JUV  ESC.PROF.GONCALO SAMPAIO  19-07-2009 32 Maia 41037
28,22 _pg VeraCastro 92JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 18-04-2009 22 Braga 47030
2842 18 VeraCastro 92JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 04-04-2009 12 Guimarées 47028
7 28,48 .24 LILIANA BARBOSA 87523  Sporting Clube de Braga 21-06-2009 22 Pista Universidade Aveiro 3
8 28,65 .10 CLAUDIACOELHO 90 JUN  Sporting Clube de Braga 10-05-2009 32 Braga 47033
28,87 .05 Claudia Coelho 90 JUN  Sporting Clube de Braga 23-05-2009  6° Braga 47034
29,36 .06 Claudia Coelho 90 JUN  Sporting Clube de Braga 19-04-2009 12 Braga 47030
29,39 _(3 Claudia Coelho 90 JUN  Sporting Clube de Braga 03-05-2009  3® Braga 47031
9 29,79 .07 ANABELABARBOSA  93JUV  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 42 Braga 47038
10 29,85 -0.1 DIANASILVA 92 JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 07-06-2009 22 Braga 47035
11 30,08 -0.1 ANA MENDES 95 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 07-06-2009 32 Braga 47035
30,21 o7 Diana Silva 92JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-07-2009  5° Braga 47038
30,27 .10 Diana Silva 92JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 10-05-2009 42 Braga 47033
30,40 .pg Diana Silva 92JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 21-06-2009 7 Guimaraes 41033
12 32,02 ,06 ANGELASA 93JUV  Sporting Clube de Braga 19-04-2009 6 Braga 47030
3227 .10 Angela Sa 93JUV  Sporting Clube de Braga 10-05-2009 52 Braga 47033
Marcas com vento antiregulamentar
25,86 .30 InésOliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 19-07-2009 12 Maia 41037
26,57 .30 Ritalourengo 92JUV  Sporting Clube de Braga 19-07-2009 32 Maia 41037

28,09 .30 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 19-07-2009 62 Maia 41037
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Associagdo de Atletismo de Braga

Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
150 Metros
20,46 .04 ANAOLIVEIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 15-07-2009
20,54 .04 FLAVIATAVEIRA 96 INF  Sporting Clube de Braga 10-05-2009
21,66 -0.4 SARA BASTOS 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 10-05-2009
22,10 .04 HELENA FERNANDES 96INF  Sporting Clube de Braga 10-05-2009
Marcas com vento antiregulamentar
20,89 .40 Flavia Taveira 96 INF  Sporting Clube de Braga 13-06-2009
22,09 .40 Helena Fernandes 96 INF  Sporting Clube de Braga 13-06-2009
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Associagdo de Atletismo de Braga 05.11.2009 17:26:43

Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
250 Metros Planos Top 44,08

1 37,46 CATARINA RODRIGUES 94 INI Sporting Clube de Braga 10-05-2009 12 Braga 47033

37,72 Catarina Rodrigues 94 INI Sporting Clube de Braga 13-06-2009  4* Pévoa de Varzim 41030
2 37,74 DANIELA SANTOS 94INI  Sporting Clube de Braga 13-06-2009  2° Pdvoa de Varzim 41030
3 38,56 ANA MENDES 95 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 10-05-2009 28 Braga 47033

38,58 SUSANA FERNANDES 94 INI Escola de Atletismo Mario Silva 10-05-2009  3° Braga 47033

38,69 Ana Mendes 95 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 13-06-2009 22 Pévoa de Varzim 41030
5 39,71 MARTA OLIVEIRA 95INI  LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 13-06-2009 32 Pévoa de Varzim 41030
6 40,59 HELENA OLIVEIRA 94INI  Sporting Clube de Braga 13-06-2009  5° Pdvoa de Varzim 41030

7 44,08 MARCIA ARAUJO 95 INI LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 13-06-2009 7% Pdvoa de Varzim 41030
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Associagdo de Atletismo de Braga 05112009 17:26:49
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
300 Metros Planos Top 49,18
1 43,31 VANDA PINTO 93JUV  Sporting Clube de Braga 02-05-2009 12 Braga 47031 RR
44,02 Vanda Pinto 93JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 16-05-2009 62 Albufeira 03020
44,43 Vanda Pinto 93JUV  Sporting Clube de Braga 27-06-2009  4* LUSO 03031
2 44,63 VERA CASTRO 92JUV  Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 02-05-2009 22 Braga 47031
45,26 Vera Castro 92JUV  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 14-03-2009 12 Braga 47024
3 46,02 CATARINA RODRIGUES 94 INI Sporting Clube de Braga 06-06-2009 12 Braga 47035
4 46,70 ANA MONJANE 93JUV  Sporting Clube de Braga 06-06-2009 22 Braga 47035
5 49,18 DIANA SILVA 92 JUV  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 28-03-2009 32 Braga 47026
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Associagdo de Atletismo de Braga 05110009 17:06:49

Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
400 Metros Planos Top 64,44
1 58,31 MA CEU NUNES 76 SEN  Sporting Clube de Braga 25-07-2009 32 Seixal 03034
58,33 Ma Céu Nunes 76 SEN  Sporting Clube de Braga 30-05-2009 3@ Varios 03021
59,34 Ma Céu Nunes 76 SEN  Sporting Clube de Braga 13-06-2009  5° Leiria 03027
2 61,11 ZITA SOONS 79 SEN  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 12 Braga 47038
3 61,24 VANDA PINTO 93JUV  Sporting Clube de Braga 20-06-2009 12 Guimarges 41033
4 61,64 SANDRA GONGCALVES 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 27-06-2009 12 Braga 47037
62,68 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 06-06-2009 12 Braga 47035
62,69 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 18-07-2009 12 Maia 41037
5 62,83 LILIANA BARBOSA 87523  Sporting Clube de Braga 13-05-2009 32 Maia 41023
62,99 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 15-07-2009  6° Maia 41036
63,31 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-07-2009 32 Braga 47038

64,44 Liliana Barbosa 87523  Sporting Clube de Braga 18-07-2009 32 Maia 41037



Associacdo de Atletismo de Braga NSl
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
600 Metros Top 302,49

1 147,07 CATARINA ARAUJO 97 INF  Moreirense Futebol Clube 10-05-2009 12 Braga 47033
2 14935 ELSA GOMES 96 INF  Sporting Clube de Braga 14-03-2009 12 Braga 47024
3 151,92 SANDRA OLIVEIRA 96 INF  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 27-06-2009 1% Braga 47037
1 52,76 Sandra Oliveira 96 INF  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 10-05-2009 22 Braga 47033
4 155,16 ANA MARTINS 96 INF  Moreirense Futebol Clube 10-05-2009 3% Braga 47033
5 15925 FATIMA ALMEIDA 98 BEN-B Moreirense Futebol Clube 10-05-2009  4* Braga 47033
6 2 02,63 ANA SOUSA 97 INF  Associagdo de Moradores da Embola 14-03-2009 32 Braga 47024
7 2 05,24 IVONE DIAS 97 INF  Associagdo de Moradores da Embola 14-03-2009 4% Braga 47024
8 205,99 ANITA SILVA 98 BEN-B Individual 10-05-2009  5° Braga 47033
9 2 06,25 SARA DIAS 97 INF  Associagdo de Moradores da Embola 74-03-2009 5% Braga 47024
10 20845 SUSANA MALHEIRO 99 BEN-B Liberdade Futebol Clube 10-05-2009 6 Braga 47033
2 14,47 Susana Malheiro 99 BEN-B Liberdade Futebol Clube 14-03-2009 62 Braga 47024
11 2 20,77 ANA PEREIRA 99 BEN-B FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 10-05-2009 7 Braga 47033
12 22562 RAQUEL SAMPAIO 97 INF  Liberdade Futebol Clube 10-05-2009 8 Braga 47033
13 3 0249 SARA ALVES 99 BEN-B Liberdade Futebol Clube 10-05-2009 9 Braga 47033



Associacdo de Atletismo de Braga NSl
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
800 Metros Top 32385
1 212,19 MA CEU NUNES 76 SEN  Sporting Clube de Braga 31-05-2009 12 Varios 03021
2 212,65 JOANA COSTA 88523  Sporting Clube de Braga 05-07-2009 12 Viseu 03032
2 15,59 Ma Céu Nunes 76 SEN  Sporting Clube de Braga 26-07-2009 22 Seixal 03034
217,03 Ma Céu Nunes 76 SEN  Sporting Clube de Braga 14-06-2009 22 Leiria 03027
3 217,19 TANIA SILVA 88523  LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 19-07-2009  2° Maia 41037
4 217,83 SALOME ROCHA 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 23-05-2009 12 Braga 47034
2 18,59 Ténia Silva 88523  Liberdade Futebol Clube 05072009 5 Viseu 03032
5 22205 ANA FERNANDES 95INI  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 07-06-2009  1° Braga 47035
6 222,10 RITA LOPES 94 INI Sporting Clube de Braga 07-06-2009 22 Braga 47035
7 2 22,22 PATRICIA CALDAS 94 INI Sporting Clube de Braga 10-05-2009 12 Braga 47033
2 22,95 Rita Lopes 94 INI Sporting Clube de Braga 28-06-2009  7* LUSO 03031
8 2 24,89 ZITA SOONS 79 SEN  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 22 Braga 47037
9 2 25,63 VANDA PINTO 93JUV  Sporting Clube de Braga 03-05-2009 12 Braga 47031
10 2 25,76 BARBARA FERREIRA  91JUN  Sporting Clube de Braga 07-06-2009 12 Braga 47035
2 26,06 Bérbara Ferreira 91JUN  Sporting Clube de Braga 17-06-2009 22 Pévoa de Varzim 41031
228,12 Vanda Pinto 93JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 17-05-2009 72 Albufeira 03020
2 28,33 Ana Fernandes 95INI  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 10-05-2009  2° Braga 47033
11 2 29,91 CLAUDIA RIBEIRO 95INI  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 10-05-2009  3° Braga 47033
2 30,61 Claudia Ribeiro 95 INI FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 27-06-2009 1% Braga 47037
12 2 36,04 VERA CASTRO 92JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 05-04-2009 12 Guimaraes 47028
2 36,60 Vera Castro 92JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 22 Braga 47030
13 237,79 HELENA RODRIGUES 94 NI  Individual - Braga 10-05-2009  4° Braga 47033
14 2 38,79 MARTA OLIVEIRA 95INI  Liberdade Futebol Clube 28-03-2009 12 Braga 47026
15 2 4293 BIANCA MAGALHAES 94 NI Moreirense Futebol Clube 10-05-2009 52 Braga 47033
16 2 45,06 ANA OLIVEIRA 94 INI Associagdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 52 Braga 47030
17 2 46,04 ANA ARAUJO 93JUV  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 03-05-2009 22 Braga 47031
18 2 48,14 MARCIA ARAUJO 95INI  Liberdade Futebol Clube 10-05-2009  6° Braga 47033
2 49,01 Ana Oliveira 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 22 Guimardes 47028
19 2 49,20 MONICA PEREIRA 93 JUV  Liberdade Futebol Clube 14-03-2009 32 Braga 47024
20 2 50,73 CATARINA RODRIGUES 94 INI Moreirense Futebol Clube 10-05-2009 72 Braga 47033
25148 Ana Araujo 93JUV  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 21-06-2009 62 Guimares 41033
2 52,58 Marcia Aradjo 95 INI Liberdade Futebol Clube 28-03-2009  3* Braga 47026
21 2 53,19 DANIELA SANTOS 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 32 Guimardes 47028
22 2 56,04 SARA LOPES 94 INI Sporting Clube de Braga 19-04-2009 82 Braga 47030
23 2 59,48 ADRIANA ANTUNES 95 INI Sporting Clube de Braga 10-05-2009 82 Braga 47033
24 3 00,62 MARLENE CHAVES 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 42 Guimardes 47028
3 02,48 Marlene Chaves 94 INI Associagdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 92 Braga 47030
25 30297 SANDRA FERREIRA 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 62 Guimardes 47028
26 3 05,38 ANA SANTOS 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 72 Guimardes 47028
27 3 09,33 HELENA OLIVEIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 82 Guimardes 47028
28 310,55 HELENA RIBEIRO 95 INI Grupo Recreativo Associativo da Cru 10-05-2009 9% Braga 47033
29 3 14,51 ANA TORRES 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 9% Guimardes 47028
30 3 19,69 FILIPA VINHAS 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009  10® Guimaraes 47028
31 3 23,85 MARGARIDA FERREIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 112 Guimares 47028
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Ranking 2009

PATRICIA CALDAS
ANA FERNANDES
Patricia Caldas
Patricia Caldas

RITA LOPES

Rita Lopes

Ana Fernandes
CLAUDIA RIBEIRO
ELSA GOMES
SANDRA OLIVEIRA
VANDA PINTO
Sandra Oliveira
Sandra Oliveira

Elsa Gomes
CATARINA RODRIGUES
Sandra Oliveira
Claudia Ribeiro
HELENA ALVES
LILIANA BARBOSA
Catarina Rodrigues
JOANA FERNANDES
MARTA MARTINS
CATARINA ARAUJO
Catarina Araujo

Marta Martins
DANIELA SILVA
ANA ARAUJO
HELENA RODRIGUES
MARTINHA SILVA
MARTA OLIVEIRA
MONICA PEREIRA
ANA MARTINS

Marta Oliveira

Ana Martins

ELSA CRUZ
ADRIANA ANTUNES
Elsa Cruz

MARCIA ARAUJO
SUSANA FERNANDES
SARA BASTOS
CLAUDIA SILVA
TERESA COSTA
Teresa Costa
PATRICIA MATOS
Sara Bastos

Sara Bastos
MARGARIDA SAO BEN
BRUNA BATISTA

94 INI
95 INI
94 INI
94 INI
94 INI
94 INI
95 INI
95 INI
96 INF
96 INF
93 JUV
96 INF
96 INF
96 INF
94 INI
96 INF
95 INI
92 JUV
87 823
94 INI
92 JUV
96 INF
97 INF
97 INF
96 INF
96 INF
93 JUV
94 INI
92 JUV
95 INI
93 JUV
96 INF
95 INI
96 INF
97 INF
95 INI
97 INF
95 INI
94 INI
97 INF
96 INF
96 INF
96 INF
95 INI
97 INF
97 INF
97 INF
96 INF

Associagdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até Seniores) Ar Livre

Femininos

1.000 Metros

Associagao de Atletismo de Braga
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
Sporting Clube de Braga

Sporting Clube de Braga

Sporting Clube de Braga

Sporting Clube de Braga
Associagao de Atletismo de Braga
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
Sporting Clube de Braga
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
Associagao de Atletismo de Braga
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
Sporting Clube de Braga

Sporting Clube de Braga
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
Sporting Clube de Braga

Sporting Clube de Braga
Associagao de Atletismo de Braga
Grupo Desportivo Unidos do Cano
Moreirense Futebol Clube
Moreirense Futebol Clube

Grupo Desportivo Unidos do Cano
Sporting Clube de Braga

Grupo Desportivo Unidos do Cano
Individual - Braga

FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
Liberdade Futebol Clube
Liberdade Futebol Clube
Moreirense Futebol Clube
Liberdade Futebol Clube
Moreirense Futebol Clube

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo
Sporting Clube de Braga

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo
Liberdade Futebol Clube

Escola de Atletismo Mario Silva
Escola de Atletismo Mario Silva
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo
Escola de Atletismo Mario Silva
Associagao de Atletismo de Braga
Grupo Desportivo Unidos do Cano
Associagao de Atletismo de Braga
Escola de Atletismo Mario Silva
Individual

Escola de Atletismo Mario Silva

17-05-2009
23-05-2009
14-03-2009
03-05-2009
14-03-2009
03-05-2009
06-06-2009
23-05-2009
23-05-2009
03-05-2009
06-06-2009
23-05-2009
09-05-2009
13-06-2009
03-05-2009
13-06-2009
03-05-2009
23-05-2009
29-07-2009
23-05-2009
06-06-2009
23-05-2009
13-06-2009
09-05-2009
03-05-2009
13-06-2009
23-05-2009
23-05-2009
23-05-2009
14-03-2009
23-05-2009
09-05-2009
23-05-2009
13-06-2009
23-05-2009
14-03-2009
03-05-2009
14-03-2009
23-05-2009
23-05-2009
28-03-2009
05-04-2009
19-04-2009
23-05-2009
19-04-2009
05-04-2009
09-05-2009
05-04-2009
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4 41,12

Albufeira 03020

Braga 47034

Braga 47024

Braga 47031

Braga 47024

Braga 47031

Guarda 03025

Braga 47034

Braga 47034

Braga 47031

Guarda 03025

Braga 47034

Braga 47033

Pévoa de Varzim 41030
Braga 47031

Pévoa de Varzim 41030
Braga 47031

Braga 47034

Pista Universitéria Aveiro 38
Braga 47034

Guarda 03025

Braga 47034

Pévoa de Varzim 41030
Braga 47033

Braga 47031

Pévoa de Varzim 41030
Braga 47034

Braga 47034

Braga 47034

Braga 47024

Braga 47034

Braga 47033

Braga 47034

Pévoa de Varzim 41030
Braga 47034

Braga 47024

Braga 47031

Braga 47024

Braga 47034

Braga 47034
Guimaraes 47025
Guimaraes 47028
Braga 47030

Braga 47034

Braga 47030

2 Guimaraes 47028

Braga 47033
Guimaraes 47028
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Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre

Femininos

1.500 Metros Top 631,80

1 417,29 DULCE FELIX 82 SEN  Sporting Clube de Braga 25-07-2009 32 Seixal 03034
2 4 34,79 JOANA COSTA 86 SEN  Sporting Clube de Braga 13-06-2009 22 Leiria 03027
3 43971 TANIA SILVA 88523  Liberdade Futebol Clube 18-04-2009  1° Braga 47030
4 4 39,92 ERCILIA MACHADO 86 SEN  Sporting Clube de Braga 30-05-2009 22 Vdrios 03021
4 41,36 Ténia Silva 88523  Liberdade Futebol Clube 04-07-2009  4? Viseu 03032
5 445,10 CATARINA RIBEIRO 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 20-06-2009  3* Guimardes 41033
4 46,05 Ténia Silva 88523  Liberdade Futebol Clube 23-05-2009  1* Braga 47034
6 44725 PATRICIA CALDAS 94 INI Sporting Clube de Braga 06-06-2009 12 Braga 47035
7 4 50,25 RITA LOPES 94 INI Sporting Clube de Braga 06-06-2009 22 Braga 47035
4 50,58 Ténia Silva 88523  LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 18-07-2009 22 Maia 41037
4 51,64 Patricia Caldas 94 INI Sporting Clube de Braga 13-06-2009  1* Pévoa de Varzim 41030
8 45342 LILIANA ALVES 88523  Sporting Clube de Braga 09-06-2009  2* Pévoa de Varzim 41031
4 53,42 Liliana Alves 88523  Sporting Clube de Braga 09-06-2009  2° Braga 47036
4 55,72 Rita Lopes 94 INI Sporting Clube de Braga 09-05-2009 12 Braga 47033
4 56,87 Catarina Ribeiro 90JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 09-06-2009 32 Pévoa de Varzim 41031
4 56,87 Catarina Ribeiro 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 09-06-2009 32 Braga 47036
9 45738 ANA FERNANDES 95 INI FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 13-06-2009 3% Pdvoa de Varzim 41030
4 58,95 Ana Fernandes 95 INI FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 27-06-2009 10* LUSO 03031
10 500,14 BARBARA FERREIRA 91 JUN  Sporting Clube de Braga 09-06-2009 42 Pévoa de Varzim 41031
500,14 Bérbara Ferreira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 09-06-2009  4® Braga 47036
502,36 Bérbara Ferreira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 12 Braga 47033
5 03,76 Bérbara Ferreira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 13-05-2009  9* Maia 41023
11 5 04,94 JOANA FERNANDES 92JUV  Sporting Clube de Braga 20-06-2009 82 Guimardes 41033
5 05,07 Rita Lopes 94 INI Sporting Clube de Braga 13-06-2009  6® Pévoa de Varzim 41030
5 05,69 Joana Fernandes 92JUV  Sporting Clube de Braga 13-05-2009  11° Maia 41023
507,18 Joana Fernandes 92JUV  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 42 Braga 47038
12 507,69 CLAUDIA RIBEIRO 95 INI FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-06-2009 32 Braga 47035
511,90 Claudia Ribeiro 95 INI FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 09-05-2009 22 Braga 47033
13 512,90 SANDRA ALMEIDA 95 INI Atletismo Clube De Braga 30-05-2009 1@ Pévoa de Varzim 41026
14 514,14 HELENA ALVES 92JUV  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 20-06-2009 112 Guimardes 41033
5 16,66 Joana Fernandes 92JUV  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 32 Braga 47033
15 5 24,96 BIANCA MAGALHAES 94 NI Moreirense Futebol Clube 09-05-2009 32 Braga 47033
16 5 25,63 INES SILVA 94 INI Sporting Clube de Braga 09-05-2009 42 Braga 47033
17 5374 HELENA RODRIGUES 94 NI INDIVIDUAL BRAGA 13-06-2009  4° Pdvoa de Varzim 41030
18 540,25 MARCIA PINTO 94 INI Individual 06-06-2009  6° Braga 47035
5 45,0 Bianca Magalh&es 94 INI Moreirense Futebol Clube 13-06-2009 6 Pdvoa de Varzim 41030
19 552,14 CATARINA RODRIGUES 94 INI Moreirense Futebol Clube 09-05-2009 52 Braga 47033
20 55228 ANA ARAUJO 93JUV  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 06-06-2009 42 Braga 47035
6 10,1 Catarina Rodrigues 94 INI Moreirense Futebol Clube 13-06-2009  10* Pdvoa de Varzim 41030
21 6122 PATRICIA COELHO 94 INI Moreirense Futebol Clube 13-06-2009 112 Pévoa de Varzim 41030
22 6318 HELENA RIBEIRO 95INI  GRUPO REC.ASSOC.DE CRUZ 13-06-2009  12° Pdvoa de Varzim 41030
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Ranking 2009

DULCE FELIX

Dulce Felix

SALOME ROCHA
Salomé Rocha
CATARINA RIBEIRO
Catarina Ribeiro
JOANA COSTA
Catarina Ribeiro
Catarina Ribeiro
Salomé Rocha
JOANA FERNANDES
BARBARA FERREIRA
Joana Fernandes
JOANA GONCALVES
Barbara Ferreira
HELENA ALVES
Joana Fernandes
Joana Fernandes
Joana Fernandes
Helena Alves
MARTINHA SILVA

82 SEN
82 SEN
90 JUN
90 JUN
90 JUN
90 JUN
86 SEN
90 JUN
90 JUN
90 JUN
92 JUV
91 JUN
92 JUV
92 JUV
91 JUN
92 JUV
92 JUV
92 JUV
92 JUV
92 JUV
92 JUV

Associagdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até Seniores) Ar Livre

Femininos

3.000 Metros

Sporting Clube de Braga

Sporting Clube de Braga

FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
Sporting Clube de Braga

FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA

Associagao de Atletismo de Braga

Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA

18-07-2009
14-06-2009
17-06-2009
12-07-2009
17-06-2009
12-07-2009
31-05-2009
10-05-2009
21-06-2009
21-06-2009
17-05-2009
10-05-2009
10-05-2009
28-06-2009
21-06-2009
07-06-2009
21-06-2009
03-05-2009
07-06-2009
03-05-2009
07-06-2009

Top
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12 25,62

Saragoga (spanha) 01010
Leiria 03027

Pdévoa de Varzim 41031
Lisboa (EUL) 03033
Pdévoa de Varzim 41031
Lisboa (EUL) 03033
Vérios 03021

Braga 47033
Guimaraes 41033
Guimaraes 41033
Albufeira 03020

Braga 47033

Braga 47033

LUSO 03031
Guimaraes 41033
Braga 47035
Guimaraes 41033
Braga 47031

Braga 47035

Braga 47031

Braga 47035



o Associagdo de Atletismo de Braga NSl
:'ﬂ‘ J Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
et - -
Femininos
5.000 Metros Top 18 26,22
1 15 08,02 DULCE FELIX 82 SEN  Sporting Clube de Braga 31-07-2009 58 Estocolmo (Suécia) 01011 RR
15 4737 Dulce Felix 82 SEN  Sporting Clube de Braga 21-06-2009 5% Leiria 01009
15 57,00 Dulce Felix 82 SEN  Sporting Clube de Braga 06-09-2009 7% 0901013
2 16 51,98 CLAUDIA PEREIRA 76 SEN  Sporting Clube de Braga 13-06-2009 12 Leiria 03027
17 15,86 Claudia Pereira 76 SEN  Sporting Clube de Braga 30-05-2009 12 Vérios 03021

3 18 26,22 CATARINA RIBEIRO 90JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 19-07-2009 12 Maia 41037
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Associagdo de Atletismo de Braga 05112009 17-06:53

Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 14,15

1 11,49 .11 TERESA COSTA 96 INF  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 42 Braga 47030

11,66 0,1 Teresa Costa 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 05-04-2009 18 Guimardes 47028
2 12,11 .18 ELSACRUZ 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-03-2009 12 Braga 47026
3 12,65 0.8 SARABASTOS 97 INF  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 32 Braga 47030

13,47 01 SaraBastos 97 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 05-04-2009  3° Guimaraes 47028
4 14,13 .01 BRUNABATISTA 96 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 05-04-2009 42 Guimardes 47028

14,15 -0,2 Sara Bastos 97 INF Escola de Atletismo Mério Silva 10-05-2009 12 Braga 47033



Associacdo de Atletismo de Braga NS el
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
80 M Barreiras-0,76 Top 17,38
1 13,64 .14 MARLENE CHAVES 94 INI Sporting Clube de Braga 03-05-2009 12 Braga 47031
13,66 .19 Marlene Chaves 94 NI Associagdo de Atletismo de Braga ~ 18-04-2009 12 Braga 47030
13,69 .06 Marlene Chaves 94INI  Sporting Clube de Braga 04-04-2009 12 Guimardes 47028
13,78 17 Marlene Chaves 94 NI Associagdo de Atletismo de Braga ~ 17-05-2009 12 Albufeira 03020
13,84 .14 Marlene Chaves 94INI Sporting Clube de Braga 10-05-2009 12 Braga 47033
2 14,09 -1,8 ANA OLIVEIRA 94 INI Associagédo de Atletismo de Braga ~ 18-04-2009 12 Braga 47030
14,47 .02 AnaOliveira 94Nl Sporting Clube de Braga 04-04-2009 12 Guimardes 47028
3 14,61 -1,9 SARA LOPES 94 INI Sporting Clube de Braga 18-04-2009 22 Braga 47030
4 15,17 06 SANDRA FERREIRA 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 04-04-2009 32 Guimardes 47028
15,27 14 Sandra Ferreira 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 03-05-2009 22 Braga 47031
5 16,56 .02 FILIPA VINHAS 94 INI Sporting Clube de Braga 04-04-2009 22 Guimardes 47028
6 16,58 06 MARGARIDA FERREIRA 94 NI Sporting Clube de Braga 04-04-2009 42 Guimardes 47028
7 16,60 02 HELENAOLIVEIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 04-04-2009 32 Guimardes 47028
8 16,69 .14 ANASANTOS 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 03-05-2009 32 Braga 47031
9 16,70 .02 DANIELA SANTOS 94 INI Sporting Clube de Braga 04-04-2009 42 Guimardes 47028
17,31 .06 AnaSantos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 04-04-2009 52 Guimaraes 47028
10 17,38 .02 ANATORRES 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 04-04-2009 58 Guimaraes 47028
Marcas com vento antiregulamentar
13,19 .49 Marlene Chaves 94Nl Sporting Clube de Braga 13-06-2009 22 Pévoa de Varzim 41030
13,27 63 Marlene Chaves 94Nl Sporting Clube de Braga 13-06-2009 22 Pévoa de Varzim 41030

13,72 37 Teresa Saramago 95INI  Atletismo Clube De Braga 30-05-2009  1® Pdvoa de Varzim 41026
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Femininos

100 M Barreiras-0.76
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Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.84 Top 17,72
1 17,01 .20 LILIANA BARBOSA 87523  Sporting Clube de Braga 21-06-2009 22 Pista Universidade Aveiro 3
17,26 .06 Liliana Barbosa 87523  Sporting Clube de Braga 31-05-2009 22 Vérios 03021
17,28 0.0 Liliana Barbosa 87523  Sporting Clube de Braga 14-06-2009 8% Leiria 03027
17,45 06 Liliana Barbosa 87523  Sporting Clube de Braga 19-07-2009 22 Maia 41037

17,72 _pg9 Liliana Barbosa 87523  Sporting Clube de Braga 23-05-2009  1° Braga 47034
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Braga 47038
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LUSO 03031
Braga 47035
LUSO 03031
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Associagdo de Atletismo de Braga
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Femininos

400 M Barreiras-0.76
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Sporting Clube de Braga
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Sporting Clube de Braga
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ESC.PROF.GONCALO SAMPAIO
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Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
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18-07-2009
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Viseu 03032
Maia 41037
Maia 41037
Maia 41037
Vérios 03021
Maia 41037
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Maia 41037
Seixal 03034
Leiria 03027
Maia 41035
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Ranking 2009

ANA FERNANDES 95 INI
ANA FERNANDES 94 INI
Ana Fernandes 95 INI

CATARINA RODRIGUES 94 INI

Catarina Rodrigues 94 INI
HELENA RODRIGUES 94 NI
ADRIANA ANTUNES 95 INI

Associagdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até Seniores) Ar Livre

Femininos

1.500 Mt.Obstaculos

FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
Associagao de Atletismo de Braga
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA
Sporting Clube de Braga

Sporting Clube de Braga
Individual - Braga

Sporting Clube de Braga
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Associagao de Atletismo de Braga
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Associacdo de Atletismo de Braga S cabid
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
3.000 Mt.Obstaculos Top 121694
1 10 21,08 FILOMENA COSTA 85SEN  Sporting Clube de Braga 13-06-2009 22 Leiria 03027
2 10 47,67 SALOME ROCHA 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 27-06-2009 12 Braga 47037
10 48,12 Salomé Rocha 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 11-07-2009  1° Lisboa (EUL) 03033
10 53,08 Salomé Rocha 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 09-05-2009  1° Braga 47033
10 56,28 Filomena Costa 85SEN  Sporting Clube de Braga 30-05-2009 1@ Véarios 03021
11 00,35 Salomé Rocha 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 04-07-2009  2° Viseu 03032
11 07,04 Salomé Rocha 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 09-06-2009 12 Pévoa de Varzim 41031
11 07,04 Salomé Rocha 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 09-06-2009  1° Braga 47036
11 24,85 Salomé Rocha 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 20-06-2009 12 Guimardes 41033
3 112538 CATARINA RIBEIRO 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 11-07-2009  2° Lisboa (EUL) 03033
11 36,88 BARBARA FERREIRA 91 JUN  Sporting Clube de Braga 11-07-2009  4° Lisboa (EUL) 03033
5 11 48,47 LILIANA ALVES 88523  Sporting Clube de Braga 04-07-2009 52 Viseu 03032
11 59,36 Catarina Ribeiro 90 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 27-06-2009  2° Braga 47037
12 00,83 Bérbara Ferreira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 20-06-2009  2® Guimardes 41033
12 14,75 Bérbara Ferreira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 04-07-2009  9* Viseu 03032

6 12 16,94 SOFIA ALMEIDA 91 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 09-05-2009 22 Braga 47033



Associacdo de Atletismo de Braga o e
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Salto em Altura Top 1,08
1 1,67 ANA MONJANE 93JUV  Sporting Clube de Braga 31-05-2009 22 Vdrios 03021 RR
1,65 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 12-07-2009 12 Lisboa (EUL) 03033
2 1,63 RITA PEREIRA 91 JUN  Sporting Clube de Braga 17-06-2009 12 Pévoa de Varzim 41031
1,63 Rita Pereira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 21-06-2009 22 Guimar&es 41033
1,63 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 21-06-2009 12 Guimaraes 41033
1,62 Rita Pereira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 10-05-2009 12 Braga 47033
1,62 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 14-06-2009 42 [eiria 03027
1,62 Rita Pereira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 05-07-2009  4® Viseu 03032
1,62 Rita Pereira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 12-07-2009  4* Lisboa (EUL) 03033
1,60 Rita Pereira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 23-05-2009 12 Braga 47034
1,60 Ana Monjane 93 JUV  Sporting Clube de Braga 06-06-2009 12 Braga 47035
1,60 Rita Pereira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 12 Braga 47037
1,60 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 12 Braga 47038
1,60 Rita Pereira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 08-07-2009  2® Braga 47038
1,58 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 28-03-2009 12 Braga 47026
1,57 Rita Pereira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 15-07-2009 28 Maia 41036
1,57 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 15-07-2009 32 Maia 41036
1,55 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 10-05-2009 22 Braga 47033
3 1,55 MARLENE CHAVES 94 INI Associagdo de Atletismo de Braga ~ 16-05-2009 22 Albufeira 03020
1,48 Marlene Chaves 94 INI Sporting Clube de Braga 04-04-2009 12 Guimaraes 47028
1,48 Marlene Chaves 94 INI Sporting Clube de Braga 13-06-2009  1* Pévoa de Varzim 41030
1,46 Marlene Chaves 94 INI Sporting Clube de Braga 06-06-2009 22 Braga 47035
4 1,43 CRISTIANA CRUZ 90 JUN  Sporting Clube de Braga 19-07-2009 12 Maia 41037
1,41 Marlene Chaves 94 INI Associagédo de Atletismo de Braga ~ 18-04-2009 12 Braga 47030
1,40 Marlene Chaves 94 INI Sporting Clube de Braga 02-05-2009 12 Braga 47031
1,40 Cristiana Cruz 90 JUN  Sporting Clube de Braga 15-07-2009  4* Maia 41036
1,39 Marlene Chaves 94 INI Sporting Clube de Braga 09-05-2009 12 Braga 47033
5 1,33 ANA OLIVEIRA 94 INI Associagdo de Atletismo de Braga ~ 18-04-2009 52 Braga 47030
6 1,33 SARA LOPES 94 INI Sporting Clube de Braga 18-04-2009 42 Braga 47030
1,32 Ana Oliveira 94 INI Sporting Clube de Braga 04-04-2009 32 Guimardes 47028
7 1,32 DANIELA SANTOS 94 INI Sporting Clube de Braga 04-04-2009 28 Guimardes 47028
8 1,30 FILIPA VINHAS 94 INI Sporting Clube de Braga 09-05-2009 22 Braga 47033
1,28 Filipa Vinhas 94 INI Sporting Clube de Braga 02-05-2009 22 Braga 47031
9 1,27 VERA CASTRO 92JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 04-04-2009 12 Guimaraes 47028
10 1,26 ELSA GOMES 96 INF  Sporting Clube de Braga 13-06-2009  3® Pévoa de Varzim 41030
1,25 Vera Castro 92JUV  Associagdo de Atletismo de Braga 18-04-2009 78 Braga 47030
11 1,25 MA BEATRIZ SILVA 97 INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 09-05-2009 12 Braga 47033
1,24 Filipa Vinhas 94 INI Sporting Clube de Braga 04-04-2009 5% Guimardes 47028
12 1,23 SANDRA FERREIRA 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-05-2009 32 Braga 47031
13 1,20 MARGARIDA FERREIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 04-04-2009 78 Guimardes 47028
1,20 Sandra Ferreira 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 04-04-2009 62 Guimaraes 47028
14 1,16 ANA SANTOS 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 04-04-2009 82 Guimardes 47028
15 1,15 JOANA SILVA 97 INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-05-2009 22 Braga 47033
16 1,12 ANA TORRES 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 04-04-2009 9% Guimardes 47028
17 1,10 ANA ROCHA 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-05-2009 32 Braga 47033

18 1,08 HELENA OLIVEIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 04-04-2009 108 Guimardes 47028



Associacdo de Atletismo de Braga bty
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Salto Com Vara Top 2,74
1 2,95 ANA COSTA 89 S23 Sporting Clube de Braga 13-06-2009 42 Leiria 08027

2,74 Ana Costa 89523  Sporting Clube de Braga 30-05-2009 12 Vérios 03021



Associacdo de Atletismo de Braga Sl
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,64
1 5,56 .16 SONIA MARQUES 86 SEN  Sporting Clube de Braga 13-06-2009 42 Leiria 03027
5,51 102 So6nia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 30-05-2009 12 Vdrios 03021
5,46 .08 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 02-05-2009 12 Braga 47031
5,44 .08 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 01-07-2009 22 Maia 41035
5,43 .13 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 12 Braga 47038
5,40 .02 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 23-05-2009 12 Braga 47034
5,31 106 So6nia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 12 Braga 47037
2 519 19 ANAOLIVEIRA 94 INI Associagéo de Atletismo de Braga ~ 17-05-2009 32 Albufeira 03020
4,96 .14 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 26-07-2009 112 Seixal 03034
4,86 08 AnaOliveira 94INI  Associacdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 12 Braga 47030
3 4,85 .08 ANA MONJANE 93JUV  Sporting Clube de Braga 07-06-2009 12 Braga 47035
4,83 .05 AnaOliveira 94 INI Sporting Clube de Braga 03-05-2009 12 Braga 47031
4 4,80 .02 CLAUDIA SANTOS 92JUV  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 22 Braga 47038
5 4,78 _0.1 VERA CASTRO 92JUV  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 08-07-2009 32 Braga 47038
6 4,77 104 CATIA RODRIGUES 92JUV  Sporting Clube de Braga 02-05-2009 12 Braga 47031
4,66 -04 AnaOliveira 94Nl Sporting Clube de Braga 05-04-2009 12 Guimardes 47028
4,66 .01 Claudia Santos 92JUV  Sporting Clube de Braga 07-06-2009 22 Braga 47035
7 464 .06 SARALOPES 94 INI Sporting Clube de Braga 14-03-2009 12 Braga 47024
4,64 .24 VeraCastro 92JUV  ESC.PROF.GONCALO SAMPAIO  21-06-2009  3® Guimarées 41033
4,63 0.0 Sara Lopes 94 INI Sporting Clube de Braga 03-05-2009 22 Braga 47031
4,57 0.0 Vera Castro 92JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 22 Braga 47030
8 4,53 13 DANIELA SANTOS 94INI  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 12 Braga 47037
9 4,52 0,0 MARLENE CHAVES 94 INI Sporting Clube de Braga 03-05-2009 32 Braga 47031
451 09 VeraCastro 92JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 05-04-2009 12 Guimardes 47028
4,50 0.0 Claudia Santos 92JUV  Sporting Clube de Braga 28-06-2009  18° LUSO 03031
4,48 .04 Marlene Chaves 94 INI Sporting Clube de Braga 07-06-2009 32 Braga 47035
10 4,45 13 DANIELA COSTA 91 JUN  Sporting Clube de Braga 02-05-2009 32 Braga 47031
4,36 .16 Marlene Chaves 94Nl Sporting Clube de Braga 05-04-2009 3% Guimardes 47028
4,37 +0.1 Marlene Chaves 94 INI Associagao de Atletismo de Braga 19-04-2009 52 Braga 47030
4,33 0.1 Daniela Santos 94 INI Sporting Clube de Braga 03-05-2009 42 Braga 47031
11 4,29 g FILIPA VINHAS 94 INI Sporting Clube de Braga 07-06-2009 42 Braga 47035
4,26 .4 Filipa Vinhas 94 INI Sporting Clube de Braga 14-03-2009 22 Braga 47024
12 4,26 03 ANATORRES 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 03-05-2009 52 Braga 47031
4,26 . 0g Daniela Costa 91 JUN  Sporting Clube de Braga 10-05-2009 22 Braga 47033
13 4,24 .10 SANDRA FERREIRA 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 07-06-2009 5% Braga 47035
4,24 .04 AnaTorres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 27-06-2009 32 Braga 47037
4,19 _45 Daniela Santos 94 INI Sporting Clube de Braga 07-06-2009 6% Braga 47035
4,16 .13 Saralopes 94 INI Sporting Clube de Braga 19-04-2009 82 Braga 47030
14 4,13 .04 JOANA BATISTA 90 JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 07-06-2009 12 Braga 47035
4,12 03 Sandra Ferreira 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 14-03-2009 32 Braga 47024
4,11 -0,5 Ana Torres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 74-03-2009 42 Braga 47024
15 4,11 .01 TERESA COSTA 96 INF  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 4 Braga 47030
4,12 .14 Sandra Ferreira 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 03-05-2009 72 Braga 47031
16 4,11 +1.3 VANDA PINTO 93JUV  Sporting Clube de Braga 28-06-2009  20® LUSO 03031
4,10 .7 Filipa Vinhas 94 INI Sporting Clube de Braga 28-03-2009 12 Braga 47026
4,09 -0.6 Ana Torres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 28-03-2009 22 Braga 47026
4,08 .22 Filipa Vinhas 94Nl Sporting Clube de Braga 05-04-2009 42 Guimardes 47028
17 4,07 09 ANASILVA 94 INI Sporting Clube de Braga 07-06-2009 82 Braga 47035
4,06 .16 Marlene Chaves 94 INI Sporting Clube de Braga 28-03-2009 32 Braga 47026
4,05 Joana Batista 90 JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 12 Guimaraes 47028
4,04 +0.3 Teresa Costa 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 14-03-2009 22 Braga 47024
18 4,04 0.0 ANA SANTOS 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 03-05-2009 82 Braga 47031

4,02 .7 Daniela Santos 94 INI Sporting Clube de Braga 14-03-2009 5% Braga 47024



Associacdo de Atletismo de Braga S Gl
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,64
3,97 0,0 Ana Torres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 07-06-2009 92 Braga 47035
3,89 .04 Daniela Santos 94INI  Sporting Clube de Braga 28032009  6° Braga 47026
3,89 .06 SandraFerreira 95INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 5 Guimardes 47028
19 3,85 1,1 HELENAOLIVEIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 28-03-2009 78 Braga 47026
3,85 .03 AnaSantos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 27-06-2009 42 Braga 47037
3,84 16 Helena Oliveira 94Nl Sporting Clube de Braga 05-04-2009 62 Guimardes 47028
20 3,81 0.0 BARBARA TORRES 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 03-05-2009 102 Braga 47031
21 3,77 104 SARA BASTOS 97 INF Associagédo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 62 Braga 47030
22 3,77 0.0 SUSANA FERNANDES 94 INI Escola de Atletismo Mario Silva 03-05-2009 112 Braga 47031
3,77 +16 Sara Bastos 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 27-06-2009 52 Braga 47037
23 3,74 LUISA SAMPAIO 94 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 28-03-2009 122 Guimardes 47025
24 3,74 13 HELENA FERNANDES 96 INF Sporting Clube de Braga 10-05-2009 32 Braga 47033
25 3,73 -1,9 BRUNA BATISTA 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 28-03-2009 82 Braga 47026
26 3,7 -0.1 PATRICIA CALDAS 94 INI Sporting Clube de Braga 14-03-2009 62 Braga 47024
27 3,70 .10 ANAFERREIRA 97 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 27-06-2009  6° Braga 47037
3,68 12 AnaSantos 95INI  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-03-2009 72 Braga 47024
3,68 12 AnaTorres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 78 Guimardes 47028
3,67 .16 AnaSantos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-03-2009 92 Braga 47026
28 3,67 1.1 ANGELASA 93JUV  Sporting Clube de Braga 07-06-2009 10 Braga 47035
366 .08 Angela Sa 93JUV  Sporting Clube de Braga 28-03-2009 22 Braga 47026
3,65 +1,0 Sara Bastos 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 28-03-2009 102 Braga 47026
3,63 1,1 Daniela Santos 94Nl Sporting Clube de Braga 05-04-2009 8% Guimardes 47028
363 .08 Angela Sa 93JUV  Sporting Clube de Braga 02-05-2009 22 Braga 47031
3,60 Ana Ferreira 97INF  Escola de Atletismo Mario Silva 28-03-2009 112 Braga 47026
359 o2 Angela Sa 93JUV  Sporting Clube de Braga 10-05-2009 32 Braga 47033
3,58 +0.4 Bruna Batista 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 27-06-2009 72 Braga 47037
3,56 .13 Teresa Costa 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 05-04-2009 22 Guimardes 47028
3,56 .06 Bruna Batista 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 05-04-2009 32 Guimaraes 47028
3,55 -2.2 Ana Santos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 92 Guimaraes 47028
3,54 0.0 Sara Bastos 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 14-03-2009 42 Braga 47024
3,54 19 SaraBastos 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 05-04-2009 48 Guimarges 47028
3,52 -0.7 Ana Santos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 07-06-2009 112 Braga 47035
29 3,48 .04 MARGARIDA FERREIRA 94 NI Sporting Clube de Braga 05-04-2009  10® Guimares 47028
3,33 1,0 Vanda Pinto 93JUV  Sporting Clube de Braga 02-05-2009 32 Braga 47031
30 3,14 .15 RAQUEL LOURENCO 97INF  Sporting Clube de Braga 28-03-2009 122 Braga 47026
31 3,06 ANA COSTA 97 INF  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 28-03-2009  20® Guimaraes 47025
32 2,64 _03 ANARITA AFONSO 97 INF  Sporting Clube de Braga 28-03-2009 132 Braga 47026
Marcas com vento antiregulamentar
5,07 .39 AnaOliveira 94 INI Sporting Clube de Braga 10-05-2009 12 Braga 47033
4,74 .46 AnaOliveira 94Nl Sporting Clube de Braga 13-06-2009 22 Pévoa de Varzim 41030
4,56 37 Céatia Rodrigues 92JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 16-05-2009 112 Albufeira 03020
4,44 48 Flavia Taveira 96 INF  Sporting Clube de Braga 13-06-2009 12 Pévoa de Varzim 41030
4,41 .41 Teresa Costa 96INF  Escola de Atletismo Mario Silva 10-05-2009 12 Braga 47033
4,35 o4 Flavia Taveira 96 INF  Sporting Clube de Braga 10-05-2009 22 Braga 47033
4,34 .24 Filipa Vinhas 94 INI Sporting Clube de Braga 10-05-2009 22 Braga 47033
4,30 .27 Marlene Chaves 94 INI Sporting Clube de Braga 10-05-2009 32 Braga 47033
417 32 Flavia Vieira 93JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 07-06-2009 72 Braga 47035
4,02 44 AnaMendes 95INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 13-06-2009 ~ 9* Povoa de Varzim 41030
3,92 45 Saralopes 94 INI Sporting Clube de Braga 13-06-2009 122 Pdvoa de Varzim 41030
3,80 .36 Daniela Santos 94Nl Sporting Clube de Braga 13-06-2009 142 Pévoa de Varzim 41030
3,80 .41 Helena Fernandes 96 INF  Sporting Clube de Braga 13-06-2009 42 Pévoa de Varzim 41030
3,76 .44 Andréia Costa 96INF  ESC.PROF.GONCALO SAMPAIO  13-06-2009 58 Pévoa de Varzim 41030

3,73 .25 Andréia Costa 96 INF  Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 10-05-2009 42 Braga 47033
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Associagdo de Atletismo de Braga 05.11.2009 17-27:00
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,64
3,43 .37 AnaCosta 96 INF Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 10-05-2009 52 Braga 47033
3,28 32 AnaCosta 96 INF  ESC.PROF.GONCALO SAMPAIO  13-06-2009 112 Pdvoa de Varzim 41030

3,18 .36 Victdria Palatsi 96 INF  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 10-05-2009 62 Braga 47033
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Associagdo de Atletismo de Braga 05112009 17:27:09
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Tri plO Salto Top 9,43
1 11,69 -02 SONIA MARQUES 86 SEN  Sporting Clube de Braga 14-06-2009 52 Leiria 03027
11,50 .07 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 23-05-2009  1° Braga 47034
11,47 .15 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 31-05-2009 12 Vdrios 03021
11,24, 01 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 12 Braga 47033
2 10,34 .01 VERACASTRO 92JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-05-2009 22 Braga 47033
3 10,20 -0.4 JOANA ARAUJO 90 JUN  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 32 Braga 47033
9,43 1,0 CRISTIANA CRUZ 90 JUN  Sporting Clube de Braga 15-07-2009 32 Maia 41036
Marcas com vento antiregulamentar
10,36 .50 VeraCastro 92JUV  ESC.PROF.GONCALO SAMPAIO  18-07-2009 12 Maia 41037

10,00 25 VeraCastro 92JUV  ESC.PROF.GONCALO SAMPAIO  20-06-2009  2* Guimardes 41033
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Associagdo de Atletismo de Braga 0511.2009 17:27:00
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Lancam.Martelo-3Kg Top 19,76
1 37,69 ALDA FERNANDES 93JUV  Sporting Clube de Braga 23-07-2009 58 Lovelhe 49040 RR
31,76 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 29-07-2009  4° Lovelhe 49042
2 30,52 MARGARIDA FERREIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 11-04-2009 12 Guimarées 47029 RR
JUN
3 30,00 CLAUDIA SANTOS 92JUV  Sporting Clube de Braga 27-12-2008 12 Guimaraes 47007 RR
28,45 Claudia Santos 92JUV  Sporting Clube de Braga 11-04-2009 22 Guimaraes 47029
27,80 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 06-06-2009 12 Braga 47035
26,78 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 23-07-2009 22 [ ovelhe 49040
26,40 Claudia Santos 92JUV  Sporting Clube de Braga 06-06-2009  2° Braga 47035
4 25,94 ANA CARDOSO 93JUV  Sporting Clube de Braga 06-06-2009 32 Braga 47035
24,07 Ana Cardoso 93JUV  Sporting Clube de Braga 28-03-2009  1° Guimaraes 47027
20,02 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 28-03-2009  2* Guimardes 47027
19,81 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 27-12-2008  2* Guimardes 47007
19,79 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 28-03-2009 32 Guimaraes 47027

19,76 Ana Cardoso 93JUV  Sporting Clube de Braga 27-12-2008 32 Guimaraes 47007
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Associagdo de Atletismo de Braga 05112009 17:27-10
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Lancam.Martelo-4Kg Top 17,26
1 41,49 CRISTIANA CRUZ 90 JUN  Sporting Clube de Braga 29-07-2009 22 Lovelhe 49042
36,39 Cristiana Cruz 90 JUN  Sporting Clube de Braga 13-06-2009 7@ Leiria 03027
35,64 Cristiana Cruz 90 JUN  Sporting Clube de Braga 30-05-2009 22 Vérios 03021
33,83 Cristiana Cruz 90 JUN  Sporting Clube de Braga 11-04-2009 12 Guimardes 47029
32,69 Cristiana Cruz 90 JUN  Sporting Clube de Braga 28-03-2009 12 Guimardes 47027
2 29,24 ALDA FERNANDES 93JUV  Sporting Clube de Braga 18-07-2009 58 Maia 41037
3 22,44 ANA CARDOSO 93JUV  Sporting Clube de Braga 21-06-2009  7® Guimardes 41033
4 22,16 CLAUDIA SANTOS 92JUV  Sporting Clube de Braga 21-06-2009 8 Guimardes 41033

17,26 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 21-06-2009  10° Guimardes 41033



Associagdo de Atletismo de Braga A et
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-2Kg Top 4,36
1 9,35 TERESA COSTA 96 INF  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 18-04-2009 12 Braga 47030
9,31 Teresa Costa 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 04-04-2009 12 Guimaraes 47028
2 9,02 ELSA CRUZ 97 INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 28-03-2009 12 Braga 47026
8,67 Elsa Cruz 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 74-03-2009 12 Braga 47024
8,66 Elsa Cruz 97 INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-05-2009 12 Braga 47033
3 8,38 ANA COSTA 96 INF ESC.PROF.GONCALO SAMPAIO 13-06-2009 22 Pévoa de Varzim 41030
7,97 Ana Costa 96 INF Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-05-2009 22 Braga 47033
4 7,53 SARA BASTOS 97 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 04-04-2009  2* Guimardes 47028
7,29 Ana Costa 96 INF Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 14-03-2009 42 Braga 47024
5 7,14 INES GOMES 97 INF  Sporting Clube de Braga 14-03-2009 62 Braga 47024
6,98 Ana Costa 96 INF Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 28-03-2009 22 Braga 47026
6 6,92 IRENE PEIXOTO 96 INF  Sporting Clube de Braga 14-03-2009 82 Braga 47024
6,88 Sara Bastos 97 INF  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 18-04-2009 72 Braga 47030
7 5,78 BRUNA BATISTA 96 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 04-04-2009  4* Guimardes 47028
8 4,99 DIANA SOARES 99 BEN-B Sporting Clube de Braga 28-03-2009 42 Braga 47026
9 4,89 ANA RITA AFONSO 97 INF  Sporting Clube de Braga 14-03-2009 92 Braga 47024

10 4,36 BEATRIZ FERREIRA 99 BEN-B Sporting Clube de Braga 14-03-2009 112 Braga 47024



Associagdo de Atletismo de Braga A satats
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 5,50
1 11,97 CLAUDIA SANTOS 92JUV  Sporting Clube de Braga 04-07-2009 32 Lovelhe 49038
11,88 Claudia Santos 92JUV  Sporting Clube de Braga 03-05-2009 12 Braga 47031
11,59 Claudia Santos 92JUV  Sporting Clube de Braga 10-06-2009  4* Palhaga 38035
2 11,30 ANA CARDOSO 93JUV  Sporting Clube de Braga 03-05-2009 22 Braga 47031
3 11,21 MARGARIDA FERREIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 02-05-2009 12 Braga 47031
4 11,21 PATRICIA CARDOSO  93JUV  Associagio de Atletismo de Braga ~ 17-05-2009 5% Albufeira 03020
5 11,09 ALDA FERNANDES 93JUV  Sporting Clube de Braga 03-05-2009 32 Braga 47031
10,99 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 14-03-2009 12 Braga 47024
10,84 Ana Cardoso 93 JUV  Sporting Clube de Braga 06-06-2009 12 Braga 47035
10,64 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 04-07-2009  4® Lovelhe 49038
10,58 Margarida Ferreira 94INI  Sporting Clube de Braga 04-07-2009 1@ Lovelhe 49038
10,53 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 118 LUSO 03031
10,46 Ana Cardoso 93JUV  Sporting Clube de Braga 10-06-2009  6° Palhaga 38035
10,45 Claudia Santos 92JUV  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 122 LUSO 03031
6 10,41 SARA LOPES 94 INI Sporting Clube de Braga 02-05-2009 22 Braga 47031
10,35 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 28-03-2009 1% Braga 47026
10,33 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 14-03-2009 22 Braga 47024
10,32 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 06-06-2009  2® Braga 47035
10,25 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 10-06-2009 12 Palhaga 38035
10,22 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 10-06-2009 7@ Palhaga 38035
10,12 Margarida Ferreira 94 INI Associacdo de Atletismo de Braga ~ 16-05-2009 72 Albufeira 03020
7 10,11 VERA CASTRO 92JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 04-04-2009 12 Guimaraes 47028
10,11 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 11-04-2009  2° Guimaraes 47029
9,97 Sara Lopes 94 INI Sporting Clube de Braga 13-06-2009 12 Pdvoa de Varzim 41030
9,87 Vera Castro 92JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 18-04-2009 32 Braga 47030
9,81 Ana Cardoso 93JUV  Sporting Clube de Braga 14-03-2009 32 Braga 47024
9,68 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 23-07-2009 12 Lovelhe 49040
9,64 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 27-06-2009 162 LUSO 03031
9,59 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 28-03-2009  2* Braga 47026
9,46 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 23-07-2009 22 Lovelhe 49040
9,38 Sara Lopes 94 INI Sporting Clube de Braga 14-03-2009  4* Braga 47024
9,35 Sara Lopes 94 INI Sporting Clube de Braga 11-04-2009 32 Guimarges 47029
8 9,18 LUISA SAMPAIO 95 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 28-03-2009 42 Braga 47026
9 9,10 MARLENE CHAVES 94 INI Associagao de Atletismo de Braga  19-04-2009 12 Braga 47030
9,08 Luisa Sampaio 95 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-03-2009  6° Braga 47024
8,86 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 12 Guimardes 47028
8,78 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 09-05-2009 12 Braga 47033
8,74 Marlene Chaves 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 22 Guimarges 47028
8,74 Sara Lopes 94 INI Sporting Clube de Braga 19-04-2009 22 Braga 47030
10 7,47 ANA OLIVEIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 32 Guimaraes 47028
11 7,22 MA INES SILVA 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-05-2009 22 Braga 47033
12 7,19 FILIPA VINHAS 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 42 Guimaraes 47028
13 6,95 ANA TORRES 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-05-2009 32 Braga 47033
6,76 Ana Torres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 62 Guimaraes 47028
6,74 Ana Torres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 06-06-2009 32 Braga 47035
14 6,71 ANA SANTOS 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-05-2009 52 Braga 47031
6,69 Ana Oliveira 94 INI Associacdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 72 Braga 47030
15 6,60 SANDRA FERREIRA 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-05-2009 42 Braga 47033
6,59 Ana Torres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 27-06-2009 12 Braga 47037
16 6,54 ALINE SANTOS 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-05-2009 5% Braga 47033
17 6,50 HELENA OLIVEIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 78 Guimardes 47028
6,50 Ana Santos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-05-2009 62 Braga 47033

18 6,29 DANIELA SANTOS 94 INI Sporting Clube de Braga 05-04-2009 82 Guimardes 47028
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Associagdo de Atletismo de Braga 0511.2009 17-27-14
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 5,50
6,27 Sandra Ferreira 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 92 Guimardes 47028
5,65 Ana Santos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009 108 Guimardes 47028

5,50 Ana Santos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 27-06-2009 22 Braga 47037



Associagdo de Atletismo de Braga A satat)
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 8,71
1 13,47 ALEXANDRA GONCALV 79 SEN  Sporting Clube de Braga 30-05-2009 22 Vdrios 03021
13,17 Alexandra Gongalves 79 SEN  Sporting Clube de Braga 13-06-2009 32 Leiria 03027
13,16 Alexandra Gongalves 79 SEN  Sporting Clube de Braga 26-07-2009  3* Seixal 03034
2 10,50 CLAUDIA RAMOA 90 JUN  Sporting Clube de Braga 23-05-2009 12 Braga 47034
3 10,40 CLAUDIA SANTOS 92JUV  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 12 Braga 47038
9,96 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 12 Braga 47033
9,95 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 27-06-2009  2° Braga 47037
9,93 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 12-07-2009 12 Lisboa (EUL) 03033
4 9,91 CRISTIANA CRUZ 90 JUN  Sporting Clube de Braga 02-05-2009 12 Braga 47031
9,88 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 28-03-2009 1@ Guimardes 47027
5 9,85 ALDA FERNANDES 93JUV  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 22 Braga 47038
9,84 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 02-05-2009 22 Braga 47031
9,84 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 12 Guimardes 47032
9,80 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 21-06-2009 12 Guimardes 41033
9,80 Cristiana Cruz 90 JUN  Sporting Clube de Braga 18-07-2009 12 Maia 41037
9,67 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 21-06-2009  3* Guimardes 41033
9,63 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 08-07-2009 32 Braga 47038
9,58 Cristiana Cruz 90 JUN  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 3% Braga 47037
9,51 Claudia Santos 92JUV  Sporting Clube de Braga 21-06-2009  5° Guimardes 41033
9,49 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 18-07-2009  3® Maia 41037
9,45 Cristiana Cruz 90 JUN  Sporting Clube de Braga 10-06-2009  2¢ Palhaga 38035
9,37 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 11-04-2009 12 Guimardes 47029
9,28 Cristiana Cruz 90 JUN  Sporting Clube de Braga 09-05-2009  3® Braga 47033
9,23 Cristiana Cruz 90 JUN  Sporting Clube de Braga 23-05-2009  3° Braga 47034
6 8,81 ANA CARDOSO 93JUV  Sporting Clube de Braga 21-06-2009 6 Guimarées 41033

8,71 Ana Cardoso 93JUV  Sporting Clube de Braga 08-07-2009  4* Braga 47038
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Associagdo de Atletismo de Braga D511.2009 17:2715
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Dardo 400 Gr Top 9,68
1 15,53 IRENE PEIXOTO 96 INF Sporting Clube de Braga 14-03-2009 32 Braga 47024
2 14,14 RAQUEL LOURENCO 97 INF Sporting Clube de Braga 28-03-2009 22 Braga 47026

9,68 Raquel Lourengo 97 INF  Sporting Clube de Braga 14-03-2009  6° Braga 47024
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Ranking 2009

26,45
23,34
22,77
21,58
19,59
19,16
17,16
16,46
16,15
15,05
14,34
14,09
13,41
11,81
10,34

9,95

9,56

9,14

7,22

MARGARIDA FERREIRA 94 IN|

Margarida Ferreira 94 INI
Margarida Ferreira 94 INI
LUISA SAMPAIO 95 INI
Luisa Sampaio 95 INI
SARA LOPES 94 INI
Sara Lopes 94 INI
ANA OLIVEIRA 94 INI
Ana Oliveira 94 INI
MARLENE CHAVES 94 INI
PAULA AMORIM 95 INI
Paula Amorim 95 INI
FILIPA VINHAS 94 INI
Marlene Chaves 94 INI
DANIELA SANTOS 94 INI
SANDRA FERREIRA 95 INI
HELENA OLIVEIRA 94 INI
ANA SANTOS 95 INI
ANA TORRES 95 INI

Absoluto ( até Seniores) Ar Livre

Femininos
Dardo 500 Gr
Sporting Clube de Braga 04-04-2009
Sporting Clube de Braga 10-05-2009
Sporting Clube de Braga 28-03-2009
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-03-2009
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 28-03-2009
Sporting Clube de Braga 11-04-2009
Sporting Clube de Braga 18-04-2009
Sporting Clube de Braga 04-04-2009
Associagao de Atletismo de Braga 18-04-2009
Associagao de Atletismo de Braga 18-04-2009
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 10-05-2009
ESC.PROF.GONCALO SAMPAIO 13-06-2009
Sporting Clube de Braga 04-04-2009
Sporting Clube de Braga 04-04-2009
Sporting Clube de Braga 04-04-2009
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 04-04-2009
Sporting Clube de Braga 04-04-2009
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 04-04-2009
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 04-04-2009
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7,22

Guimaraes 47028
Braga 47033
Braga 47026
Braga 47024
Braga 47026
Guimaraes 47029
Braga 47030
Guimaraes 47028
Braga 47030
Braga 47030
Braga 47033
Pdvoa de Varzim 41030
Guimaraes 47028
Guimaraes 47028
Guimaraes 47028
Guimaraes 47028
Guimaraes 47028
Guimaraes 47028
Guimaraes 47028



Associagdo de Atletismo de Braga A ety
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Dardo 600 Gr Top 12,60

1 39,47 CLAUDIA RAMOA 90 JUN  Sporting Clube de Braga 14-06-2009 42 Leiria 03027
35,04 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 17-06-2009 22 Pévoa de Varzim 41031
34,87 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 03-05-2009 12 Braga 47031
34,79 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 05072009 7 Viseu 03032
34,38 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 10-05-2009 12 Braga 47033
34,16 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 31-05-2009 22 Vérios 03021
34,05 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 12-07-2009 7@ Lisboa (EUL) 03033
33,61 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 26-07-2009 8 Seixal 03034
33,21 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 28-03-2009 12 Braga 47026
33,20 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 23-05-2009  1* Braga 47034
32,19 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 09-05-2009 12 Guimardes 47032
31,99 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 18-07-2009 22 Maia 41037
30,62 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 27-12-2008  1* Guimarédes 47007
30,62 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 04-04-2009 12 Guimardes 47028
30,25 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 21-06-2009  2® Guimar&es 41033
29,55 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 27-06-2009 1% Braga 47037
28,70 Claudia Raméa 90 JUN  Sporting Clube de Braga 11-04-2009 12 Guimardes 47029

2 26,57 VERA CASTRO 92JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 06-06-2009 12 Braga 47035
26,11 Vera Castro 92JUV  Associagdo de Atletismo de Braga  17-05-2009 62 Albufeira 03020
25,16 Vera Castro 92JUV  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 05-04-2009 12 Guimaraes 47028
23,97 Vera Castro 92JUV  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 28-03-2009 22 Braga 47026
23,91 Vera Castro 92JUV  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 27-06-2009 172 LUSO 03031
23,90 Vera Castro 92JUV  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 14-03-2009 12 Braga 47024
23,46 Vera Castro 92JUV  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 03-05-2009 12 Braga 47031
22,19 Vera Castro 92JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 32 Braga 47030
21,22 Vera Castro 92JUV  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 10-05-2009 32 Braga 47033

3 18,30 ANDREIA CARVALHO  90JUN  Individual 18-04-2009  3° Braga 47030
14,25 ALDA FERNANDES 93JUV  Sporting Clube de Braga 03-05-2009 22 Braga 47031
13,38 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 06-06-2009  3® Braga 47035

5 12,60 CATARINA SILVA 90 JUN  Individual 18-04-2009 52 Braga 47030
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Associagdo de Atletismo de Braga 05110009 17:0717
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Disco 0,750 Kg Top 26,28
1 35,30 MARGARIDA FERREIRA 94 INI Sporting Clube de Braga 10-06-2009 12 Palhaga 38035 RR
33,00 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 23-07-2009 12 Lovelhe 49040
32,86 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 04-07-2009 42 Lovelhe 49038
32,31 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 29-07-2009 12 Lovelhe 49042
29,98 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 11-04-2009 12 Guimardes 47029
29,95 Margarida Ferreira 94INI  Sporting Clube de Braga 09-05-2009  1° Braga 47033
28,39 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 28-03-2009  1* Guimardes 47027
28,30 Margarida Ferreira 94INI  Sporting Clube de Braga 14-03-2009  1° Braga 47024
27,37 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 31-05-2009 12 Pévoa de Varzim 41026

»

26,28 Margarida Ferreira 94 INI Sporting Clube de Braga 27-12-2008  1* Guimardes 47007
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Ranking 2009

44,64
44,50
43,91
43,47
43,19
41,92
37,94
36,97
36,23
35,17
34,95
34,11
33,90
32,97
32,81
32,68
31,97
31,91
31,59
31,55
30,87
30,64
29,98
29,93
29,51
29,25
29,08
29,07
28,79
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28,28
28,27
28,24
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26,79
26,65
26,23
26,19
26,16
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25,01
24,73
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21,28
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ALEXANDRA GONCALV
Alexandra Gongalves
Alexandra Gongalves
Alexandra Gongalves
Alexandra Gongalves
Alexandra Gongalves
CRISTIANA CRUZ
Cristiana Cruz
Cristiana Cruz
Cristiana Cruz
Cristiana Cruz
Cristiana Cruz

ALDA FERNANDES
Alda Fernandes
Cristiana Cruz
Cristiana Cruz

Alda Fernandes
Cristiana Cruz
Cristiana Cruz

Alda Fernandes

Alda Fernandes

Alda Fernandes

Alda Fernandes
Cristiana Cruz
CLAUDIA SANTOS
Claudia Santos
Claudia Santos

Alda Fernandes
Claudia Santos
Claudia Santos
Claudia Santos
Claudia Santos
MARGARIDA FERREIRA
Claudia Santos
Claudia Santos

ANA CARDOSO
Alda Fernandes

Ana Cardoso

Alda Fernandes

Ana Cardoso

Alda Fernandes

Alda Fernandes

Alda Fernandes

Ana Cardoso

Ana Cardoso
Claudia Santos
Claudia Santos

Ana Cardoso
Margarida Ferreira
Ana Cardoso
Margarida Ferreira

79 SEN
79 SEN
79 SEN
79 SEN
79 SEN
79 SEN
90 JUN
90 JUN
90 JUN
90 JUN
90 JUN
90 JUN
93 JUV
93 JUV
90 JUN
90 JUN
93 JUV
90 JUN
90 JUN
93 JUV
93 JUV
93 JUV
93 JUV
90 JUN
92 JUV
92 JUV
92 JUV
93 JUV
92 JUV
92 JUV
92 JUV
92 JUV
94 INI

92 JUV
92 JUV
93 JUV
93 JUV
93 JUV
93 JUV
93 JUV
93 JUV
93 JUV
93 JUV
93 JUV
93 JUV
92 JUV
92 JUV
93 JUV
94 INI

93 JUV
94 INI

Absoluto ( até Seniores) Ar Livre

Femininos
Disco 1 Kg
Sporting Clube de Braga 25-07-2009
Sporting Clube de Braga 23-06-2009
Sporting Clube de Braga 14-06-2009
Sporting Clube de Braga 23-06-2009
Sporting Clube de Braga 10-06-2009
Sporting Clube de Braga 31-05-2009
Sporting Clube de Braga 01-07-2009
Sporting Clube de Braga 19-07-2009
Sporting Clube de Braga 23-05-2009
Sporting Clube de Braga 09-05-2009
Sporting Clube de Braga 11-04-2009
Sporting Clube de Braga 10-06-2009
Sporting Clube de Braga 04-07-2009
Sporting Clube de Braga 23-07-2009
Sporting Clube de Braga 04-07-2009
Sporting Clube de Braga 02-05-2009
Sporting Clube de Braga 05-07-2009
Sporting Clube de Braga 07-06-2009
Sporting Clube de Braga 27-06-2009
Sporting Clube de Braga 19-07-2009
Sporting Clube de Braga 28-06-2009
Sporting Clube de Braga 29-07-2009
Sporting Clube de Braga 20-06-2009
Sporting Clube de Braga 28-03-2009
Sporting Clube de Braga 04-07-2009
Sporting Clube de Braga 20-06-2009
Sporting Clube de Braga 07-06-2009
Sporting Clube de Braga 02-05-2009
Sporting Clube de Braga 11-04-2009
Sporting Clube de Braga 10-06-2009
Sporting Clube de Braga 09-05-2009
Sporting Clube de Braga 05-07-2009
Sporting Clube de Braga 23-05-2009
Sporting Clube de Braga 02-05-2009
Sporting Clube de Braga 28-06-2009
Sporting Clube de Braga 10-06-2009
Sporting Clube de Braga 14-03-2009
Sporting Clube de Braga 07-06-2009
Sporting Clube de Braga 10-06-2009
Sporting Clube de Braga 20-06-2009
Sporting Clube de Braga 09-05-2009
Sporting Clube de Braga 11-04-2009
Sporting Clube de Braga 28-03-2009
Sporting Clube de Braga 28-03-2009
Sporting Clube de Braga 14-03-2009
Sporting Clube de Braga 27-12-2008
Associagao de Atletismo de Braga 16-05-2009
Sporting Clube de Braga 02-05-2009
Sporting Clube de Braga 28-06-2009
Sporting Clube de Braga 27-12-2008
Sporting Clube de Braga 07-06-2009

Top
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20,30

Seixal 03034
Lisboa (Inatel) 12052
Leiria 03027
Lisboa (Inatel) 12053
Lisboa (INATEL) 12049
Vérios 03021
Maia 41035 RJ
Maia 41037
Braga 47034
Braga 47033
Guimaraes 47029
Palhaga 38035
Lovelhe 49038
Lovelhe 49040
Viseu 03032
Braga 47031
Lovelhe 49038
Braga 47035
Braga 47037
Maia 41037
LUSO 03031
Lovelhe 49042
Guimaraes 41033
Guimaraes 47027
Lovelhe 49038
Guimaraes 41033
Braga 47035
Braga 47031
Guimaraes 47029
Palhaga 38035
Braga 47033
Lovelhe 49038
Braga 47034
Braga 47031
LUSO 03031
Palhaga 38035
Braga 47024
Braga 47035
Palhaga 38035
Guimaraes 41033
Braga 47033
Guimaraes 47029
Guimaraes 47027
Guimaraes 47027
Braga 47024
Guimaraes 47007
Albufeira 03020
Braga 47031
LUSO 03031
Guimaraes 47007
Braga 47035
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Associagdo de Atletismo de Braga 0511.2009 17-27-20
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Pentatlo - Infantis Top 11 67,00
1 2117 +05 TERESA COSTA 96 INF  Associagio de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 42 Braga 47030
640 487 459 333
198
2099 +1.3 Teresa Costa 96 INF Escola de Atletismo Mério Silva 05-04-2009 12 Guimaraes 47028
706 484 433 212
264
2 1552 +0.8 SARA BASTOS 97 INF  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 19-04-2009 72 Braga 47030
504 327 297 257
167
1483 +1,9 Sara Bastos 97 INF Escola de Atletismo Mério Silva 05-04-2009 32 Guimarges 47028
541 369 202 208
163
3 1167 +1,0 BRUNA BATISTA 96 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 05-04-2009 42 Guimardes 47028

484 257 138 212
76
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3181

3092

3032

2996

2843
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1935
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Associagdo de Atletismo de Braga

Ranking 2009

+0,8 ANA OLIVEIRA 94 INI
559 218 439 612 522 315
516

+0.3 Ana Oliveira 94 INI
524 223 429 608 469 365
474

+1,6 MARLENE CHAVES 94 INI
600 139 599 495 393 447
359

+0,1 Marlene Chaves 94 INI
603 198 523 463 396 471
342

+1.3 SARALOPES 94 INI
510 236 439 463 345 447
403

+1,1 DANIELA SANTOS 94 INI
348 112 429 474 227 290
431

+0.6 MARGARIDA FERREIRA 94 NI
356 410 312 386 196 455
175

+0.6 SANDRAFERREIRA  95NI

465 105 312 457 283 288
338

+04 FILIPA VINHAS 94 INI
357 168 350 371 326 347
204

+1.6 HELENA OLIVEIRA 94 INI

355 98 205 419 272 303
283

+1,2 ANATORRES 95 INI
302 57 239 414 237 320

242
+0,6 ANA SANTOS 95 INI
306 91 275 333 210 249

317

Absoluto ( até Seniores) Ar Livre

Femininos
Heptatlo - Iniciados
Associagao de Atletismo de Braga 19-04-2009
Sporting Clube de Braga 05-04-2009
Sporting Clube de Braga 05-04-2009
Associagao de Atletismo de Braga 19-04-2009
Sporting Clube de Braga 19-04-2009
Sporting Clube de Braga 05-04-2009
Sporting Clube de Braga 05-04-2009

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009
Sporting Clube de Braga 05-04-2009
Sporting Clube de Braga 05-04-2009

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-04-2009

Top

a

—_
s
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17 81,00

Braga 47030

Guimaraes 47028

Guimaraes 47028

Braga 47030

Braga 47030

Guimaraes 47028

Guimaraes 47028

Guimaraes 47028

Guimaraes 47028

Guimaraes 47028

Guimaraes 47028

Guimaraes 47028
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Associagdo de Atletismo de Braga 05.11.2000 17-27:21
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Juvenis Top 35 46,00
1 3556 +1.8 VERA CASTRO 92JUV  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 05-04-2009 12 Guimardes 47028
607 379 537 598 431 385
619
3546 +1.3 Vera Castro 92JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 79-04-2009 22 Braga 47030

664 359 521 614 446 330
612



1

2

Associagdo de Atletismo de Braga

Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre

34,87

3 6,56

Femininos
4X60 Metros Top

ESC ATL. MARIO SILVA 96 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 09-05-2009 12
Sara Bastos (1997) / Bruna Batista (1996) /
Ana Ferreira (1997) / Teresa Costa (1996)

CCD RIBEIRAO 97 INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-05-2009 22

Maria Silva (1997) / Ana Rocha (1997) /
Joana Silva (1997) / Elsa Cruz (1997)

P&g.45 de 51
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3 6,56

Braga 47033

Braga 47033



Associagdo de Atletismo de Braga

Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre

Femininos

4X80 Metros

42,96 SC BRAGA 94 INI Sporting Clube de Braga
Daniela Santos (1994) / Filipa Vinhas (1994)
/ Marlene Chaves (1994) / Ana Joao Oliveira
(1994)

44,62 SELECCAO REGIONAL 94 INI Associagio de Atletismo de Braga
Susana Fernandes (1994)/ Sara Lopes
(1994)/ / Ana J. Oliveira (1994) / Marlene
Chaves (1994)

44,63 Sc Braga 94 INI Sporting Clube de Braga
Ana Oliveira (1994) / Daniela Santos (1994)
/ Marlene Chaves (1994) / Catarina
Rodrigues (1994)

45,04 Sc Braga 94 INI Sporting Clube de Braga
Sara Lopes (1994) / Filipa Vinhas (1994) /
Marlene Chaves (1994) / Helena Oliveira
(1994)

02-05-2009

16-05-2009

13-06-2009

09-05-2009

45,98 CCD RIBEIRAO 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 09-05-2009

Margarida Torres (1995) / Ana Santos
(1995) / Aline Santos (1994) / Sandra
Ferreira (1995)

46,00 Ccd Ribeirao 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-05-2009

Ana Torres (1995) / Ana Santos (1995) /
Sandra Ferreira (1995) / Barbara Torres
(1994)

Top

a
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s

a
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a

N
k
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4 6,00

Braga 47031

Albufeira 03020

Pdvoa de Varzim 41030

Braga 47033

Braga 47033

Braga 47031
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Associagdo de Atletismo de Braga 05.11.2000 17:27:21

Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
4X100 Metros Planos Top 56,17
1 48,24 SC BRAGA 70 SEN  Sporting Clube de Braga 13-06-2009 22 [eiria 03027

Rita Lourencgo (1992) / Inés Oliveira (1986) /
Sonia Marques (1986) / Susana Vieira (1980)
2 48,65 SC BRAGA 80 SEN  Sporting Clube de Braga 30-05-2009
Susana Vieira (1980) / Inés Oliveira (1986) /
Sonia Marques (1986) / Rita Lourenco
(1992)
3 53,26 SELECCAO REGIONAL 92 JUV  Associacdo de Atletismo de Braga  17-05-2009
Catia Rodrigues (1992) / Vera Castro (1992)
/ Claudia Santos (1992) / Vanda Pinto (1993)

4 56,17 SC BRAGA 92JUV  Sporting Clube de Braga 06-06-2009 12 Braga 47035
Ana Silva (1994) / Claudia Santos (1992) /
Filipa Vinhas (1994) / / Daniela Santos
(1994)

N

2 Varios 03021

N
s

2 Albufeira 03020



Associagdo de Atletismo de Braga st o8
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
4X300 Metros Top 301,96
1 3 01,96 SC BRAGA 93 JUV  Sporting Clube de Braga 07-06-2009 12 Braga 47035

Vanda Pinto (1993) / Ana Monjane (1993) /
Catarina Rodrigues (1994) / Patricia Caldas
(1994)



1

2

Associagdo de Atletismo de Braga

Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
4X400 Metros Top
35983 SC BRAGA 70 SEN  Sporting Clube de Braga 14-06-2009 42

4 07,69

Ma Céu Nunes (1976) / Joana Costa (1986) /
Liliana Barbosa (1987) / Susana Vieira
(1980)
SC BRAGA 76 SEN  Sporting Clube de Braga 31-05-2009 22
Inés Oliveira (1986) / Susana Vieira (1980) /
Joana Costa (1986) / Mé Céu Nunes (1976)
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4 07,69

Leiria 03027

Varios 03021
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= Associagdo de Atletismo de Braga 25.11.2008 179520
k=
B iy y
,141 é Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre

\:l_-‘-_ - -

Femininos
3.000 Metros Marcha Top 153785
1 14 45,66 CLAUDIA CONCEIGAO 89523  Sporting Clube de Braga 13-06-2009 58 Leiria 03027

153785 Claudia Conceigao 89523  Sporting Clube de Braga 30-05-2009 22 Varios 03021 <
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Associagdo de Atletismo de Braga D511.2009 17:27-22
Ranking 2009 Absoluto ( até Seniores) Ar Livre
Femininos
10.000 Metros Marcha Top 53 01,29
1 51 35,64 CLAUDIA CONCEIGAO 89523  Sporting Clube de Braga 04-07-2009 12 Viseu 03032
53 01,29 Claudia Conceigéo 89523  Sporting Clube de Braga 09-06-2009 12 Pévoa de Varzim 41031

53 01,29 Claudia Conceigéo 89523  Sporting Clube de Braga 09-06-2009 12 Braga 47036



