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Associacdo de Atletismo de Braga 06.04.2012 156402

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 Metros planos Top 15,66

1 12,45 +0,7 SARA ESTEVES 92 Jun Sporting Clube de Braga 28-05-2011 22 Guimarares / Leiria/ E U Lis
2 12,66 .05 ROSE TRINDADE 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-07-2011 3% Guimaraes 47038
3 13,19 .20 RITAALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-07-2011 32 Guimarges 47038
4 13,44 o0 SUSANAFERNANDES 94Juv  Escolade Atletismo Mario Silva 08-06-2011 22 Braga 47033
5 13,51 .18 CLAUDIA COELHO 90 S23  Sporting Clube de Braga 16-07-2011 32 Guimardes 47038
6 13,75 .03 VERACASTRO 92Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 714-05-2011 12 Braga 47027
7 13,93 .06 SANDRA FERREIRA 95 Juv Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011 48 Guimaraes 47026
8 13,8 0.0 DANIELA SANTOS 94 Juv Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 42 BRAGA 47022
9 14,07 .01 TERESAPAULO 92Jun  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 12 Braga 47024

10 14,46 _11 MARGARIDATORRES 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 271-05-2011 52 Braga 47031

11 15,66 0.0 ANA JOAO OLIVEIRA 94 Juv Grupo Recreativo Associativo da Cru 15-05-2011 52 Braga 47027
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1 10,71
2 10,79
3 11,30
4 11,40
5 11,42
6 11,51
7 11,65
8 11,70
9 11,93

10 12,05

11 12,40

12 12,52

13 12,59

14 12,64

15 133

Ranking 2011
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0.0
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0.0
0.0
0.0
+0.9
0.0
0.0
+0.9
0.0
0.0
0.0
0.0

CATARINA ANDRADE
ANA DANIELA COSTA
ELSA GOMES
DANIELA SILVA
JULIANA SILVA

LARA OLIVEIRA

ANA RITA AFONSO
ELSA CRUZ

HELENA FERNANDES
BEATRIZ P.

MARTA MARTINS
ANA FERNANDES
ANA COSTA

MARIA SIMOES

VERA SOUSA

97 Ini
97 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
97 Ini
97 Ini
96 Ini
97 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
96 Ini
98 Ini

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
80 Metros Planos

Individual - Braga 18-06-2011
Sporting Clube de Braga 14-05-2011
Sporting Clube de Braga 17-04-2011
Sporting Clube de Braga 17-04-2011

Grupo Recreativo Associativo da Cru 14-05-2011
Juni - Jovens Unidos Num Ideal 14-05-2011
Sporting Clube de Braga 14-05-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011
Sporting Clube de Braga 08-06-2011
Grupo Recreativo Associativo da Cru 14-05-2011
Sporting Clube de Braga 17-04-2011
Grupo Recreativo Associativo da Cru 14-05-2011
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011
Individual - Braga 08-06-2011
Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011
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Top 13,30

12 Braga 47035
12 Braga 47027
22 Braga 47024
32 Braga 47024
22 Braga 47027
3% Braga 47027
42 Braga 47027
42 Braga 47024
42 Braga 47033
52 Braga 47027
52 Braga 47024
62 Braga 47027
72 Braga 47033
82 Braga 47033
72 BRAGA 47022
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Ranking 2011

-1.8
+1.9
+1.9

-1.2
+1.9
+1.9

-1.2

-03

RAQUEL FANGUEIRO
MARTA PINTO
ISABELY GADIOLY
ANITA SILVA

SARA FERNANDES
ANA RITA PEREIRA
MARTA BRANCO
TATIANA SILVA

99 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
98 Inf
99 Inf
98 Inf

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
60 Metros Planos

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011

Sporting Clube de Braga 21-05-2011
Sporting Clube de Braga 21-05-2011
Sporting Clube de Braga 16-04-2011
Escola de Atletismo Mario Silva 21-05-2011

Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 27-05-2011
Sporting Clube de Braga 16-04-2011
Escola de Atletismo Mario Silva 21-05-2011
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Top 9,83

22 Braga 47031
32 Braga 47031
42 Braga 47031
32 Braga 47024
52 Braga 47031
62 Braga 47031
2% Braga 47024
42 Braga 47031
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Ranking 2011

+0.5

-04
+1.4
+0.8
+0.8

-3.2
+17
+17
+0.8
+17
+0.8
+0.8

SARA ESTEVES
ROSE TRINDADE
VERA CASTRO
SUSANA FERNANDES
RITA ALVES

SANDRA FERREIRA
CATARINA ANDRADE
JULIANA SILVA
DANIELA SANTOS
BEATRIZ P.
MARLENE CHAVES
MARGARIDA TORRES

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
200 Metros
92 Jun Sporting Clube de Braga 26-06-2011
95 Juv Sporting Clube de Braga 12-06-2011
92 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-06-2011
94 Juv Escola de Atletismo Mério Silva 16-04-2011
95 Juv Sporting Clube de Braga 16-04-2011
95 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 12-06-2011
97 Ini Individual - Braga 22-05-2011
96 Ini Grupo Recreativo Associativo da Cru 22-05-2011
94 Juv Sporting Clube de Braga 16-04-2011
97 Ini Grupo Recreativo Associativo da Cru 22-05-2011
94 Juv Sporting Clube de Braga 16-04-2011
95 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 16-04-2011
GASOLEO [ AQUECIMENTO
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Top 32,45

52 Lisboa (EUL) 03030
52 Braga 47036
22 Luso 03027
22 Braga 47024
32 Braga 47024
72 Braga 47036
22 Braga 47031
32 Braga 47031
52 Braga 47024
42 Braga 47031
62 Braga 47024
72 Braga 47024
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Associacdo de Atletismo de Braga 06.04.2015 50403

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
150 Metros Top 27,82
1 2251 .02 SARAFERNANDES 98 Inf Escola de Atletismo Mario Silva 22052011 32 Braga 47031
2 22,51 -0.2 MARTAPINTO 98 Inf Sporting Clube de Braga 22-05-2011 22 Braga 47031
3 2252 .o1 MARTA ALMEIDA 99 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 22 Braga 47031
4 22,69 .02 ISABELY GADIOLY 98 Inf Sporting Clube de Braga 22-05-2011  4* Braga 47031
5 23,36 .02 ANARITA PEREIRA 98 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 52 Braga 47031
6 23,75 .01 JULIANA RODRIGUES 99 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 52 Braga 47031
7 25,03 .p2 CARLANOVAIS 99 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 62 Braga 47031
8 2533 .02 SUSANA MALHEIRO 99 Inf Lebre Futebol Clube 15-05-2011  5° Braga 47027
9 27,82 ;0.4 MARGARIDA RODRIGU 99 Inf Sporting Clube de Braga 02-04-2011 32 Braga 47021
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Ranking 2011

JULIANA SILVA
LARA OLIVEIRA
SARA FERNANDES
MARTA ALMEIDA
ANA RITA AFONSO

96 Ini
96 Ini
98 Inf
99 Inf
97 Ini

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
250 Metros Planos

Grupo Recreativo Associativo da Cru 02-04-2011
Juni - Jovens Unidos Num Ideal 02-04-2011
Escola de Atletismo Mario Silva 19-06-2011
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-06-2011
Sporting Clube de Braga 02-04-2011

GASOLEO r AQUECIMENTO

REEYOI A0 ,
DOMICILIO - RODOVIARIO

AGRICOLA

09-04-20

Top 42,60

42 Braga 47021
62 Braga 47021
12 Braga 47035
22 Braga 47035
72 Braga 47021
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Ranking 2011

PATRICIA CALDAS 94 Juv
CATARINA RODRIGUES 94 Juv
CATARINA D RODRIGU 94 Juv
SANDRA FERREIRA 95 Juv
MARTA OLIVEIRA 95 Juv
ANA JOAO OLIVEIRA 94 Juv

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
300 Metros Planos
Sporting Clube de Braga 18-06-2011
Sporting Clube de Braga 14-05-2011

Associagao de Atletismo de Braga  04-06-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011
Liberdade Futebol Clube - Famalicao 02-04-2011
Grupo Recreativo Associativo da Cru 14-05-2011
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Top 51,80

22 Pombal 03029
12 Braga 47027
52 1103025

12 Braga 47031
22 Braga 47021
3% Braga 47027

Silva Domingwe
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Ranking 2011

ZITA SOONS
CRISTIANA CUNHA
VERA CASTRO
PATRICIA CALDAS
PATRICIA ROSARIO
VANDA PINTO
CATARINA RODRIGUES
MARTA OLIVEIRA
ANDREIA SANTOS

79 Sen
91 823
92 Jun
94 Juv
94 Juv
93 Jun
94 Juv
95 Juv
95 Juv

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
400 Metros Planos
Sporting Clube de Braga 25-06-2011
Sporting Clube de Braga 28-05-2011

Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-06-2011

Sporting Clube de Braga 16-07-2011
Sporting Clube de Braga 11-06-2011
Sporting Clube de Braga 02-04-2011
Sporting Clube de Braga 08-06-2011

Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 17-06-2011
Liberdade Futebol Clube - Famalicado 17-06-2011

GASOLEO r AQUECIMENTO
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Top 114,69

52 Lisboa (EUL) 03030

22 Guimarares / Leiria/ E U Lis
22 Braga 47035

22 Guimardes 47038

32 Braga 47036

22 Braga 47021

22 Braga 47033

52 Braga 47036

72 Braga 47036

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR



49,00
53,41
53,89
54,73
57,17
58,33
5 8,56
59,26
01,67
02,61
04,27
06,57
06,75
08,31
09,05
09,35
17,34
23,40
23,58
25,36
29,11
30,78

0 N O O h W N =

_ a a
nN - o ©

N N =& a4 a4 g a4
- O © 0 N o o »

1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
13 2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

I\
N

Ranking 2011

ANITA SILVA
MARTA FERREIRA
FATIMA ALMEIDA
SUSANA MALHEIRO
ANA CARNEIRO
MARGARIDA ALVES
BEATRIZ SILVA
ADRIANA COSTA
MARTA BRANCO
SILVIA FERREIRA
SUSANA ALPOIM
MARLA BESUCO
SORAIA OLIVEIRA
NATALIA NOGUEIRA
MARIA JOAO OLIVEIRA
BRUNA MONTEIRO
ISABEL TORRES
CRISTIANA FERNANDE
VERA SOUSA
FRANCISCA VEIGA
RITA SILVA

ANA FERREIRA

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
600 Metros
98 Inf Sporting Clube de Braga 02-04-2011
00 Ben-B  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011
98 Inf Moreirense Futebol Clube 22-05-2011

99 Inf Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 22-05-2011

99 Inf Moreirense Futebol Clube 22-05-2011
99 Inf FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011
00 Ben-B Sporting Clube de Braga 22-05-2011
00 Ben-B Sporting Clube de Braga 18-06-2011
99 Inf Sporting Clube de Braga 02-04-2011
99 Inf FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011

00 Ben-B Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 22-05-2011

99 Inf Sporting Clube de Braga 22-05-2011

00 Ben-B Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 22-05-2011

00 Ben-B Grupo Recreativo Associativo da Cru 22-05-2011

00 Ben-B Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 22-05-2011

00 Ben-B FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011
01 Ben-B FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011
98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011

98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011

03 Ben-A Escola de Atletismo Mario Silva 18-06-2011

00 Ben-B Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 22-05-2011

00 Ben-B Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 22-05-2011

GASOLEO
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Top 2 30,78

12 Braga 47021
12 Braga 47031
22 Braga 47031
32 Braga 47031
42 Braga 47031
52 Braga 47031
22 Braga 47031
12 Braga 47035
42 Braga 47021
62 Braga 47031
42 Braga 47031
72 Braga 47031
52 Braga 47031
62 Braga 47031
72 Braga 47031
82 Braga 47031
92 Braga 47031
102 Braga 47021
112 Braga 47021
32 Braga 47035
102 Braga 47031
112 Braga 47031
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Associagao de Atletismo de Braga 06.04.2015 165400
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
800 Metros Top 32498
1 2 10,86 ERCILIA MACHADO 86 Sen  Sporting Clube de Braga 31-07-2011 22 Lisboa 03037
2 2 16,47 PATRICIA CALDAS 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-07-2011 12 Guimardes 47038
3 2 18,62 RITA LOPES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 12-06-2011 12 Braga 47036
4 2 19,73 ANA FERNANDES 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga  05-06-2011 32 1103025
5 2 20,58 BARBARA FERREIRA 91523  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
6 2 20,75 ELSA GOMES 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
7 2 21,46 JOANA COSTA 88 Sen  Sporting Clube de Braga 21-05-2011 22 Braga 47031 X
8 2 21,9 DIANA S RIBEIRO 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 21-05-2011 12 Braga 47031
9 2 23,21 EUNICE TAVARES 85Sen  Sporting Clube de Braga 19-03-2011 22 Aveiro 38017
10 223,58 TANIA SILVA 88 Sen  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 21-05-2011 3% Braga 47031 X
11 2 2544 CATARINA ARAUJO 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicao 21-05-2011 12 Braga 47031
12 2 25,97 SANDRA OLIVEIRA 96 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 19-06-2011  2¢ Braga 47035
13 2 26,18 CATARINA RODRIGUES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 02-04-2011 42 Braga 47021
14 2 26,27 JOANA FERNANDES 92Jun  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 32 Braga 47024
15 227,00 JESSICA LOPES 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 21-05-2011  2° Braga 47031
16 2 27,32 VERA CASTRO 92 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011 12 Luso 03027
17 229,74 ISILDA SANTOS 96 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 19-06-2011  4® Braga 47035
18 2 29,96 CATIA MENDES 96 Ini Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 271-05-2011 3% Braga 47031
19 2 30,22 SARA OLIVEIRA 97 Ini Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 21-05-2011 32 Braga 47031
20 2 30,86 DANIELA SILVA 96 Ini Sporting Clube de Braga 21-05-2011 42 Braga 47031
21 2 33,23 JESSICA PONTES 95 Juv Individual - Braga 21-05-2011 52 Braga 47031
22 233,96 MONICA PEREIRA 93Jun  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 02-04-2011 7% Braga 47021
23 2 35,03 SIiLVIA OLIVEIRA 96 Ini Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 21-05-2011 42 Braga 47031
24 2 35,98 MARTA MARTINS 96 Ini Sporting Clube de Braga 02-04-2011 22 Braga 47021
25 237,34 CLAUDIA RIBEIRO 95 Juv Dragbes do Vale do Vizela-Casa F C 09-07-2011 32 Braga 47037
26 2 39,19 TAYNARA NANTUA 97 Ini Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 21-05-2011 6% Braga 47031
27 24229 BIANCA MAGALHAES 94Juv  Moreirense Futebol Clube 02-04-2011 92 Braga 47021
28 24760 ANDREIA SANTOS 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 12-06-2011 112 Braga 47036
29 2 48,09 ANA DANIELA COSTA 97 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011  4* Braga 47024
30 2 53,14 ELSA CRUZ 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 52 Braga 47024
31 2 53,59 ROSE TRINDADE 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
32 2 54,15 SUSANA FERNANDES 94 Juv Escola de Atletismo Mério Silva 17-04-2011 22 Braga 47024
33 2 54,15 SANDRA FERREIRA 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 32 Braga 47024
34 2 55,20 MARCIA ARAUJO 95 Juv Liberdade Futebol Clube - Famalicao 02-04-2011 102 Braga 47021
35 2 56,12 RAFAELA SILVA 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 02-04-2011 72 Braga 47021
36 3 03,92 RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-05-2011 62 Guimarges 47029 X
37 305,23 PATRICIA MATOS 95Juv  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 21-05-2011 78 Braga 47031
38 313,62 MARLENE CHAVES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 42 Braga 47024
39 319,62 MARGARIDA TORRES 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 52 Braga 47024
40 32498 ANA COSTA 96 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 112 Guimardes 47029
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Associagao de Atletismo de Braga 06.04.2015 165406
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.000 Metros Top 420,50

1 2 59,92 RITA LOPES 94 Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 21-05-2011 12 Ponte de S6r 03023

2 3 00,30 ELSA GOMES 96 Ini Sporting Clube de Braga 07-05-2011 12 Guimardes 47029

3 3 03,76 ANA FERNANDES 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 21-05-2011 42 Ponte de Sér 03023

4 305,34 SANDRA OLIVEIRA 96 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 18-06-2011 12 Braga 47035

5 306,96 DIANA S RIBEIRO 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 07-05-2011 32 Guimaraes 47029

6 307,44 CATARINA RODRIGUES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 07-05-2011 42 Guimares 47029

7 3 09,49 ISILDA SANTOS 96 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 18-06-2011  2¢ Braga 47035

8 3 10,05 SUSANA MALHEIRO 99 Inf Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 18-06-2011 32 Braga 47035

9 311,48 CATARINA ARAUJO 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 07-05-2011 62 Guimardes 47029
10 3 13,86 CATIA MENDES 96 Ini Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 07-05-2011 12 Guimardes 47029
11 3 18,69 SILVIA OLIVEIRA 96 Ini Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR  07-05-2011 78 Guimaraes 47029
12 318,83 MARCIA GOMES 94Juv  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 07-05-2011 22 Guimaraes 47029
13 319,20 SARA OLIVEIRA 97 Ini Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 07-05-2011 8% Guimarédes 47029
14 3 19,69 DANIELA SILVA 96 Ini Sporting Clube de Braga 07-05-2011  9* Guimarées 47029
15 321,64 MARTA MARTINS 96 Ini Sporting Clube de Braga 07-05-2011  10® Guimardes 47029
16 321,72 TAYNARA NANTUA 97 Ini Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 07-05-2011 3% Guimardes 47029
17 32254 JESSICA PONTES 95Juv  Individual - Braga 07-05-2011 92 Guimaraes 47029
18 3 2348 CLAUDIA RIBEIRO 95Juv  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 07-05-2011 32 Guimaraes 47029
19 3 25,58 ANITA SILVA 98 Inf Sporting Clube de Braga 07-05-2011 12 Guimaraes 47029
20 327,10 ANA CARNEIRO 99 Inf Moreirense Futebol Clube 21-05-2011 22 Braga 47031
21 3 238,51 FATIMA ALMEIDA 98 Inf Moreirense Futebol Clube 21-05-2011 32 Braga 47031
22 3 28,70 MARGARIDA ALVES 99 Inf Dragdes do Vale do Vizela-Casa F C 09-07-2011 22 Braga 47037
23 3 33,82 SILVIA FERREIRA 99 Inf Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 09-07-2011  4* Braga 47037
24 3 34,12 MARTA OLIVEIRA 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 07-05-2011 8% Guimardes 47029
25 334,72 JOANA RODRIGUES  98Inf  CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 19-03-2011 32 Guimaraes 47020
26 3 36,25 MARTA BRANCO 99 Inf Sporting Clube de Braga 21-05-2011  10® Braga 47031
27 3 44,40 LARA OLIVEIRA 96 Ini Juni - Jovens Unidos Num Ideal 07-05-2011  9* Guimarées 47029
28 34473 MARCIA ARAUJO 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 07-05-2011 112 Guimardes 47029
29 3 50,59 JULIANA RODRIGUES 99 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-03-2011 6% Guimardes 47020
30 35335 PATRICIA MATOS 95Juv  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 07-05-2011  13% Guimares 47029
31 3 53,58 PAULA MENDES 97 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 19-03-2011 8% Guimaraes 47020
32 3 55,66 SARA FERNANDES 98 Inf Escola de Atletismo Mario Silva 17-04-2011 32 Braga 47024
33 4 18,96 CATARINA VAZ 96 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 19-03-2011 112 Guimarées 47020
34 4 20,50 DIANA SOUSA 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes -  19-03-2011  16® Guimardes 47020
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Associagao de Atletismo de Braga 06.04.2015 165007
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.500 Metros Top 607,10

1 4 16,42 JESSICA AUGUSTO 81 Sen  Individual - Braga 30-07-2011 12 Lisboa 03037

2 417,59 ERCILIA MACHADO 86 Sen  Sporting Clube de Braga 30-07-2011 22 Lisboa 03037

3 4 26,06 CATARINA RIBEIRO 90 S23  Sporting Clube de Braga 02-07-2011 22 Guimardes 03034

4 4 35,59 BARBARA FERREIRA 91523  Sporting Clube de Braga 16-07-2011  2¢ Guimardes 47038

5 4 37,55 RITA LOPES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 21-06-2011 42 BYDGOSZCZ / POLAND 00

6 4 40,96 ELSA GOMES 96 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011 22 Pombal 03029

7 4 46,88 PATRICIA CALDAS 94 Juv  Sporting Clube de Braga 09-07-2011 42 Lisboa 03035

8 4 47,52 EUNICE TAVARES 85Sen  Sporting Clube de Braga 26-03-2011 22 Aveiro 38018

9 4 48,14 ANA FERNANDES 95Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011 32 Pombal 03029
10 4 53,89 TANIA SILVA 88 Sen  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 16-04-2011 32 Braga 47024
11 4 5554 SANDRA OLIVEIRA 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011 12 Braga 47031
12 4 56,06 JOANA FERNANDES 92Jun  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 42 Braga 47024
13 501,09 JESSICA LOPES 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 16-07-2011 12 Guimardes 47038
14 507,15 DIANA S RIBEIRO 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011 32 Braga 47031
15 511,86 CATARINA RODRIGUES 94 Juv  Externato Inf. D.henrique 30-04-2011  3® Guimardes 47026
16 517,58 DANIELA SILVA 96 Ini Seleccao CLDE BRAGA 30-04-2011 42 Guimaraes 47026
17 517,80 ISILDA SANTOS 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011 52 Braga 47031
18 5 18,05 CATIA MENDES 96 Ini Grupo Desportivo Unidos do Cano  22-05-2011 62 Braga 47031
19 518,65 SILVIA OLIVEIRA 96 Ini Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR  22-05-2011 72 Braga 47031
20 519,26 SARA OLIVEIRA 97 Ini Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 22-05-2011 82 Braga 47031
21 52048 TAYNARA NANTUA 97 Ini Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 22-05-2011 9% Braga 47031
22 521,45 JESSICA PONTES 95Juv  Individual - Braga 16-07-2011 32 Guimarges 47038
23 523,39 MARTA MARTINS 96 Ini Sporting Clube de Braga 22-05-2011  10® Braga 47031
24 525,53 MONICA PEREIRA 93Jun  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 11-06-2011 ~ 9* Braga 47036
25 5 36,95 MARTA OLIVEIRA 95 Juv Lebre Futebol Clube 22-06-2011 52 Pévoa de Varzim 41031
26 55765 ANDREIA SANTOS 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 16-07-2011 72 Guimardes 47038
27 55845 MARCIA ARAUJO 95Juv  Lebre Futebol Clube 22-06-2011  7¢ Pévoa de Varzim 41031
28 6 07,1 PAULA MENDES 97 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 26-03-2011 52 BRAGA 47022

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

[RIERTOLL AO AGRICOLA TELEF. 253 696
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Associagao de Atletismo de Braga 09-04.2012 15:54-53
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
3.000 Metros Top 12 20,54
1 9 05,23 JESSICA AUGUSTO 81 Sen  Individual - Braga 16-07-2011 12 Vigo 00004
2 928,00 DOROTEIA PEIXOTO  83Sen  Niuicleo de Atletismo de Joane 08-06-2011 12 Maia 41027
3 9 29,97 CATARINA RIBEIRO 90823  Sporting Clube de Braga 03-07-2011 12 Guimardes 03034
4 100093 BARBARA FERREIRA 91523  Sporting Clube de Braga 08-06-2011 6% Maia 41027
5 10 30,78 RITA LOPES 94 Juv  Associagdo de Atletismo de Braga  05-06-2011 22 1103025
6 10 44,86 JOANA FERNANDES 92Jun  Sporting Clube de Braga 12-06-2011 32 Braga 47036
7 110099 ANA FERNANDES 95 Juv Sporting Clube de Braga 02-04-2011 22 Braga 47021
8 111287 JESSICA LOPES 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 15-05-2011  2° Braga 47027
9 115739 CLAUDIA RIBEIRO 95Juv  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 15-05-2011 32 Braga 47027
10 12 20,54 MONICA PEREIRA 93Jun  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 15-05-2011 3% Braga 47027

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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16 46,83
17 49,09
19 03,55

1
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3
4
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Ranking 2011

JESSICA AUGUSTO
CATARINA RIBEIRO
CLAUDIA PEREIRA
BARBARA FERREIRA
SOFIA ALMEIDA

81 Sen
90 S23
76 Sen
91 823
91 823

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
5.000 Metros
Individual - Braga 07-08-2011
Sporting Clube de Braga 31-07-2011
Sporting Clube de Braga 25-06-2011
Sporting Clube de Braga 17-07-2011

Dragdes do Vale do Vizela-Casa F C 17-07-2011

GASOLEO r AQUECIMENTO

REEYOI AO

DOMICIiLIO L RODOVIARIO

AGRICOLA

P4g.14 de 53
09-04-2012 15:54:58

Top 19 03,55

82 Londres 00002

22 Lisboa 03037

12 Lisboa (EUL) 03030
22 Guimardes 47038
42 Guimaraes 47038

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR



Associagao de Atletismo de Braga Nt
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
10.000 Metros Top 34 29,89
1 32 06,68 JESSICA AUGUSTO 81 Sen Individual - Braga 27-08-2011 102 Daegu 00003
2 342989 CATARINA RIBEIRO 90 S23 Sporting Clube de Braga 14-05-2011 12 Luso 38030 X

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 155453
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-68 Top 14,65
1 13,79 0,0 ANITASILVA 98 Inf Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
2 14,15 0.0 SARA FERNANDES 98 Inf Escola de Atletismo Mario Silva 17-04-2011 22 Braga 47024
3 14,65 0.0 MARTA BRANCO 99 Inf Sporting Clube de Braga 17-04-2011 32 Braga 47024

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



Associagao de Atletismo de Braga vo0 gl 2o 58
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 1442
1 14,07 .01 SARA FERNANDES 98 Inf Associagao de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 42 Guimaraes 47029
2 1442 o1 MARTA BRANCO 99 Inf Associagao de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 52 Guimar&es 47029

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696

DOMICIiLIO L RODOVIARIO ER



Associagao de Atletismo de Braga vo00 1805
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
60 M Barr.Ini.Fem-76 Top 20,70
1 20,7 0.0 JOANA GIL 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011 62 BRAGA 47022

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:54:59
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
80 M Barreiras-0,76 Top 19,67
1 14,53 -0.6 ELSA CRUZ 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 12 Braga 47024
2 14,92 17 ANADANIELACOSTA 97 Ini Associacdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 42 Guimardes 47029
3 1597 .06 DANIELASILVA 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 3% Braga 47024
4 16,02 _pe ELSA GOMES 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 4% Braga 47024
5 16,35 04 HELENA FERNANDES 96 Ini Selecgao CLDE BRAGA 30-04-2011 5% Guimardes 47026
6 18,75 .06 MARTA MARTINS 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 58 Braga 47024
7 18,85 .04 SARA AMARAL 96 Ini Selecgao CLDE BRAGA 30-04-2011 8% Guimardes 47026
8 19,67 .06 ANACOSTA 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 62 Braga 47024

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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Associagdo de Atletismo de Braga 0904201 15:54-50

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
100 M Barreiras-0.76 Top 20,81

1 17,31 +0,1 SANDRA FERREIRA 95 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 74-05-2011 12 Braga 47027
2 17,46 .01 MARLENE CHAVES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 22 Braga 47027
3 1847 .16 RITAALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 07-05-2011  4* Guimardes 47029 X
4 19,46 138 DANIELA SANTOS 94 Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 42 Braga 47024
5 20,10 .18 ROSE TRINDADE 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 58 Braga 47024
6 20,11 ;01 SUSANA FERNANDES 94 Juv Escola de Atletismo Mario Silva 14-05-2011 32 Braga 47027
7 20,81 -1,8 MARGARIDA TORRES 95 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 72 Braga 47024

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:54:59
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.84 Top 17,18
1 15,63 .09 CRISTIANA CUNHA 91823  Sporting Clube de Braga 04-06-2011 12 Alcanena 20023
2 16,90 .09 VERACASTRO 92Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 11-06-2011 22 Luso 03027
3 17,18 .02 ANAMONJANE 93Jun  Sporting Clube de Braga 26-06-2011  7* Lisboa (EUL) 03030

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



Associagao de Atletismo de Braga 00040028 0 29
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
300 M Barreiras-0,76 Top 52,83
1 51,07 SANDRA FERREIRA 95 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011 32 Pombal 03029
2 52,83 ELSA CRUZ 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011 28 Braga 47031

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696

DOMICIiLIO L RODOVIARIO ER
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:54:59
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
400 M Barreiras-0.76 Top 11513
1 107,89 VERA CASTRO 92Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-07-2011 22 Guimaraes 47038
2 112,52 ANA MONTEIRO 89523  Sporting Clube de Braga 11-06-2011 22 Braga 47036 X
3 115,13 SANDRA FERREIRA 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 11-06-2011 42 Braga 47036

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 06.04.2013 156800

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.500 Mt.Obstaculos Top 551,82

1 5 04,62 DIANA S RIBEIRO 96 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011 12 1103025

2 514,22 ELSA GOMES 96 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011 22 Braga 47027
3 514,78 SANDRA OLIVEIRA 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 14-05-2011  3® Braga 47027
4 54092 MARTA MARTINS 96 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011 4% Braga 47027
5 5 46,09 DANIELA SILVA 96 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011 52 Braga 47027
6 547,98 ISILDA SANTOS 96 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 09-07-2011 4% Braga 47037
7 551,82 PAULA SANTOS 97 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 14-05-2011 62 Braga 47027

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associacao de Atletismo de Braga 000400525 %0 59
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
2.000 Mt.Obstaculos Top 73166
1 7 31,66 ANA FERNANDES 95 Juv Associagao de Atletismo de Braga  04-06-2011 32 1103025

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:55:00
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
3.000 Mt.Obstaculos Top 11 37,01
1 10 36,11 FILOMENA COSTA 85Sen  Sporting Clube de Braga 25-06-2011 32 Lisboa (EUL) 03030
2 10 59,30 BARBARA FERREIRA 91523  Sporting Clube de Braga 02-07-2011 32 Guimardes 03034
3 1137,01 JOANA FERNANDES  92Jun  Sporting Clube de Braga 09-07-2011  3* Lisboa 03035

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



. ~ . Pag.27 de 53
Associagao de Atletismo de Braga 06.04.2013 155000
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Altura Top 1,15
1 1,77 ANA MONJANE 93Jun  Sporting Clube de Braga 30-07-2011 32 Lisboa 03037
2 1,53 ELSA GOMES 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 12 Braga 47024
3 1,50 SONIA MARQUES 86 Sen  Sporting Clube de Braga 17-07-2011 28 Guimaraes 47038
4 1,45 LETiICIA GOMES 96 Ini Escola E.B. 2-3 DE PRADO 26-03-2011  1* BRAGA 47022
5 1,43 MARLENE CHAVES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 30-06-2011  2¢ Viana do Castelo 49033
6 1,41 VERA CASTRO 92Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 11-06-2011 32 Luso 03027
7 1,35 ELSA CRUZ 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 32 Braga 47033
8 1,33 RITA ALVES 95 Juv Sporting Clube de Braga 16-04-2011 32 Braga 47024
9 1,33 DANIELA SANTOS 94 Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011  2¢ Braga 47024
10 1,30 MARIA SIMOES 96 Ini Individual - Braga 08-06-2011 5% Braga 47033
11 1,29 ANA DANIELA COSTA 97 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 52 Guimardes 47029
12 1,25 SANDRA FERREIRA 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 62 Guimardes 47029
13 1,21 ROSE TRINDADE 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011  5® Braga 47024
14 1,21 MARGARIDA TORRES 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 7% Braga 47024
15 1,20 ANA FILIPA SILVA 94 Juv Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 22 BRAGA 47022
16 1,20 ANA SIMOES 97 Ini Selecgio CLDE BRAGA 30-04-2011 8 Guimardes 47026
17 1,20 ANA BORGES 95Juv  Externato Inf. D.henrique 30-04-2011 78 Guimarées 47026
18 1,20 ISABELY GADIOLY 98 Inf Sporting Clube de Braga 08-06-2011 8% Braga 47033
19 1,20 ANA COSTA 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011 8% Braga 47033
20 1,17 SUSANA FERNANDES 94 Juv  Escola de Atletismo Mério Silva 16-04-2011 8% Braga 47024
21 1,17 MARTA MARTINS 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 52 Braga 47024
22 1,17 DANIELA SILVA 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 52 Braga 47024
23 1,15 INES MARQUES 96 Ini Selecgao CLDE BRAGA 30-04-2011  10® Guimardes 47026

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associagao de Atletismo de Braga 000400528 %0 5
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto Com Vara Top 2,10
1 2,20 CLAUDIA RAMOA 90 S23  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 22 Guimarares / Leiria/ E U Lis
2 2,10 FILIPA VINHAS 94 Juv Associagao de Atletismo de Braga ~ 05-06-2011 82 1103025

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 06.04.2015 185501
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,38
1 5,54 04 SONIA MARQUES 86 Sen  Sporting Clube de Braga 30-07-2011 62 Lisboa 03037
2 5,05 17 ROSE TRINDADE 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-07-2011 3% Guimaraes 47038
3 5,03 0.0 RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011  2* Braga 47033
4 4,97 .16 ANADANIELA COSTA 97 ni Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
5 4,90 0.0 VERA CASTRO 92Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 12 Braga 47024 X
6 4,87 .05 TERESAPAULO 92 Jun Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
7 4,82 0.0 ANAJOAOOLIVEIRA  94Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011 3% Braga 47033
8 4,62 0.0 SANDRA FERREIRA 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011 12 Braga 47037
9 4,61 .02 SUSANAFERNANDES 94Juv  Escolade Atletismo Mario Silva 14-05-2011  3® Braga 47027
10 4,57 0.0 CATARINA ANDRADE 97 Ini Individual - Braga 22.05-2011  2* Braga 47031
11 4,51 0,0 DANIELA SANTOS 94 Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 42 Braga 47027
12 4,46 06 CLAUDIA COELHO 90 S23  Sporting Clube de Braga 17-07-2011 128 Guimar&es 47038
13 4,42 .o3 CINTIA COSTA 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 27-11-2010  1® Guimardes 47002
14 437 ,04 ELSA GOMES 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011  2° Braga 47024
15 434 .18 ELSACRUZ 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 17-04-2011 32 Braga 47024
16 4,33 0,0 FILIPA VINHAS 94 Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011 52 Braga 47033
17 4,32 .09 MARLENE CHAVES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 32 Braga 47024
18 4,32 09 SARA RODRIGUES 98 Inf Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011 5% Guimaraes 47026
19 429 _p2 MARGARIDATORRES 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011 62 Braga 47027
20 426 oo ANATORRES 95Juv  Selecgao CLDE BRAGA 30-04-2011 7 Guimardes 47026
21 4,15 0.0 BRUNA COSTA 96 Ini Escola Basica 2-3 de Gualtar 19-03-2011 32 Guimaraes 47020
22 4,13 -0.1 ANA MENDES 95 Ini Juni - Jovens Unidos Num Ideal 27-11-2010 22 Guimardes 47002
23 4,09 .09 DANIELASILVA 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 42 Braga 47024
24 3,88 ;09 SARA FERNANDES 98 Inf Escola de Atletismo Mario Silva 22-05-2011 52 Braga 47031
25 3,87 ;12 ANITASILVA 98 Inf Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
26 3,81 .15 LETICIA GOMES 96 Ini Escola E.B. 2-3 DE PRADO 26-03-2011 9 BRAGA 47022
27 3,78 ;0.1 MARTAPINTO 98 Inf Sporting Clube de Braga 22-05-2011 62 Braga 47031
28 3,72 .15 ANACOSTA 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 58 Braga 47024
29 3,61 -0.4 MARTA BRANCO 99 Inf Associacdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 98 Guimaraes 47029
30 3,61 .12 ANARITA PEREIRA 98 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 72 Braga 47031
31 3,60 .09 ISABELY GADIOLY 98 Inf Sporting Clube de Braga 22-05-2011 82 Braga 47031
32 3,59 ;04 ANARITA AFONSO 97 Ini Sporting Clube de Braga 22-05-2011 82 Braga 47031
33 3,58 02 MARTA ALMEIDA 99 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 92 Braga 47031
34 3,50 0.0 MARTA MARTINS 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 62 Braga 47024
35 3,46 0.0 LUCELIA GRACA 98Inf  Escola E.B. 2-3 DE PRADO 19-03-2011  10° Guimardes 47020
36 3,46 .12 TATIANASILVA 98 Inf Escola de Atletismo Mario Silva 22-05-2011  10® Braga 47031
37 3,44 _1p PAULA MENDES 97Inf  CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 27-11-2010  5°® Guimardes 47002
38 3,30 0.0 ANA RIBEIRO 99 Inf Escola Basica 2-3 de Gualtar 19-03-2011 128 Guimardes 47020
39 3,26 .03 INES NEVES 96 Ini Sporting Clube de Braga 15-05-2011 5% Braga 47027
40 3,15 _op ANA AFONSO 97 Inf Sporting Clube de Braga 27-11-2010 78 Guimarges 47002
41 3,15 0.0 TANIA CUNHA 98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 19-03-2011 132 Guimaraes 47020
42 3,13 ;12 DANIELA ARAUJO 98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 72 Braga 47021
43 3,05 _p2 CARLANOVAIS 99Inf  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011  13% Braga 47031
44 2,99 0.0 JULIANA RODRIGUES 99 Inf Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 142 Braga 47031
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
IREPIOI Ao AGRICOLA TELEF. 253 696
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45 2,95
46 2,90
47 2,83
48 2,38

REEYOI AO

Ranking 2011

0.0 ALISON ESTRADA
-1,0 VERASOUSA
-0.3 ANA RITA AFONSO
+0.7 CAROLINA DURAES

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
Salto em Comprimento

97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 19-03-2011
98 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011
98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011
98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011

AGRICOLA

GASOLEO [ AQUECIMENTO
RODOVIARIO

DOMICILIO

P4g.30 de 53
09-04-2012 15:55:02

Top 2,38
182 Guimarges 47020
152 BRAGA 47022
162 BRAGA 47022

82 Braga 47021

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR



P4g.31 de 53

Associagao de Atletismo de Braga 09-04.2012 15:55:02
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Triplo Salto Top 10,30
1 11,85 .02 SONIA MARQUES 86 Sen  Sporting Clube de Braga 26-06-2011 58 Lisboa (EUL) 03030
2 11,73 ;10 ANA MONJANE 93Jun  Sporting Clube de Braga 11-06-2011 12 Braga 47036
3 10,30 .15 VERACASTRO 92 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 16-07-2011 32 Guimardes 47038

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



46,32
46,31
41,70
38,14
25,79

1
2
3
4
5

Ranking 2011

MARGARIDA FERREIRA 94 Juv

ALDA FERNANDES
ANA CARDOSO
FILIPA BRITO
GABRIELA COSTA

REEYOI AO

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
Lancam.Martelo-3Kg

Sporting Clube de Braga 10-06-2011
93 Juv Sporting Clube de Braga 27-11-2010
93 Juv Sporting Clube de Braga 27-11-2010
95 Juv Sporting Clube de Braga 18-06-2011
94 Juv Sporting Clube de Braga 01-05-2011
GASOLEO [ AQUECIMENTO

AGRICOLA

DOMICILIO - RODOVIARIO

P4g.32 de 53
09-04-2012 15:55:02

Top 25,79

22 V.N. Cerveira 49029
12 Guimarges 47002
22 Guimarades 47002
92 Pombal 03029

82 Inatel 41022

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR



49,34
36,06
35,92
28,61
18,44

1
2
3
4
5

Ranking 2011

IREPLON A0

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
Lancam.Martelo-4Kg
ALDA FERNANDES 93Jun  Sporting Clube de Braga 18-06-2011
ANA CARDOSO 93Jun  Sporting Clube de Braga 05-03-2011
MARGARIDA FERREIRA 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-07-2011
FILIPA BRITO 95Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011
GABRIELA COSTA 94 Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO

P4g.33 de 53
09-04-2012 15:55:02

Top 18,44

12 Guimarges 47034
72 Leiria 03016

32 Guimardes 47038
62 Guimaraes 47034
82 Guimardes 47034

Silva Domingwe

TELEF. 253 696



.. . Pag.34 de 53
Associagao de Atletismo de Braga 09-04.2012 15-55:02
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-2Kg Top 5,40
1 7,87 DANIELA ARAUJO 98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 12 Braga 47021
2 7,71 JOANA RODRIGUES 98 Inf CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 27-11-2010 12 Guimardes 47002
3 7,44 ISABEL SOARES 99 Inf Sporting Clube de Braga 21-05-2011 3% Braga 47031
4 7,37 MARTA BRANCO 99 Inf Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 42 Guimarges 47029
5 7,32 TATIANA SILVA 98 Inf Escola de Atletismo Mario Silva 16-04-2011 12 Braga 47024
6 7,25 ANITA SILVA 98 Inf Sporting Clube de Braga 16-04-2011 22 Braga 47024
7 7,20 SARA FERNANDES 98 Inf Associagao de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 62 Guimardes 47029
8 6,81 CARLA NOVAIS 99 Inf Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 27-05-2011 5¢ Braga 47031
9 5,57 DIANA SOARES 99 Ben-B  Sporting Clube de Braga 27-11-2010 22 Guimardes 47002
10 5,40 CARLAS MENDES 98 Inf CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 27-11-2010 3% Guimardes 47002

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



. ~ . Pag.35 de 53
Associagao de Atletismo de Braga 06.04.2015 165800
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 4,69

1 11,09 MARGARIDA FERREIRA 94 Juv Associagdo de Atletismo de Braga  05-06-2011 78 1103025

2 10,48 ELSA CRUZ 97 Ini Associacdo de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011 52 1103025

3 8,90 TERESA SILVA 97 Ini Sporting Clube de Braga 10-06-2011 42 V.N. Cerveira 49029

4 8,72 MARLENE CHAVES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 12 Braga 47024

5 8,56 SUSANA PEREIRA 95 Juv Seleccao CLDE BRAGA 30-04-2011 62 Guimaraes 47026

6 8,32 ANA DANIELA COSTA 97 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 22 Braga 47024

7 8,32 GABRIELA COSTA 94 Juv  Sporting Clube de Braga 10-06-2011 62 V.N. Cerveira 49029

8 8,13 RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 22 Braga 47024

9 8,12 DANIELA SANTOS 94 Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 32 Braga 47024
10 8,12 RITA ROCHA 97 Ini Selecgao CLDE BRAGA 30-04-2011 32 Guimaraes 47026
11 8,07 ANA COSTA 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 32 Braga 47027
12 7,55 BARBARA MOREIRA 96 Ini Escola E.B. 2-3 DE PRADO 18-06-2011 52 Braga 47035
13 7,00 CARLA PINTO 96 Ini Externato Inf. D.henrique 30-04-2011 82 Guimardes 47026
14 6,99 MARGARIDA TORRES 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 4% Braga 47024
15 6,91 SANDRA FERREIRA 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 52 Braga 47024
16 6,76 MARCIA ARAUJO 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 15-05-2011 3% Braga 47027
17 6,49 ROSE TRINDADE 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011  6* Braga 47024
18 6,39 SUSANA FERNANDES 94 Juv Escola de Atletismo Mario Silva 16-04-2011 72 Braga 47024
19 5,98 ELSA GOMES 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 42 Braga 47024
20 5,93 MARIANA FERREIRA  95Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 728 BRAGA 47022
21 5,82 DANIELA SILVA 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 52 Braga 47024
22 5,06 ANA CADETE 95 Ini Juni - Jovens Unidos Num Ideal 27-11-2010 38 Guimardes 47002
23 4,76 SILVIA PEREIRA 96 Ini Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011 128 BRAGA 47022
24 4,69 MARTA MARTINS 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 62 Braga 47024

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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Associacdo de Atletismo de Braga 06.04.2013 156803

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 8,91
1 12,11 ALEXANDRA GONCALV 79 Sen  Sporting Clube de Braga 26-06-2011 32 Lisboa (EUL) 03030
2 11,23 ALDA FERNANDES 93Jun  Sporting Clube de Braga 03-07-2011 5% Guimardes 03034
3 9,81 CLAUDIA RAMOA 90S23  Sporting Clube de Braga 27-11-2010  1® Guimardes 47002
4 9,80 MARGARIDA FERREIRA 94 Juv  Sporting Clube de Braga 16-07-2011 4% Guimaraes 47038
5 9,26 VERA CASTRO 92Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 18-12-2010 22 Guimardes 47004
6 8,91 ANA CARDOSO 93Jun  Sporting Clube de Braga 03-07-2011 8 Guimardes 03034

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe
(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO o



Associagao de Atletismo de Braga 0004057 2058
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 400 Gr Top 5,90
1 9,12 SARA FERNANDES 98 Inf Escola de Atletismo Mario Silva 27-11-2010 12 Guimarges 47002
2 5,90 ISABEL SOARES 99 Inf Sporting Clube de Braga 22-05-2011 28 Braga 47031

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696

DOMICIiLIO L RODOVIARIO ER
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Associacdo de Atletismo de Braga 06.04.2013 155600

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 500 Gr Top 11,17

1 29,85 VANESSA CRUZ 97 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 05-06-2011 42 1103025

2 17,66 ANA DANIELA COSTA 97 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 3% Guimardes 47029
3 14,81 ANA COSTA 96 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 62 Guimardes 47029
4 14,26 ELSA CRUZ 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011 22 Braga 47027

5 14,05 CiNTIA COSTA 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 15-05-2011 3% Braga 47027

6 12,41 ELSA GOMES 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 32 Braga 47024

7 11,30 DANIELA SILVA 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 42 Braga 47024

8 11,17 MARTA MARTINS 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 52 Braga 47024

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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Associacdo de Atletismo de Braga 06.04.2013 156608

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 600 Gr Top 8,01
1 36,23 CLAUDIA RAMOA 90 S23  Sporting Clube de Braga 18-12-2010 12 Guimardes 47004
2 28,85 MARGARIDA FERREIRA 94 Juv Associagdo de Atletismo de Braga  05-06-2011 58 1103025
3 28,14 VERA CASTRO 92 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 07-05-2011 12 Guimaraes 47029
4 23,92 CASSIA SOLEDADE 91Jun  Individual - Braga 27-11-2010 22 Guimardes 47002
5 17,78 GABRIELA COSTA 94 Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 22 Braga 47027
6 14,51 MARLENE CHAVES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
7 12,97 ANA MONJANE 93Jun  Sporting Clube de Braga 09-04-2011  3® Guimardes 47023
8 12,28 ROSE TRINDADE 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 52 Guimardes 47029
9 11,33 SANDRA FERREIRA 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 32 Braga 47024
10 10,77 RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-05-2011 82 Guimares 47029 X
1 10,54 SUSANA FERNANDES 94 Juv  Escola de Atletismo Mario Silva 17-04-2011 52 Braga 47024
12 8,01 MARGARIDA TORRES 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 62 Braga 47024

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



30,62
26,13
23,32
22,16
21,70
21,51
18,75

1
2
3
4
5
6
7

Ranking 2011

FILIPA BRITO
TERESA SILVA
ELSA CRUZ

ISABEL SOARES
BARBARA MOREIRA
LETiCIA GOMES
DIANA SOARES

95 Ini
97 Ini
97 Ini
99 Inf
96 Ini
96 Ini
99 Inf

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
Disco 0,750 Kg
Sporting Clube de Braga 27-11-2010
Sporting Clube de Braga 08-06-2011

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011

Sporting Clube de Braga 18-06-2011
Escola E.B. 2-3 DE PRADO 18-06-2011
Escola E.B. 2-3 DE PRADO 18-06-2011
Sporting Clube de Braga 08-01-2011

GASOLEO r AQUECIMENTO

REEYOI A0 ,
DOMICILIO - RODOVIARIO

AGRICOLA

P&4g.40 de 53
09-04-2012 15:55:04

Top 18,75

12 Guimardes 47002
12 Braga 47033
22 Braga 47035
32 Braga 47035
42 Braga 47035
52 Braga 47035
12 Guimardes 47007

Silva Domingwe

TELEF. 253 696
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Associacdo de Atletismo de Braga 06.04.2013 156600

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Disco 1 Kg Top 23,94
1 43,88 ALEXANDRA GONCALV 79 Sen  Sporting Clube de Braga 25-06-2011 22 Lisboa (EUL) 03030
2 40,12 ALDA FERNANDES 93Jun  Sporting Clube de Braga 30-07-2011 62 Lisboa 03037
3 38,80 MARGARIDA FERREIRA 94 Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011  2° Pombal 03029
4 37,49 ANA CARDOSO 93Jun  Sporting Clube de Braga 26-02-2011  2® Vila Nova de Cerveira 49013
5 35,61 MARGARIDA TEIXEIRA 94 Juv  Sporting Clube de Braga 30-04-2011 22 Maia 41021
6 33,52 MARGARIDA FERNAND 96 Juv  Sporting Clube de Braga 26-03-2011  4® Aveiro 38018
7 29,71 TERESA SILVA 97 Ini Sporting Clube de Braga 10-06-2011 12 V.N. Cerveira 49029
8 27,05 FILIPA BRITO 95Juv  Sporting Clube de Braga 06-03-2011  6* Leiria 03017
9 23,94 GABRIELA COSTA 94Juv  Sporting Clube de Braga 10-06-2011 8% V.N. Cerveira 49029

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15-55:05
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Pentatlo - Infantis Top 15 73,00
1 1625 MARTA BRANCO 99 Inf Associagao de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 92 Guimardes 47029
9,51 7,37 14,42 3,61 346,90
2 1573 SARA FERNANDES 98 Inf Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 112 Guimardes 47029

9,61 7,20 14,07 3,77 357,20

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i
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Associagdo de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:55.05

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Iniciados Top 16 86,00
1 3263 ELSA GOMES 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
16,02 12,41 1,53 11,30 4,37 5,98 220,75
2 3142 ANA DANIELA COSTA 97 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 32 Guimardes 47029
14,92 17,66 1,29 11,23 4,81 7,83 248,13
3 2986 ELSA CRUZ 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  3° Braga 47024
14,53 12,54 1,33 11,70 4,34 9,58 253,14
4 2593 DANIELA SILVA 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 42 Braga 47024
15,97 11,30 1,17 11,40 4,09 582 235,34
5 1924 MARTA MARTINS 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 52 Braga 47024
18,75 11,17 1,17 12,40 3,50 4,69 238,91
6 1686 ANA COSTA 96 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011  10® Guimardes 47029

18,50 14,81 1,17 12,81 3,39 7,61 324,98

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO o



Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Pentatlo Infantil

1 1860 ANITA SILVA 98 Inf Sporting Clube de Braga
9,23 7,25 13,79 3,87 339,39

2 1496 SARA FERNANDES 98 Inf Escola de Atletismo Mario Silva
9,66 6,01 14,15 3,80 355,66

3 1442 MARTA BRANCO 99 Inf Sporting Clube de Braga
9,42 6,40 14,65 3,08 349,61

4 847 TATIANA SILVA 98 Inf Escola de Atletismo Mario Silva

9,87 7,32 -3,12 -

17-04-2011

17-04-2011

17-04-2011

17-04-2011

GASOLEO r AQUECIMENTO

IRIEPION AO AGRICOLA

DOMICIiLIO L RODOVIARIO

Pag.44 de 53
09-04-2012 15:55:05

Top 8 47,00

12 Braga 47024
22 Braga 47024
32 Braga 47024

42 Braga 47024

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:55:05
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Juvenis Top 16 83,00
1 2607 ROSE TRINDADE 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
20,10 1,21 6,49 27,50 4,62 11,51 253,59
2 2599 SANDRA FERREIRA 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 42 Guimaraes 47029
18,16 1,25 6,43 29,51 4,61 11,02 259,30
3 2536 MARLENE CHAVES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 32 Braga 47024
18,60 1,37 8,72 31,86 4,32 14,51 313,62
4 2479 RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-05-2011 62 Guimarges 47029
18,47 1,29 6,89 30,10 4,33 10,77 303,92
5 2293 SUSANA FERNANDES 94 Juv Escola de Atletismo Mario Silva 17-04-2011 58 Braga 47024
20,27 1,17 6,39 28,34 3,93 10,54 254,15
6 1837 MARGARIDA TORRES 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 62 Braga 47024
20,81 1,21 6,99 32,45 4,15 8,01 319,62
7 1683 DANIELA SANTOS 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 78 Braga 47024

19,46 1,33 8,12 29,91

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



Associacdo de Atletismo de Braga 000400040 %0 5
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptalo - Juniores Top 39 21,00
1 3921 VERA CASTRO 92 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011 12 Luso 03027

16.90 1.41 9.07 27.84 4.92 26.65 227.32

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



Associacao de Atletismo de Braga 0004007 2053
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptalo - Seniores Top 37 06,00
1 3706 VERA CASTRO 92 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 12 Braga 47024

17,12 1,33 8,71 28,19 4,90 26,76 231,39

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:55:06

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
4X80 Metros Top 4548
1 44,22 AA BRAGA 97 Ini Associagdo de Atletismo de Braga  04-06-2011 78 1103025
Elsa Cruz (1997) / Daniela Costa (1997) / Catarina Andrade (1997) / Vanessa Cruz (1997)

2 45,48 CLDE BRAGA 95 Ini Seleccio CLDE BRAGA 30-04-2011 3% Guimardes 47026

Sara Rodrigues (1998) / Flavia Lopes (1998) / Catarina Andrade (1997) / Elsa Cruz (1997)

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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Associagdo de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:55.06

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X100 Metros Planos Top 57,40
1 49,63 S C BRAGA 92Jun  Sporting Clube de Braga 25-06-2011 42 Lisboa (EUL) 03030
Rose Trindade (1995) / Sara Esteves (1992) / Sénia Marques (1986) / Ana Monjane (1993)
2 50,30 S C BRAGA 86 Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011  1® Guimardres / Leiria/E U Lis
Rose Trindade (1995) / Sara Esteves (1992) / Sénia Marques (1986) / Cristiana Cunha (1991)
3 54,80 CLDE BRAGA 94Juv  Selecgio CLDE BRAGA 30-04-2011 3% Guimaraes 47026
Helena Fernandes (1996) / Sara Amaral (1996) / Rose Trindade (1995) / Sandra Ferreira (1995)
4 56,36 EXT INF D. HENRIQUE 94 Juv  Externato Inf. D.henrique 30-04-2011  4® Guimaraes 47026
Daniela Santos (1994) / Rita Alves (1995) / Marlene Chaves (1994) / Ana Borges (1995)
5 574 EXT. INF. D.HENRIQUE 94 Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 22 BRAGA 47022

Daniela Santos (1994) / Rita Alves (1995) / Ana Filipa Silva (1994) / Marlene Chaves (1994)

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



Associacao de Atletismo de Braga 00040000 20 23
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X300 Metros Top 32303
1 3 23,93 LIB. FUTEBOL CLUBE 95 Juv Liberdade Futebol Clube - Famalicao 22-05-2011 12 Braga 47031

Andreia Santos (1995) / Marta Oliveira (1995) / Marcia Araujo (1995) / Catarina Araujo (1997)

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696

DOMICIiLIO L RODOVIARIO ER
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Associacao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:55:06

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X400 Metros Top 4 3634

1 4 10,37 S C BRAGA 79 Sen  Sporting Clube de Braga 26-06-2011 78 Lisboa (EUL) 03030

Zita Soons (1979) / Ercilia Machado (1986) / Rita Lopes (1994) / Patricia Caldas (1994)
2 4 21,23 S C BRAGA 76 Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 12 Guimaréres / Leiria / E U Lis

Rita Lopes (1994) / Ercilia Machado (1986) / Filomena Costa (1985) / Claudia Pereira (1976)
3 42789 LIB. FUTEBOL CLUBE 88523  Liberdade Futebol Clube - Famalicido 17-07-2011 ~ 3® Guimarées 47038

Marta Oliveira (1995) / Monica Pereira (1993) / Jessica Lopes (1995) / Tania Silva (1988)
4 43634 LIB. FUTEBOL CLUBE 95Jun Liberdade Futebol Clube - Famalicio 12-06-2011  2° Braga 47036

Marta Oliveira (1995) / Marcia Aradjo (1995) / Monica Pereira (1993) / Jéssica Lopes (1995)

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



Associacao de Atletismo de Braga 000400002 %0 59
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
3.000 Metros Marcha Top 15 36,10
1 15 36,10 CLAUDIA CONCEK}AO 89 523 Sporting Clube de Braga 28-05-2011 12 Guimarares / Leiria/ E U Lis

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



Associacao de Atletismo de Braga 00040008 %0 53
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Maratona Top 2 24 33,00
12 24 33,00 JESSICA AUGUSTO 81 Sen Individual - Braga 17-04-2011 22 Londres 00005

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



