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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
100 Metros planos Top 14,10
1 1099 .16 HELDER PINTO 93 Jun Sporting Clube de Braga 11-06-2011 2° Braga 47036
11,03 .16 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 02-07-2011  5° Guimardes 03034
11,03 .14 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 09-07-2011  7° Lisboa 03035
2 11,05 _ps5 RAUL VELOSO 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011 12 Braga 47027
11,07 .18 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 32 Guimaréres / Leiria / E U Lis
11,07 1.8 Hélder Pinto 93 Jun Sporting Clube de Braga 28-05-2011 3° Guimaréres / Leiria/ E U Lis
11,08 .13 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 25-06-2011  2° Abrantes 03032
11,09 .5 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 14-05-2011  2° Braga 47027
11,09 .18 RaulVeloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 28-05-2011 42 Guimarares / Leiria/ E U Lis
11,09 18 Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011 42 Guimardres / Leiria/ E U Lis
11,13 10 Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 11-06-2011  2° Braga 47036 X
11,18 1,0 Hélder Pinto 93 Jun Sporting Clube de Braga 11-06-2011 2° Braga 47036
11,21 ;g Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011 2° Braga 47037
11,24 0.0 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 08-06-2011  1° Braga 47033
11,26 .15 Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 271-05-2011 12 Braga 47031 X
11,27 0.0 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 08-06-2011  1° Braga 47033
11,29 .14 Raul Veloso 81 Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 07-05-2011 1 Guimardes 47029
1131 o8 Raul Veloso 81 Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 12 Braga 47024
11,34 |9 Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011 2° Braga 47037
11,35 16 EDUARDO SA 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-06-2011  3° Braga 47036
11,36 +1,6 PEDRO NOVAIS 93 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-06-2011 4° Braga 47036
11,36 .17 Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-06-2011 12 Lisboa (EUL) 03031
5 11,37 -0,5 JOAQUIM RODRIGUES 90523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011 4° Braga 47027
11,38 1,0 Joaquim Rodrigues 90523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 11-06-2011  3° Braga 47036 X
11,41 .5 Eduardo Sa 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011  1° Braga 47031
11,42 .14 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 07-05-2011  2° Guimaraes 47029
1145 g Eduardo Sa 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011 3% Braga 47037
11,46 .05 Pedro Novais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 5¢ Braga 47027
11,46 10 Eduardo Sa 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 11-06-2011  3° Braga 47036
11,48 _15 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 21-05-2011 3° Braga 47031 X
11,48 .09 Eduardo Sa 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011  3° Braga 47037
11,49 .10 Pedro Novais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-06-2011 4° Braga 47036
6 11,49 .18 JOAO SIMOES 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011 1° Braga 47037
1151 o8 Jodo Simbes 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011  4° Braga 47037
11,52 04 Eduardo Sa 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011  5° Lisboa (EUL) 03030
11,53 0.0 Joaquim Rodrigues 90 S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 2° Braga 47033
11,54 0.0 Pedro Novais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011  1° Braga 47033
11,56 08 PedroNovais 93 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 2° Braga 47024
11,56 .14 Pedro Novais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 07-05-2011  3° Guimaraes 47029
7 11,56 .18 RICARDO FERREIRA  95Juv  Sporting Clube de Braga 09-07-2011  2° Braga 47037
11,56 .07 Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011  1° Guimardes 47038
11,57 15 Eduardo Sa 95 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011 12 Braga 47031
11,63 .15 Ricardo Ferreira 95 Juv Sporting Clube de Braga 21-05-2011 2° Braga 47031
11,63 g Ricardo Ferreira 95 Juv Sporting Clube de Braga 09-07-2011 6° Braga 47037
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11,64 19 Ricardo Ferreira 95 Juv Sporting Clube de Braga 21-05-2011 12 Braga 47031
11,64 .15 PedroNovais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 21-05-2011  4° Braga 47031 X
8 11,64 .01 ANDRE ARAUJO 93 Jun  Sporting Clube de Braga 11-06-2011  2° Braga 47036
11,65 108 NUNO SOUSA 89523  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 16-04-2011  3° Braga 47024
10 11,66 -05 GABRIEL FERNANDES 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 6° Braga 47027
11,67 .07 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-07-2011  2° Guimardes 47038
11 11,68 .15 JOSE MACEDO 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 21-05-2011 3% Braga 47031
11,68 0.1 Eduardo S& 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirio 08-06-2011  2° Braga 47033
11,68 .10 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-07-2011  2° Guimaraes 47038
11,70 0.0 Joaquim Rodrigues 90 S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 4° Braga 47033
11,70 .3 Pedro Novais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 18-06-2011  5° Braga 47035
11,71 0.0 Pedro Novais 93 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011 5° Braga 47033
12 11,73 .01 JOAO VELOSO 89523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 11-06-2011  2° Braga 47036
13 11,73 .10 JOSEF.RODRIGUES 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-07-2011  4° Guimardes 47038
11,74 0,1 José F. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 12 Braga 47027
11,75 0.0 Jodo Simbes 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011 19 Braga 47027
14 11,76 .19 JOSE SALGADO 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011  2° Braga 47031
11,78 .19 José Macedo 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 21-05-2011  3° Braga 47031
15 11,79 0.0 FABIO CUNHA 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 15-05-2011  2° Braga 47027
11,80 .09 Eduardo Sa 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 05-06-2011  6° 1103025
11,80 .04 José Salgado 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011 6° Lisboa (EUL) 03030
11,81 -0,2 Jodo Simdes 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 12 Braga 47024
16 11,82 .18 JORGE RODRIGUES  94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011  5° Braga 47037
11,83 0.1 André Aradjo 93Jun  Sporting Clube de Braga 14-05-2011  2° Braga 47027
11,83 .15 José Salgado 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011 5° Braga 47031
17 11,83 118 ANDRE PINTO 95 Juv Sporting Clube de Braga 09-07-2011 6° Braga 47037
11,84 -0,2 Jorge Rodrigues 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 2° Braga 47024
11,85 0.0 Jorge Rodrigues 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011  3° Braga 47033
11,86 .14 José Macedo 94Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 15-05-2011  1° Braga 47027
11,86 -1,6 José F. Rodrigues 93 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 21-05-2011 12 Braga 47031 X
11,86 .03 Jodo Veloso 89523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011  6° Braga 47035
11,88 .19 André Pinto 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-05-2011 4° Braga 47031
11,89 0.0 José Salgado 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011  3° Braga 47027
11,90 .01 André Pinto 95Juv  Sporting Clube de Braga 11-06-2011  3° Braga 47036
1191 .14 Jodo Simoées 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011  3° Braga 47027
11,91 -1,4 Fébio Cunha 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 15-05-2011 2° Braga 47027
11,92 g Gabriel Fernandes 93 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 4° Braga 47024
11,92 o1 Jorge Rodrigues 94Juv  Selecgio CLDE BRAGA 30-04-2011  4° Guimardes 47026
11,93 .05 Jorge Rodrigues 94Juv  Selecgio CLDE BRAGA 30-04-2011 12 Guimardes 47026
18 11,93 14 SERGIO SILVA 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 07-05-2011 6° Guimardes 47029
11,93 o8 José Salgado 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011 32 Guimardres / Leiria/ E U Lis
11,93 o8 José Salgado 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011 3% Guimardres / Leiria/ E U Li X
11,93 0,0 Gabriel Fernandes 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011  4° Braga 47033
11,93 0,0 Eduardo Sa 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 08-06-2011  7° Braga 47033
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11,96 .07 Jodo Simdes 94 Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011  2° Guimaraes 47029
11,98 -0,2 José Salgado 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 12 Braga 47024
11,98 _14 José Salgado 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011  4° Braga 47027
11,98 0.8 Nuno Sousa 89 S23  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 28-05-2011 4° Guimarares / Leiria/ E U Lis
11,98 08 Nuno Sousa 89523  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 28-05-2011  4° Guimardres/Leiria/E U LiX
11,98 0.0 José F. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011  3° Braga 47033
11,99 o8 JoséF. Rodrigues 93 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 6° Braga 47024
12,00 0.0 Joéo Veloso 89523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011  4° Braga 47033
12,02 o1 JoséMacedo 94Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-06-2011  4° Braga 47033
12,03 o2 Fabio Cunha 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 16-04-2011 32 Braga 47024
12,03 .o2 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 42 Braga 47024
12,03 0,0 André Pinto 95 Juv Sporting Clube de Braga 15-05-2011 4° Braga 47027
12,04 .14 JoséF. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 07-05-2011  7° Guimardes 47029
19 12,04 0.0 DIOGO CRUZ 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011  5° Braga 47027
12,04 07 André Pinto 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-07-2011  5° Guimardes 47038
12,05 .14 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 5° Braga 47027
12,07 -1,5 Gabriel Fernandes 93 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 21-05-2011 5° Braga 47031
12,07 .1 Jodo Veloso 89523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011  2° Braga 47031 X
12,08 0.0 Nuno Sousa 89523  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-06-2011  5° Braga 47033
12,10 o2 Diogo Cruz 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdio 16-04-2011  2° Braga 47024
12,13 .14 Diogo Cruz 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011  6° Braga 47027
20 12,16 .01 IURI COSTA 93 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 32 Braga 47027
12,16 .14 André Pinto 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 7° Braga 47027
12,18 .45 José Macedo 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 15-05-2011 1¢ Braga 47027
12,19 .13 José Salgado 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 13-03-2011  6° Maia 41015
12,19 .45 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011  2° Braga 47027
21 1221 101 JOAO SA 93 Jun Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011 4° Braga 47027
22 12,22 _p5 TIAGO MENDES 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 21-05-2011 3% Braga 47031
12,23 0.0 André Pinto 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011  6° Braga 47033
23 12,26 .02 PEDRO P SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011  3° Braga 47024
24 12,29 0.0 RUIGOMES 87Sen  Nucleo de Atletismo de Joane 08-06-2011  5° Braga 47033
12,32 18 luriCosta 93 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-06-2011 5° Braga 47036
25 12,1 0.0 DANIEL CASTRO 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011 29 BRAGA 47022
121 0.0 Daniel Castro 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011  3° BRAGA 47022
1235 o1 JodoSa 93Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 11-06-2011  6° Braga 47036
26 12,36 .05 RENATO MIRANDA 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011  3° Braga 47037
12,37 18 Tiago Mendes 95 Juv Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-06-2011 7° Braga 47036
27 12,37 -0.8 FABIO PEREIRA 94 Juv Individual - Braga 18-06-2011 4° Braga 47035
12,38 .og Diogo Cruz 94Juv  Selecgio CLDE BRAGA 30-04-2011  2° Guimardes 47026
28 12,39 _p2 RAFAEL VILASBOAS 95Juwv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011  4° Braga 47024
12,40 15 Tiago Mendes 95 Juv Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 21-05-2011 6° Braga 47031
29 12,41 .02 TIAGO SILVA 95 Juv Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 5° Braga 47024
1241 o1 Diogo Cruz 94Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011 8% Guimardes 47026
1241 +1.6 luri Costa 93 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 07-05-2011 32 Guimaraes 47029

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
IRERIOI ej AO BERICHLA TELEF. 253 696

DOMICIiLIO L RODOVIARIO ER



. ~ . Pag.4 de 74
Associagao de Atletismo de Braga 06.04.2015 1612
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
100 Metros planos Top 14,10
12,47 o8 Jodo Sa 93 Jun Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 7° Braga 47024
12,49 o5 Daniel Castro 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011 42 Guimardes 47026
12,52 g luriCosta 93 Jun Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 8° Braga 47024
12,52 01 luriCosta 93 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011 5° Braga 47033
12,54 .14 Renato Miranda 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 13-03-2011  2° Maia 41015
12,54 _1p luriCosta 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 21-05-2011  3° Braga 47031 X
12,56 0,0 Renato Miranda 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011 6° Braga 47027
12,57 .05 Jodo Sa 93Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011  5° Braga 47037
12,60 0.0 Renato Miranda 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011  7° Braga 47033
12,62 _pg Tiago Mendes 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011 3° Guimardes 47026
124 0.0 Tiago Mendes 95 Juv Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011 2° BRAGA 47022
12,66 0,0 Jorge Rodrigues 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 82 Braga 47033
12,67 -4 Rafael Vilas Boas 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011  3° Guimardes 47029
12,68 .13 JodoSa 93Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 13-03-2011  7° Maia 41015
12,71 .14 Tiago Mendes 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 15-05-2011  8° Braga 47027
125 0.0 Tiago Mendes 95 Juv Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011 4° BRAGA 47022
30 12,74 _p2 TIAGO COSTA 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011  5° Braga 47024
12,74 .16 Jo&o Sa 93Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011 42 Braga 47031 X
12,79 .45 Tiago Mendes 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 15-05-2011  3° Braga 47027
31 12,81 .2 RUISILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011  6° Braga 47024
32 12,6 0.0 FABIO FERREIRA 94 Juv Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 3° BRAGA 47022
12,91 -4,5 Pedro P Silva 95 Juv Sporting Clube de Braga 15-05-2011 4° Braga 47027
33 12,7 0.0 PAULO ROSARIO 94 Juv Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 3° BRAGA 47022
34 1295 .2 RUICOSTA 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011  7° Braga 47024
35 128 0.0 JOEL FILIPE AZEVEDO 94 Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  6° BRAGA 47022
129 0.0 Paulo Rosario 94 Juv Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 7° BRAGA 47022
36 13,2 0.0 MICKAEL SOUSA 95 Juv Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011 5° BRAGA 47022
37 138 0.0 SAMY SILVA 95Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011  6° BRAGA 47022
38 14,1 0.0 MARCIO OLIVEIRA 95Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011 62 BRAGA 47022 X
Marcas com vento antiregulamentar
10,84 39 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 16-07-2011  1° Guimaraes 47038
10,93 .35 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 09-07-2011  3° Lisboa 03035
10,96 .28 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 16-07-2011  1° Guimardes 47038
11,00 .45 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 30-07-2011  7° Lisboa 03037
11,07 .39 Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 16-07-2011 3° Guimardes 47038
11,26 39 Eduardo Sa 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011  5° Guimardes 47038
1137 29 Eduardo Sa 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011  3° Guimardes 47038
11,41 .40 Eduardo Sa 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011 32 Pombal 03029
11,45 .55 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011 32 Pombal 03029
11,61 35 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 11-06-2011  4° Braga 47036
11,65 37 JoséF. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-07-2011 4° Guimaraes 47038
11,66 .29 Ricardo Cruz 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011  4° Guimardes 47038
11,72 .35 José F. Rodrigues 93 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-06-2011 6° Braga 47036
11,80 .32 André Pinto 95Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011  3° Braga 47035
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11,84 32 Gabriel Fernandes 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 18-06-2011  5° Braga 47035
11,86 .35 Gabriel Fernandes 93 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-06-2011 8° Braga 47036
11,86 37 Jodo Veloso 89523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011  5° Guimardes 47038
12,02 ,2g Renato Miranda 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 16-07-2011 5¢ Guimardes 47038
12,16 .32 Jodo Sa 93Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011  7° Braga 47035
1241 g9 Fabio Pereira 94Juv  Individual - Braga 16-07-2011  7° Guimardes 47038
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Associacdo de Atletismo de Braga 09042012 s
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
80 Metros Planos Top 11,80
1 950 10 SERGIO CAMPOS 96 Ini Associagéo de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011 5° 1103025
9,53 -0,6 Sérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011 12 Braga 47027
9,59 0.0 Sérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011 12 Braga 47027
9,4 0.0 Sérgio Campos 96 Ini Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  1° BRAGA 47022
2 9,69 .06 NARCISO VIEIRA 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 2° Braga 47027
9,70 .ps CARLOS SAMPAIO 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 14-05-2011  3° Braga 47027
9,71 .02 LUISMF MACHADO 97 ni Liberdade Futebol Clube - Famalicao 14-05-2011 12 Braga 47027
9,71 _o.1 Seérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 09-07-2011 12 Braga 47037
9,74 .06 Sérgio Campos 96 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011 1% Guimardes 47026
9,75 0.0 Seérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 08-06-2011  1° Braga 47033
9,75 0.0 Luis M F Machado 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicio 18-06-2011  1° Braga 47035
9,77 0.0 Carlos Sampaio 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 14-05-2011  2° Braga 47027
9,77 .06 Seérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 09-07-2011 12 Braga 47037
5 9,79 .02 NUNO ALMEIDA 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 14-05-2011 2° Braga 47027
9,81 -1,1 Sérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 12 Braga 47024
9,83 .17 Luis MF Machado 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicio 18-06-2011  1° Braga 47035
9,84 .12 Sérgio Campos 96 Ini Seleccio CLDE BRAGA 30-04-2011  1° Guimaraes 47026
9,84 .39 Sérgio Campos 96 Ini  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011  2° Guimardes 47029
9,84 0.0 Narciso Vieira 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Goncalo 14-05-2011  3° Braga 47027
9,87 12 Carlos Sampaio 96 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011  2° Guimardes 47026
9,91 .06 Nuno Almeida 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 14-05-2011  4° Braga 47027
9,93 .11 Narciso Vieira 96 Ini Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 ~ 2° Braga 47024
9,7 0.0 Sérgio Campos 96 Ini Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  1° BRAGA 47022
9,7 0.0 Carlos Sampaio 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 26-03-2011  2° BRAGA 47022
9,98 .01 Nuno Almeida 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 09-07-2011  2° Braga 47037
10,02 06 NunoAlmeida 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 09-07-2011  2° Braga 47037
9,8 0.0 Carlos Sampaio 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 26-03-2011  2° BRAGA 47022
10,06 .o Carlos Sampaio 96 Ini Seleccdo CLDE BRAGA 30-04-2011 42 Guimardes 47026
6 10,14 _og PEDRO PEREIRA 96 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011  6° Braga 47027
10,17 0,0 Pedro Pereira 96 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011 4° Braga 47027
10,20 -39 Narciso Vieira 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011  4° Guimardes 47029
10,31 0.0 Pedro Pereira 96 Ini Sporting Clube de Braga 08-06-2011  4° Braga 47033
7 10,38 .17 ADELIO FERNANDES 97 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011 32 Braga 47035
10,2 0.0 NUNO FERREIRA 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 26-03-2011  2° BRAGA 47022
10,2 0.0 JOAO COUTO 96 Ini Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 12 BRAGA 47022
10,52 .o2 Adélio Fernandes 97 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011  3° Braga 47035
10,3 0.0 Nuno Ferreira 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 26-03-2011 42 BRAGA 47022
10 10,60 .11 LUISFS COSTA 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011  3° Braga 47024
11 10,61 -1,1 PEDRO MEIRELES 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 4° Braga 47024
104 0.0 Jodo Couto 96 Ini Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  5° BRAGA 47022
12 10,70 .17 BRUNO FELIX 96 Ini Juni - Jovens Unidos Num Ideal 18-06-2011  4° Braga 47035
13 10,71 0.0 BRYAN BAPTISTA 96 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 14-05-2011 5¢ Braga 47027
10,71 0.0 Adélio Fernandes 97 Ini Sporting Clube de Braga 08-06-2011 5° Braga 47033
10,86 .17 Bryan Baptista 96 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes -  18-06-2011  5° Braga 47035
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11,61
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11,8

9,48
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Ranking 2011

-0.2
0.0
-14
0.0
-0.2
-0.1
-0.2
+17
-0.2
-141
-141
+0.6
-14
0.0
0.0

+2.7
+2.7
+2.7

DIOGO VITALINO

DAVID FERNANDES
DANIEL SILVA
JOSE AZEVEDO
FLAVIO PEREIRA
José Azevedo
José Azevedo
LUIS LOPES
JOAO FONTAO
RICARDO CRUZ
Flavio Pereira
ANDRE SILVA
Diogo Vitalino

Luis Lopes

Sérgio Campos
Bryan Baptista

Bruno Felix

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

80 Metros Planos
97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 14-05-2011
MANUEL M FERNANDE 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 08-06-2011

97 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011
97 Ini Sporting Clube de Braga 08-06-2011
97 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011
97 Ini Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-07-2011
97 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011
97 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011
97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 14-05-2011
96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011
97 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011
97 Ini Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-07-2011
97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011
97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011

97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011

Marcas com vento antiregulamentar
96 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011

96 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 18-06-2011

[RIE(TOLL Ao

96 Ini Juni - Jovens Unidos Num Ideal 18-06-2011
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Top 11,80
4° Braga 47027
62 Braga 47033
5° Braga 47024
7° Braga 47033
4° Braga 47035
32 Braga 47037
5° Braga 47027
6° Braga 47035
6° Braga 47027
6° Braga 47024
7° Braga 47024
3° Braga 47037
8° Braga 47024
6° BRAGA 47022
6° BRAGA 47022

12 Braga 47035
2° Braga 47035
3° Braga 47035
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Associacao de Atletismo de Braga 06.04.2018 154815

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
60 Metros Planos Top 10,36

1 8,48 .09 ALBERTO ANTUNES 98 Inf Individual - Braga 21-05-2011 12 Braga 47031

8,57 .09 Alberto Antunes 98 Inf Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 12 Guimardes 47029

8,67 .09 OLEKSANDER NEKRUS 98 Inf Associacédo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 2° Guimardes 47029
8,84 .02 GONCALO SILVA 99 Inf Sporting Clube de Braga 21-05-2011 3° Braga 47031
8,86 -0,7 Gongalo Silva 99 Inf Sporting Clube de Braga 21-05-2011 3° Braga 47031
4 8,91 .07 BRUNO OLIVEIRA 98 Inf Grupo Recreativo Associativo da Cru 14-05-2011 19 Braga 47027
8,98 .02 ANDRE ARAUJO 98Inf  Clube de Cultura e Desporto Ribeirio 21-052017  4° Braga 47031
9,01 .07 Gongalo Silva 99 Inf Sporting Clube de Braga 14-05-2011  2° Braga 47027
9,06 -o7 André Aradjo 98 Inf Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011  4° Braga 47031
6 9,43 +0,7 LEANDRO OLIVEIRA 98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 14-05-2011 4° Braga 47027
7 9,43 07 ANDRE COUTINHO 98 Inf Juni - Jovens Unidos Num Ideal 14-05-2011  3° Braga 47027
8 9,67 .07 JOAO GUERRA 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes -  14-05-2011 3% Braga 47027
9 9,68 107 HELDER ARAUJO 98 Inf Grupo Recreativo Associativo da Cru 14-05-2011 6° Braga 47027
10 9,98 .gg9 JOAO PEDRO OLIVEIR 99Inf  Sporting Clube de Braga 21-05-2011  4° Braga 47031
11 10,00 .07 HUGO AZEVEDO 99 Inf Grupo Recreativo Associativo da Cru 14-05-2011 4° Braga 47027
12 10,13 .09 JOAONUNOLOPES  98inf  Sporting Clube de Braga 21-05-2011  5° Braga 47031
10,36 0.7 Jo&o Nuno Lopes 98 Inf Sporting Clube de Braga 14-05-2011 7° Braga 47027
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Associacdo de Atletismo de Braga 09042012 e
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
200 Metros Top 29,45
1 2243 16 HELDER PINTO 93Jun  Sporting Clube de Braga 10-07-2011 2° Lisboa 03035
2265 .02 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 12-06-2011 2° Braga 47036
2266 14 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 10-07-2011  6° Lisboa 03035
2 2268 ;10 RAUL VELOSO 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011 12 Guimaréres / Leiria / E U Lis
22,68 10 RaulVeloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 29-05-2011 12 Guimardres / Leiria/ E U Lis
22,81 -3,2 Hélder Pinto 93 Jun Sporting Clube de Braga 12-06-2011 12 Braga 47036
2291 .01 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 17-07-2011  1° Guimardes 47038
23,02 .03 Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011  1° Braga 47031
23,04 .20 Raul Veloso 81 Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011  3° Lisboa (EUL) 03031
23,06 0.0 Raul Veloso 81 Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011 19 Braga 47027
3 23,10 -02 JOAO SIMOES 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 12-06-2011 32 Braga 47036
23,11 0.0 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 2° Braga 47027
4 23,17 0.0 PEDRO NOVAIS 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 15-05-2011  3° Braga 47027
23,19 .3 Pedro Novais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 2° Braga 47031
23,34 06 Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-05-2011 12 Guimardes 47029
23,35 .03 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 22-05-2011 32 Braga 47031
5 2336 .02 JOSEF.RODRIGUES 93Jun  EscolaBasica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011 5% Braga 47036
23,37 ;06 PedroNovais 93 Jun Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 08-05-2011 2° Guimaraes 47029
23,37 .04 Pedro Novais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-06-2011 12 Braga 47035
2341 .02 Pedro Novais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011  6° Braga 47036
23,45 06 Jodo Simbes 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011 12 Guimardes 47038
6 23,48 .02 JOAQUIM RODRIGUES 90523 Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 12-06-2011  3° Braga 47036 X
23,51 .48 PedroNovais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011  2° Braga 47036
23,54 0.0 Pedro Novais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011  1° Braga 47024
23,68 .33 Jodo Simbes 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 12-06-2011  2° Braga 47036
23,69 .06 PedroNovais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-07-2011 3% Guimardes 47038
23,70 .14 Jodo Simbes 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-05-2011  2° Maia 41025
23,77 0. Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 08-05-2011  4° Guimardes 47029
23,80 0.0 José F. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 15-05-2011  4° Braga 47027
23,80 .32 JoséF. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011  2° Braga 47036
23,81 -0,3 José F. Rodrigues 93 Jun Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 4° Braga 47031
7 23,83 +1,0 RICARDO FERREIRA 95 Juv Sporting Clube de Braga 28-05-2011 7° Guimarares / Leiria/ E U Lis
23,83 ;10 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 29-05-2011  7° Guimardres /Leiria/E U Lis
23,90 0.1 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-07-2011  4° Guimardes 47038
8 23,93 -0.4 NUNO SOUSA 89 S23  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 19-06-2011 32 Braga 47035
23,95 .33 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 12-06-2011 32 Braga 47036
23,96 .04 JoséF. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-06-2011  4° Braga 47035
23,97 .25 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 22-05-2011  1° Braga 47031
9 24,07 .06 CLAUDIO GONCALVES 91523  Centro Social de Gondar 08-05-2011  5° Guimaraes 47029
24,12 .19 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 26-06-2011  6° Abrantes 03032
10 2415 06 JOSE MACEDO 94 Juv Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-05-2011 6° Guimardes 47029
24,20 o7 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-05-2011 12 Guimaraes 47029
2422 17 José Macedo 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 25.05-2011  7° Maia 41025
11 24,25 0.0 GABRIEL FERNANDES 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Goncalo 15-05-2011  6° Braga 47027
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Associacdo de Atletismo de Braga 000420 e
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
200 Metros Top 29,45

12 24,27 .25 SERGIO CAMPOS 96 Ini Sporting Clube de Braga 22-05-2011 2° Braga 47031
24,28 02 Nuno Sousa 89523  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 12-06-2011  6° Braga 47036 X
24,32 14 Nuno Sousa 89523  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 25-05-2011  5° Maia41025
24,38 0.0 José F. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011  3° Braga 47024

13 2441 03 ANDRE PINTO 95Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011  1° Braga 47035
24,42 o4 Gabriel Fernandes 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-06-2011  5° Braga 47035
24,46 .27 Gabriel Fernandes 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011 22 Braga 47036

14 2447 0.0 SERGIO SILVA 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  4° Braga 47024
2452 0.0 Gabriel Fernandes 93Jun  Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 5° Braga 47024
2452 _o5 André Pinto 95Juv  Sporting Clube de Braga 22-05-2011 3° Braga 47031
24,53 .33 André Pinto 95Juv  Sporting Clube de Braga 12-06-2011  6° Braga 47036

15 24,60 -0.3 JOAO VELOSO 89 S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011 5° Braga 47031

16 24,70 .15 DIOGO CRUZ 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirio 25-05-2011  5° Maia 41025
24,79 .07 André Pinto 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-05-2011 3% Guimardes 47029
24,86 02 Jodo Veloso 89523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 12-06-2011 7° Braga 47036 X
2488 .7 Diogo Cruz 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 12-06-2011  4° Braga 47036
2511 11 Diogo Cruz 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-05-2011 2° Guimardes 47029

17 25,13 0.0 ANDRE ARAUJO 93 Jun Sporting Clube de Braga 15-05-2011 12 Braga 47027
25,21 0.0 Joéo Veloso 89523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011  2° Braga 47027

18 2530 .15 JOAOSA 93Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-05-2011  8° Maia 41025

19 2532 .32 TIAGO MENDES 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011 6° Braga 47036

20 2542 o7 IURICOSTA 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-05-2011 4° Guimardes 47029
2542 03 Jodo Sa 93Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-06-2011  2° Braga 47035
2550 .33 luriCosta 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011  8° Braga 47036
25,60 .07 Jodo Veloso 89523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-05-2011 5° Guimardes 47029
2566 .o3 luriCosta 93 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 6° Braga 47031
25,76 0.0 luri Costa 93 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 6° Braga 47024
25,78 0.0 Jodo Sa 93Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011  3° Braga 47027
26,02 .48 Jodo Sa 93Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 12-06-2011  7° Braga 47036
26,11 0.0 luri Costa 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 15-05-2011  4° Braga 47027

21 26,35 .11 RENATO MIRANDA 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-05-2011 5¢ Guimardes 47029

22 27,72 -25 BRYAN BAPTISTA 96 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011 4° Braga 47031

23 2791 .25 ADELIO FERNANDES 97 Ini Sporting Clube de Braga 22.05-2011  5° Braga 47031

24 29,45 .25 DIOGO VITALINO 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011 6° Braga 47031

Marcas com vento antiregulamentar

22,31 36 Heélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 17-07-2011  1° Guimaraes 47038
22,76 .24 Henrique D'agua 94Juv  BAIRRO NOGUEIRA DA SILVA 12:06-2011  7° Abrantes 20026
23,11 .25 Jodo Simbes 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-06-2011 22 Pombal 03029
23,11 36 Jodo Simoes 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 17-07-2011 5¢ Guimaraes 47038
23,21 36 Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011 7° Guimaraes 47038
23,36 ;26 Raul Veloso 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 17-07-2011 12 Guimardes 47038
23,49 26 Eduardo Sa 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011  2° Guimardes 47038
23,96 .28 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011 42 Pombal 03029
2412 .36 Eduardo Sa 95Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011  8° Guimardes 47038
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Associacao de Atletismo de Braga 06.04.2013 154518

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
200 Metros Top 29,45
2413 32 José F. Rodrigues 93 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 08-05-2011 12 Guimaraes 47029
24,21 32 Diogo Ribeiro 90 S23  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-05-2011 2° Guimaraes 47029
2421 ,2p José F. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-07-2011  3° Guimardes 47038
2441 .26 André Pinto 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-07-2011  4° Guimardes 47038
2442 32 FabioCunha 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-05-2011  3° Guimardes 47029
2455 57 José Salgado 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-06-2011 7° Pdévoa de Varzim 41031
24,68 .29 Jodo Veloso 89523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011  5°¢ Guimardes 47038
24,69 .26 Diogo Cruz 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011  5° Guimardes 47038
2542 34 Renato Miranda 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-06-2011  4° Pdvoa de Varzim 41031
2587 .26 FabioFrota 94Juv  Sporting Clube de Braga 17-07-2011  7° Guimardes 47038
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
150 Metros Top 28,46

1 20,70 +0,8 ALBERTO ANTUNES 98 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 12 Braga 47031
21,56 ;0.2 Alberto Antunes 98Inf Individual - Braga 02-04-2011 12 Braga 47021
2 21,99 02 ALFREDO CABELLO 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 2° Braga 47021
3 22,16 .08 ANDRE ARAUJO 98Inf  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011  2° Braga 47031
4 2246 .08 ANDRE COUTINHO 98 Inf Juni - Jovens Unidos Num Ideal 22052011  3° Braga 47031
5 2299 (02 GONCALOSILVA 99 Inf Sporting Clube de Braga 02-04-2011 32 Braga 47021
6 2 3,61 0.0 VITOR VEIGA 99 Inf Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 12 Braga 47031
7 2431 .08 VASCO FERREIRA 98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011  4° Braga 47031
24,49 02 Andre Coutinho 98Inf  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 02-04-2011  5° Braga 47021
8 24,86 0.0 CARLOS GASPAR 99 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 29 Braga 47031
9 24,90 +0,2 LEANDRO OLIVEIRA 98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 6° Braga 47021
10 2494 o8 JOAO OLIVEIRA 99 Inf Sporting Clube de Braga 22-05-2011 5° Braga 47031
11 24,99 .04 JOAO PEDRO OLIVEIR 99 Inf Sporting Clube de Braga 02-04-2011  1° Braga 47021
12 25,00 0.0 CARLOS MOTA 99Inf  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011  3° Braga 47031
13 25,08 .08 RAFAEL SOUSA 99 Inf Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011  6° Braga 47031
14 25,12 0.0 TIAGO DELGADO 99 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 4° Braga 47031
15 2513 .02 JOAO NUNO LOPES 98 Inf Sporting Clube de Braga 02-04-2011  7° Braga 47021
16 25,67 0.0 LEONARDO MAIA 99 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 5° Braga 47031
17 25,84 0.0 KUIS BELEM 99Inf  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011  6° Braga 47031
27,73 10,3 Jodo Pedro Oliveira 99 Inf Sporting Clube de Braga 15-05-2011 2° Braga 47027
18 28,29 0,0 NELSON MACEDO 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011 7° Braga 47031
28,46 .02 Nelson Macedo 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011  8° Braga 47021
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:45:19
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
250 Metros Planos Top 4524

1 32,43 LUiS M F MACHADO 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicio 19-06-2011  1° Braga 47035
2 36,35 DANIEL SILVA 97 Ini Sporting Clube de Braga 19-06-2011 2° Braga 47035
3 37,63 RICARDO CRUZ 97 Ini Sporting Clube de Braga 02-04-2011  5° Braga 47021
4 41,38 ANDRE RODRIGUES 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 7° Braga 47021
5 45,24 JOAO PEDRO OLIVEIR 99 Inf Sporting Clube de Braga 19-06-2011 3° Braga 47035
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
300 Metros Planos Top 45,38
1 36,91 JOAO SIMOES 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011 19 Braga 47027
37,03 Jodo Simoes 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011 4° Pombal 03029
37,29 Jo&o Simdes 94 Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011  6° 1103025
2 37,83 DIOGO CRUZ 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 27-05-2011 12 Braga 47031
37,89 Diogo Cruz 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011  2° Braga 47027
3 38,14 RICARDO FERREIRA  95Juv  Sporting Clube de Braga 02-04-2011 3° Braga 47021
38,15 FABIO CUNHA 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 14-05-2011 3° Braga 47027
38,20 RAFAEL VILAS BOAS 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 19 Braga 47024
38,33 Jo&o Simdes 94 Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011  3° Guimardes 47029
6 38,34 ANDRE PINTO 95Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 42 Braga 47027
38,36 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011  5° Braga 47027
7 38,65 NUNO COSTA 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011 19 Braga 47027
38,73 Rafael Vilas Boas 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 42 Guimaraes 47029
38,73 Diogo Cruz 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011  5° Pombal 03029
8 38,87 JOSE SALGADO 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011 29 Braga 47031
38,96 André Pinto 95Juv  Sporting Clube de Braga 02-04-2011 12 Braga 47021
38,98 Fabio Cunha 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 02-04-2011 2° Braga 47021
39,00 Jo&o Simdes 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirio 16-04-2011  2° Braga 47024
39,01 Diogo Cruz 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-04-2011  4° Braga 47021
39,01 Nuno Costa 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011 32 Pombal 03029
39,11 Ricardo Ferreira 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 12 Braga 47024
39,15 Nuno Costa 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011 32 Braga 47031
9 39,44 NUNO SILVA 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011  2° Braga 47027
39,63 Diogo Cruz 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011  2° Braga 47024
10 39,88 DIOGO ARAUJO 95Juv  Sporting Clube de Braga 02-04-2011 32 Braga 47021
39,93 José Salgado 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 3° Braga 47024
40,07 Fabio Cunha 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 16-04-2011  4° Braga 47024
1 40,10 PEDRO P SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 02-04-2011  4° Braga 47021
12 40,47 MIGUEL CUNHA 94 Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 14-05-2011 3° Braga 47027
13 40,69 TIAGO SILVA 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 02-04-2011 6° Braga 47021
14 41,00 TIAGO COSTA 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 3° Braga 47024
41,83 Pedro P Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 5° Braga 47024
41,89 Tiago Silva 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 6° Braga 47024
15 42387 NUNO GUERRA 95Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes -  14-05-2011 4° Braga 47027
16 43,08 RUI SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 42 Braga 47024
17 43,94 JORGE ESTEVES 94 Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 02-04-2011 6° Braga 47021
18 43,96 RUI COSTA 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 7° Braga 47024
19 4538 CESAR GONGCALVES  g95Juv  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 14-05-2011  5° Braga 47027
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
400 Metros Planos Top 101,77
1 51,33 JOSE ARAUJO 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-06-2011 4° Lisboa (EUL) 03031
51,51 José Araujo 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011  2° Guimaraes 47038
51,93 PEDRO NOVAIS 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 02-04-2011 12 Braga 47021
52,18 HELDER PINTO 93Jun  Sporting Clube de Braga 08-06-2011 1° Braga 47033
52,38 Pedro Novais 93 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011 2° Braga 47033
52,45 Pedro Novais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 12 Braga 47024
52,68 Pedro Novais 93 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 17-06-2011 2° Braga 47036
4 52,72 NUNO SOUSA 89523  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 16-04-2011 ~ 2° Braga 47024
52,72 FRANCISCO RODRIGU 95Juv  Sporting Clube de Braga 11-06-2011 3° Braga 47036
6 52,84 RUI ARAUJO 88Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011 2° Guimardes 47038
52,90 José Araujo 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  4° Guimardres / Leiria/ E U Lis
52,90 José Araujo 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  4° Guimardres / Leiria/E U Lis
53,01 Francisco Rodrigues 95Juv  Sporting Clube de Braga 25-06-2011  7° Abrantes 03032
53,02 Pedro Novais 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-07-2011  8° Guimaraes 47038
53,11 DIOGO CRUZ 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 11-06-2011 5° Braga 47036
53,18 JOAO SIMOES 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 3% Braga 47033
53,21 Nuno Sousa 89823  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 19-06-2011 2° Braga 47035
53,25 RAUL VELOSO 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 02-04-2011 2° Braga 47021
10 53,28 MIGUEL GONCALVES 89523  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 20 Guimaréres/Leiria/E U Lis
53,28 Miguel Gongalves 89523  Sporting Clube de Braga 28-05-2011  2° Guimaréres/Leiria/E U Lis
53,35 Nuno Sousa 89523  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 02-04-2011 32 Braga 47021
53,48 Nuno Sousa 89S23  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 11-06-2011 2° Braga 47036 X
53,50 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 02-04-2011 4° Braga 47021
53,81 Nuno Sousa 89823  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-06-2011 4° Braga 47033
11 53,81 JOSE F. RODRIGUES  93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 171-06-2011 6° Braga 47036
53,83 José F. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011 12 Braga 47033
12 53,88 GABRIEL FERNANDES 93 Jun  Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011 5° Braga 47033
53,91 Diogo Cruz 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-06-2011  4° Pdvoa de Varzim 41031
54,17 Diogo Cruz 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011  2° Braga 47037
54,20 Gabriel Fernandes 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-06-2011  3° Braga 47035
54,27 Diogo Cruz 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011 4° Guimaraes 47038
54,45 Gabriel Fernandes 93 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 32 Braga 47024
54,62 Diogo Cruz 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011  6° Braga 47033
13 55,18 RICARDO FERREIRA  95Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011  2° Braga 47033
55,34 Gabriel Fernandes 93 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 02-04-2011 1¢ Braga 47021
14 55,65 ANDRE PINTO 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011 32 Braga 47033
55,80 Gabriel Fernandes 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-07-2011  5° Guimaraes 47038
15 55,87 HELDER SALAZAR 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 171-06-2011  5° Braga 47036
56,25 José F. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-07-2011 6° Guimardes 47038
56,31 José F. Rodrigues 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 02-04-2011 6° Braga 47021
16 56,31 DUARTE SILVA 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 4° Braga 47033
17 56,49 JOAO VELOSO 89523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-04-2011  2° Braga 47021
18 56,96 TIAGO SILVA 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-07-2011 32 Guimaraes 47038
19 57,12 IURI COSTA 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-06-2011 4° Braga 47035
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600 Metros Top 317,11

1 144,29 DIOGO SILVEIRA 99 Inf  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22:05:2011  1° Braga 47031
1 44,56 BRUNO OLIVEIRA 98 Inf Grupo Recreativo Associativo da Cru 22-05-2011 2° Braga 47031
1 54,05 DIOGO ROSARIO 00 Ben-B  Sporting Clube de Braga 18-06-2011 12 Braga 47035
154,10 Diogo Rosario 00 Ben-B  Sporting Clube de Braga 22-05-2011 4° Braga 47031
4 15484 ANDRE NATARIO 01 Ben-B  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22052011  5° Braga 47031
5 156,12 GONCALO CARRASCO 00Ben-B Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011 6° Braga 47031
157,10 Diogo Rosario 00 Ben-B  Sporting Clube de Braga 02-04-2011  2° Braga 47021
6 2 01,23 DIOGO MARTINS 00 Ben-B Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 22-05-2011 7° Braga 47031
7 2 08,86 HUGO PEIXOTO 98 Inf Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 22-05-2011 9° Braga 47031
8 2 19,03 SAMUEL GOMES 00 Ben-B Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011  10° Braga 47031
9 2 2494 JOAO SALGUEIRO 03 Ben-A Individual - Braga 18-06-2011 2° Braga 47035
2 30,70 Joé&o Salgueiro 03 Ben-A Individual - Braga 02-04-2011  5° Braga 47021
10 2 32,26 MIGUEL BARROCAS 04 Ben-A Individual - Braga 18-06-2011 3° Braga 47035
2 4239 Miguel Barrocas 04 Ben-A Individual - Braga 02-04-2011  6° Braga 47021
11 317,11 GUILHERME DUARTE 03 Ben-A Individual - Braga 02-04-2011 7° Braga 47021
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
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800 Metros Top 2 50,04
1 1 55,46 MARCO OLIVEIRA 90 S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011 12 Braga 47037
1 56,29 Marco Oliveira 90S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-05-2011 12 Guimaraes 47029
2 156,69 FRANCISCO RODRIGU 95Juv  Sporting Clube de Braga 07-07-2011 2° [isboa 12001
1 56,92 Francisco Rodrigues 95Juv  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 32 Guimaréres / Leiria/ E U Lis
1 56,92 Francisco Rodrigues 95Juv  Sporting Clube de Braga 29-05-2011  3° Guimarares/Leiria/E U Lis
157,09 Francisco Rodrigues 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 05-06-2011  2° 1103025
3 157,09 JOSE ARAUJO 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011 4° [isboa (EUL) 03031
157,64 HUGO D. SANTOS 90523  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 17-07-2011  2° Guimarées 47038
157,79 Marco Oliveira 90 S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 5° Maia 41027
15791 Francisco Rodrigues 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-07-2011 3% Guimardes 47038
158,14 Francisco Rodrigues 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011  6° Maia 41027
158,23 José Araujo 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  5° Guimarares / Leiria/ E U Lis
158,23 José Aradjo 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 29-05-2011  5° Guimarares / Leiria/E U Lis
1 58,56 Marco Oliveira 90 S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011 4° Guimaraes 47038
5 158,70 HELDER COSTA 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 10-07-2011  2° Lisboa 03035
158,75 José Aratjo 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011  2° Braga 47037
1 58,80 Francisco Rodrigues 95Juv  Sporting Clube de Braga 26-06-2011 32 Abrantes 03032
159,38 Francisco Rodrigues 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 1° Braga 47027
15948 Marco Oliveira 90 S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-04-2011 2° Braga 47021
159,74 Helder Costa 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 17-07-2011  5° Guimar&es 47038
1 59,95 Francisco Rodrigues 95Juv  Sporting Clube de Braga 07072011 22 Lisboa 12001
2 00,22 Hélder Costa 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 08-05-2011  3° Guimardes 47029
200,25 José Aratjo 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011  3° Braga 47027
2 00,25 Francisco Rodrigues 95Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011 6° Pombal 03029
6 2 00,37 FERNANDO PINTO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011 22 Pombal 03029
2 00,65 José Araujo 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011  6° Guimaraes 47038
2 00,92 Fernando Pinto 94 Juv  Sporting Clube de Braga 02-04-2011  3° Braga 47021
2 01,51 PAULO ROSARIO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-07-2011 7° Guimarges 47038
8 2 01,83 RUI ARAUJO 88Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-04-2011 4° Braga 47021
201,84 José Araujo 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-04-2011 5° Braga 47021
202,15 Fernando Pinto 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-07-2011 12 Guimardes 47038
9 2 02,29 JOSE M SILVA 90S23  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 21-05-2011  2° Braga 47031 X
20272 Rui Aradjo 88 Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 08-05-2011  1° Guimaraes 47029
10 203,34 HELDER SALAZAR 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 12-06-2011  2° Braga 47036
11 2 03,60 ANDRE SILVA 92Jun  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 21-05-2011 32 Braga 47031 X
12 2 03,62 ARTURAS VISMOLEKA 88Sen Individual - Braga 18-06-2011 2° Braga 47035
203,73 Paulo Rosario 94 Juv  Sporting Clube de Braga 21-05-2011 12 Braga 47031
2 04,03 José M Silva 90 523  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 02-04-2011 12 Braga 47021
13 2 04,09 ANGELO RIBEIRO 93Jun  Associagéo Moinho de Vermoim 08-05-2011 3% Guimardes 47029
2 04,37 Heélder Salazar 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 21-05-2011  2° Braga 47031
2 0584 Arturas Vismolekas 88 Sen Individual - Braga 15-05-2011  4° Braga 47027
14 2 06,16 MIGUEL MOREIRA 92Jun  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 02-04-2011  7° Braga 47021
15 206,56 RICARDO BAPTISTA  93Jun  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 21-05-2011  4° Braga 47031 X
16 2 06,98 JOSE AZEVEDO 88 Sen  Nucleo de Atletismo de Joane 02-04-2011  3° Braga 47021
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800 Metros Top 2 50,04
2 07,65 José Azevedo 88 Sen  Niicleo de Atletismo de Joane 17-04-2011 12 Braga 47024
2 038,51 Hélder Salazar 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 02-04-2011  4° Braga 47021
2 08,55 Angelo Ribeiro 93Jun  Associagio Moinho de Vermoim 17-04-2011  2° Braga 47024
17 2 09,27 TIAGO SILVA 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011 8° Braga 47036
18 2 10,10 DIOGO OLIVEIRA 88 Sen  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 02-04-2011  6° Braga 47021
19 2 10,39 DIOGO CRUZ 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011 2° Braga 47027
20 21045 LUIS F S COSTA 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-06-2011 12 Braga 47035
2 10,56 Luis F S Costa 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 21-05-2011 32 Braga 47031
21 2 10,89 FILIPE VASCONCELOS 95Juv Individual - Braga 08-05-2011  4° Guimardes 47029
22 2 11,06 J PEDRO SILVA 96 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 19-06-2011  2° Braga 47035
211,88 Luis F S Costa 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-04-2011 ~ 2° Braga 47021
23 2 12,61 GUILHERME LOPES 94 Juv  Dragbes do Vale do Vizela-Casa F C 09-07-2011 3° Braga 47037
212,96 Tiago Silva 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-05-2011  5° Guimardes 47029
2 12,98 J Pedro Silva 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 21-05-2011  4° Braga 47031
24 2 13,14 DAVID FERNANDES 97 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 21-05-2011 5° Braga 47031
213,17 Miguel Moreira 92Jun  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 21-05-2011  5° Braga 47031 X
25 2 13,53 SERGIO PEREIRA 94 Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011 102 Braga 47036
26 2 13,64 RAFAEL SILVA 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 19-06-2011  3° Braga 47035
2 13,80 Sérgio Pereira 94 Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 32 Braga 47024
2 15,03 Rafael Silva 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 21-05-2011  6° Braga 47031
2 15,16 Rafael Silva 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicio 02-04-2011  3° Braga 47021
2 1551 Diogo Oliveira 88 Sen  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 15-05-2011  7° Braga 47027
2 16,05 David Fernandes 97 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-06-2011  4° Braga 47035
27 2 16,27 FERNANDO FREIRE 96 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 19-06-2011  5° Braga 47035
21733 Fernando Freire 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 21-05-2011  7° Braga 47031
28 2 19,96 ANDRE MACHADO 91 S23  Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 17-04-2011 5° Braga 47024
29 2 20,03 JOAO FONTAO 96 Ini Sporting Clube de Braga 21-05-2011 8% Braga 47031
30 2 20,67 LUIS NOVAIS 95 Juv Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011  14° Braga 47036
2 22,90 Joé&o Fontéo 96 Ini Sporting Clube de Braga 02-04-2011  7° Braga 47021
31 223,19 LUiS MACHADO 95Juv  Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 21-05-2011  9° Braga 47031
2 23,67 Luis Machado 95Juv  Escolade Atletismo ROSA OLIVEIR 15-05-2011  3° Braga 47027
32 22476 LUIS C S MACHADO 93Jun  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 21-05-2011  6° Braga 47031 X
2 28,27 Luis Machado 95Juv  Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 17-04-2011  6° Braga 47024
33 2 34,73 JOSE S PEREIRA 95Juv  Escolade Atletismo ROSA OLIVEIR  15-05-2011  4° Braga 47027
34 2 3594 DIOGO PEIXOTO 96 Ini Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 21-05-2011  10° Braga 47031
35 2 45,55 MANUEL M FERNANDE 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 02-04-2011 9° Braga 47021
36 2 50,04 RAFAEL OLIVEIRA 96 Ini Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 271-05-2011  11° Braga 47031
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1.000 Metros Top 3 4582
1 2 36,07 FRANCISCO RODRIGU 95Juv  Sporting Clube de Braga 07-05-2011 2° Guimarées 47029
2 36,39 HELDER COSTA 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 07-05-2011 32 Guimardes 47029
2 36,94 FERNANDO PINTO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 07-05-2011 4° Guimarges 47029
2 37,73 Francisco Rodrigues 95 Juv Associacdo de Atletismo de Braga ~ 21-05-2011 62 Ponte de Sér 03023
4 2 41,53 PEDRO MEIRELES 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 21-05-2011 32 Ponte de Sér 03023
2 41,64 CARLOS OLIVEIRA 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 07-05-2011 6° Guimardes 47029
2 4217 Hélder Costa 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 27-05-2011 122 Ponte de Sér 03023
24221 Pedro Meireles 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 05-06-2011  2° 1103025
2 43,95 Pedro Meireles 96 Ini Sporting Clube de Braga 07-05-2011 2° Guimares 47029
6 2 4454 HELDER SALAZAR 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 07-05-2011  9° Guimardes 47029
7 2 49,29 RAFAEL VILAS BOAS 95 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 29 Guimardes 47029
8 24934 GUILHERME LOPES 94 Juwv  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 07-05-2011 12 Guimaraes 47029
9 2 50,04 J PEDRO SILVA 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 07-05-2011 4° Guimaraes 47029
2 50,22 Pedro Meireles 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 1° Braga 47024
2 51,52 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 1° Braga 47024
10 2 5292 RAFAEL SILVA 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 15-05-2011 12 Braga 47027
11 2 52,96 SERGIO PEREIRA 94 Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-03-2011 6° Guimardes 47020
12 2 53,06 TIAGO SILVA 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 2° Braga 47024
13 2 53,20 LUIS F S COSTA 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 07-05-2011 6° Guimardes 47029
2 54,21 Rafael Silva 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 18-06-2011 12 Braga 47035
14 2 54,57 DAVID FERNANDES 97 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 18-06-2011 2° Braga 47035
2 5554 Luis F S Costa 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  2° Braga 47024
15 2 55,56 FERNANDO FREIRE 96 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 18-06-2011  3° Braga 47035
2 56,07 Rafael Silva 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 07-05-2011  8° Guimardes 47029
16 2 58,46 RUI ANDRADE 97 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 18-06-2011  4° Braga 47035
17 2 58,90 MARTINHO OLIVEIRA 97 Ini Dragdes do Vale do Vizela-Casa F C  18-06-2011 5° Braga 47035
2 59,46 Luis F S Costa 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 13-03-2011 2° Maia 41015
3 02,02 Fernando Freire 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 07-05-2011  10° Guimaraes 47029
3 02,09 David Fernandes 97 Ini Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 3° Braga 47024
18 3 03,02 ANDRE SILVA 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 07-05-2011 5¢ Guimardes 47029
19 3 04,27 JOAO FONTAO 96 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011 62 Braga 47035
3 04,74 Jo&o Fontéao 96 Ini Sporting Clube de Braga 07-05-2011  6° Guimardes 47029
20 3 05,70 JOAO MARTINS 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-03-2011 4° Guimaraes 47020
21 306,73 NARCISO VIEIRA 96 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 12 Guimardes 47029
22 310,35 DIOGO PEIXOTO 96 Ini Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 07-05-2011  8° Guimardes 47029
23 310,67 DANIEL CARVALHO 96 Ini Escola E.B. 2-3 DE PRADO 19-03-2011  6° Guimaraes 47020
24 310,76 DIOGO SILVEIRA 99 Inf Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 09-07-2011 12 Braga 47037
310,95 André Silva 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 15-05-2011 2° Braga 47027
311,37 Narciso Vieira 96 Ini Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 4° Braga 47024
311,92 Joé&o Fontéo 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011  5° Braga 47024
25 312,38 LUiS MACHADO 95 Juv Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 07-05-2011  10° Guimaraes 47029
3 13,56 Diogo Silveira 99 Inf FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 07-05-2011 2° Guimarées 47029
314,77 André Silva 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  6° Braga 47024
26 315,14 TIAGO SEARA 94 Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 19-03-2011  7° Guimardes 47020
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
1.000 Metros Top 3 4582
31544 Diogo Silveira 99Inf  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 21-05-2011  2° Braga 47031
27 316,71 JOAO MARQUES 98 Inf  CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 19-03-2011  3° Guimardes 47020
28 3 16,89 BRUNO OLIVEIRA 98 Inf Grupo Recreativo Associativo da Cru 07-05-2011  4° Guimardes 47029
29 317,34 RICARDO FERREIRA  95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011  3° Braga 47024
30 3 18,51 RUI SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 42 Braga 47024
31 318,53 JOAO SALGADO 98 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 719-03-2011 4° Guimaraes 47020
32 31924 JOSE PEREIRA 95Juv  CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 19-03-2011  9° Guimardes 47020
33 3 19,99 LUiS M F MACHADO 97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 07-05-2011  10° Guimaraes 47029
34 32024 TIAGO AZEVEDO 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 19-03-2011  12° Guimaraes 47020
35 320,29 JOSE S PEREIRA 95Juv  Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 07-05-2011  12° Guimardes 47029
36 3 2291 SERGIO CAMPOS 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 7° Braga 47024
37 323,12 TIAGO COSTA 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirio 17-04-2011  5° Braga 47024
38 3 24,37 ALBERTO ANTUNES 98 Inf Associagido de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 5° Guimaraes 47029
39 32513 JOAO SIMOES 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  6° Braga 47024
326,24 Sérgio Campos 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011  5° Guimardes 47029
40 3 26,89 PAULO NOGUEIRA 99 Inf Grupo Recreativo Associativo da Cru 07-05-2011  5° Guimardes 47029
41 327,40 JOSE SALGADO 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 7° Braga 47024
42 3 34,55 FABIO CUNHA 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 17-04-2011  8° Braga 47024
43 334,84 RAFAEL OLIVEIRA 96 Ini Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 07-05-2011  11° Guimares 47029
44 3 36,66 HELDER ARAUJO 98 Inf Grupo Recreativo Associativo da Cru 07-05-2011  8° Guimardes 47029
45 337,92 HUGO PEIXOTO 98 Inf Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 21-05-2011  9° Braga 47031
46 337,94 HENRIQUE ARAUJO 99 Inf Externato Inf. D.henrique 19-03-2011  10° Guimardes 47020
47 3 38,46 FLAVIO PEREIRA 97 Ini Juni - Jovens Unidos Num Ideal 18-06-2011 7° Braga 47035
48 3 38,65 RAFAEL SOUSA 99 Inf Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011  10° Braga 47031
49 3 40,16 HUGO AZEVEDO 99 Inf Grupo Recreativo Associativo da Cru 07-05-2011  9° Guimardes 47029
34214 Hugo Peixoto 98 Inf Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 07-05-2011  10° Guimaraes 47029
50 3 43,54 PEDRO P SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011  9° Braga 47024
51 3 45,82 ALFREDO FERNANDES 98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 19-03-2011  11° Guimaraes 47020
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
1.500 Metros Top 52830
1 35548 TIAGO COSTA 88Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011  2° Guimaréres / Leiria/E U Lis
35548 Tiago Costa 88 Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 20 Guimaréres /Leiria/E U Lis
2 357,66 HUGO D. SANTOS 90 S23  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 16-07-2011 12 Guimardes 47038
357,69 Tiago Costa 88Sen  Sporting Clube de Braga 25-06-2011 12 Abrantes 03032
3 4 01,39 MARCO OLIVEIRA 90S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-07-2011  6° Guimardes 03034
4 03,32 FRANCISCO RODRIGU 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-07-2011 3° Guimares 47038
4 03,60 HELDER COSTA 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 711-06-2011 19 Braga 47036
4 05,27 Marco Oliveira 90S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-06-2011  4° Lisboa (EUL) 03031
4 05,97 Marco Oliveira 90S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  4° Guimardres / Leiria/ E U Lis
4 0597 Marco Oliveira 90S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  4° Guimardres / Leiria/ E U Lis
4 06,24 Hugo D. Santos 90523  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 22-06-2011  7° Pdvoa de Varzim 41031
6 4 06,43 PAULO ROSARIO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 11-06-2011 2° Braga 47036
4 06,59 Francisco Rodrigues 95Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011  2° Guimaraes 47026
7 4 07,37 ANDRE SILVA 92Jun  Lebre Futebol Clube 22-06-2011  9° Pdvoa de Varzim 41031
4 07,49 André Silva 92Jun  Liberdade Futebol Clube - Famalicao 16-07-2011  8° Guimardes 47038
8 407,87 FERNANDO PINTO 94Juv  Selecgio CLDE BRAGA 30-04-2011  3° Guimardes 47026
4 07,88 Hélder Costa 95 Juv Grupo Recreativo Associativo da Cru 09-07-2011 82 Lisboa 03035
4 08,53 Fernando Pinto 94 Juv  Sporting Clube de Braga 09-07-2011  10° Lisboa 03035
4 09,33 Hélder Costa 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 18-06-2011 12 Pombal 03029
4 09,77 André Silva 92Jun  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 16-04-2011  1° Braga 47024
9 4 09,83 FILIPE CRISOSTOMO 85Sen  Nucleo de Atletismo de Joane 14-05-2011 2° Braga 47027
4 09,93 Francisco Rodrigues 95Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011 3% Pombal 03029
4 09,96 Paulo Rosario 94 Juv  Sporting Clube de Braga 09-07-2011  11° Lisboa 03035
4 09,97 Paulo Rosario 94 Juv  Sporting Clube de Braga 16-07-2011  10° Guimardes 47038
4 10,00 André Silva 92Jun  Liberdade Futebol Clube - Famaliciao 11-06-2011  3° Braga 47036
4 10,06 Marco Oliveira 90S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-05-2011  9° Maia 41025
4 10,72 Fernando Pinto 94Juv  Sporting Clube de Braga 16-07-2011 112 Guimardes 47038
4 11,23 Fernando Pinto 94 Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011 5° Pombal 03029
41274 Fernando Pinto 94 Juv  Sporting Clube de Braga 11-06-2011  4° Braga 47036
10 41458 HELDER SALAZAR 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 16-07-2011 32 Guimardes 47038
41494 Hélder Salazar 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 22-05-2011  1° Braga 47031
1 4 15,46 JOSE M SILVA 90S23  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 16-04-2011  2° Braga 47024
12 4 15,98 ANGELO RIBEIRO 93Jun  Associagéo Moinho de Vermoim 16-04-2011  3° Braga 47024
4 16,11 Fernando Pinto 94 Juv  Sporting Clube de Braga 22-05-2011 2° Braga 47031
4173 Francisco Rodrigues 95Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 12 BRAGA 47022
4176 Fernando Pinto 94 Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  2° BRAGA 47022
4 18,92 Angelo Ribeiro 93Jun  Associagio Moinho de Vermoim 14-05-2011  3° Braga 47027
13 41955 CARLOS OLIVEIRA 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 22-05-2011 32 Braga 47031
14 4 20,69 PEDRO MEIRELES 96 Ini Sporting Clube de Braga 22-05-2011 42 Braga 47031
42094 Angelo Ribeiro 93Jun  Associagio Moinho de Vermoim 11-06-2011  7° Braga 47036
4 21,10 Fernando Pinto 94 Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011 12 Braga 47033
4 21,90 Hélder Salazar 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicio 16-04-2011  4° Braga 47024
4 21,94 Hélder Salazar 95Juv  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 22-06-2011  2° Pévoa de Varzim 41031
15 4 22,54 SERGIO PEREIRA 94 Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011 7° Guimardes 47026
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Ranking 2011

ANDRE SA

J PEDRO SILVA
Pedro Meireles
DIOGO OLIVEIRA
Pedro Meireles
Sérgio Pereira

LUiS F S COSTA
RAFAEL SILVA
MIGUEL MOREIRA
DAVID FERNANDES
ANDRE MACHADO
FERNANDO FREIRE
DAVID MARQUES
LUIS NOVAIS

David Marques

Luis Novais

David Fernandes
MARTINHO OLIVEIRA
LUiS MACHADO
DIOGO PEIXOTO
Luis Machado

RUI ANDRADE
PAULO PACHECO
JOSE S PEREIRA
LUiS CAMPOS
TIAGO AZEVEDO
MIGUEL COSTA
BRYAN BAPTISTA

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos
1.500 Metros
95 Juv Sporting Clube de Braga 22-05-2011
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011
96 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011
88 Sen  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 22-06-2011
96 Ini Externato Inf. D.henrique 26-03-2011
94 Juv Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011
96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011
97 Ini Liberdade Futebol Clube - Famalicao 22-05-2011
92 Jun Liberdade Futebol Clube - Famalicao 16-04-2011
97 Ini Seleccdo CLDE BRAGA 30-04-2011
91 823  Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 16-07-2011
96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011
95 Juv Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011
95 Juv Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-06-2011
95 Juv Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011
95 Juv Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011
97 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011
97 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011
95 Juv Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR 22-05-2011
96 Ini Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 22-05-2011
95 Juv Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR  16-04-2011
97 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011
93 Jun CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 14-05-2011
95 Juv Escola de Atletismo ROSA OLIVEIR  16-04-2011
94 Juv Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011
96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 26-03-2011
95 Juv Grupo Recreativo Associativo da Cru 22-05-2011
97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011
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Top 5 28,30
5° Braga 47031

6° Braga 47031

12 Guimarées 47026
6° Pdvoa de Varzim 41031
12 BRAGA 47022
4° BRAGA 47022
7° Braga 47031

8° Braga 47031

5° Braga 47024

3° Guimaraes 47026
9° Guimar&es 47038
9° Braga 47031

9° Guimaraes 47026
8° Braga 47036

62 BRAGA 47022
2° Braga 47033

2° BRAGA 47022
10° Braga 47031

11¢ Braga 47031

12° Braga 47031

8° Braga 47024

132 Braga 47031

5° Braga 47027

9° Braga 47024

14° Braga 47031

52 BRAGA 47022
15° Braga 47031

132 BRAGA 47022
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

3.000 Metros Top 11 12,8

1 8 19,67 TIAGO COSTA 88Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 1 Guimaréres / Leiria / E U Lis
8 19,67 Tiago Costa 88Sen  Sporting Clube de Braga 29-05-2011 1° Guimaréres / Leiria / E U Lis
8 32,07 Tiago Costa 88Sen  Sporting Clube de Braga 26-06-2011 12 Abrantes 03032
2 8 35,42 MANUEL MAGALHAES 75Sen  Nucleo de Atletismo de Joane 08-06-2011 112 Maia 41027
8 55,21 MARCO OLIVEIRA 90823  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011 32 Lisboa (EUL) 03031
8 56,37 PAULO ROSARIO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 10-07-2011 42 Lisboa 03035
8 57,62 Paulo Rosario 94 Juv  Sporting Clube de Braga 12-06-2011 12 Braga 47036
5 8 58,03 ANDRE SILVA 92Jun  Liberdade Futebol Clube - Famalicdo 02-04-2011 12 Braga 47021
8 58,07 Marco Oliveira 90S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirio 28-05-2011  4° Guimarares / Leiria/ E U Lis
8 58,07 Marco Oliveira 90523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 29-05-2011  4° Guimardres / Leiria/ E U Lis
6 8 58,49 FRANCISCO RODRIGU 95Juv  Sporting Clube de Braga 07-07-2011 12 Lisboa 12001
7 8 58,84 ANGELO RIBEIRO 93Jun  Associagdo Moinho de Vermoim 08-06-2011  14° Maia 41027
8 8 59,59 FERNANDO PINTO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 12-06-2011 2° Braga 47036
9 9 01,85 PAULO MENDES 92 Jun  Grupo Desportivo Unidos do Cano  12-06-2011 3° Braga 47036
9 07,60 Fernando Pinto 94 Juv  Sporting Clube de Braga 21-05-2011 12 Braga 47031
91143 Paulo Rosario 94 Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011 32 Pombal 03029
10 9 15,01 MIGUEL FARIA 92Jun  Dragdes do Vale do Vizela-Casa F C 19-06-2011 12 Braga 47035
9 15,61 Angelo Ribeiro 93Jun  Associagéo Moinho de Vermoim 12-06-2011  4° Braga 47036
9 22,20 Fernando Pinto 94Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 05-06-2011 50 1103025
11 9 26,82 LUIS CARVALHO 76 Sen  Nucleo de Atletismo de Joane 08-06-2011  6° Maia 41027
12 9 32,00 ANDRE SA 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-05-2011 2° Braga 47031
9 5284 Fernando Pinto 94 Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 12 Braga 47027
13 9 54,50 SERGIO PEREIRA 94 Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 27-05-2011 3° Braga 47031
14 9 58,03 HELDER COSTA 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 15-05-2011  2° Braga 47027
10 00,10 Paulo Rosario 94 Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 3% Braga 47027
15 10 02,60 GUILHERME LOPES 94 Juwv  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 21-052011  4° Braga 47031
16 10 11,22 CARLOS OLIVEIRA 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 15-05-2011  4° Braga 47027
10 14,08 André Sa 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 5° Braga 47027
10 3245 Guilherme Lopes 94 Juv  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 15-05-2011  6° Braga 47027
17 11 12,18 JORGE ESTEVES 94 Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 19-06-2011 5° Braga 47035
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
5.000 Metros Top 17 06,57
1 140729 TIAGO COSTA 88 Sen  Sporting Clube de Braga 25-05-2011 12 Maia 41025
2 15 04,58 RICARDO VALE 88 Sen  Sporting Clube de Braga 21-05-2011 32 Braga 47031 X
151474 Ricardo Vale 88 Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011  2° Guimaréres /Leiria/E U Lis
15 14,74 Ricardo Vale 88Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011  2° Guimaréres / Leiria /E U Lis
15 27,81 Ricardo Vale 88 Sen  Sporting Clube de Braga 16-07-2011 32 Guimardes 47038
15 50,40 JOSE AZEVEDO 88 Sen  Nucleo de Atletismo de Joane 16-07-2011  5° Guimardes 47038
4 155448 JOSE PIRES 87 Sen  Dragdes do Vale do Vizela-Casa F C 16-07-2011  6° Guimardes 47038
16 04,24 Ricardo Vale 88 Sen  Sporting Clube de Braga 25-06-2011  2° Abrantes 03032
16 04,99 PAULO MENDES 92 Jun  Grupo Desportivo Unidos do Cano  171-06-2011 2° Braga 47036
16 07,99 ANGELO RIBEIRO 93Jun  Associagéo Moinho de Vermoim 25-05-2011  9° Maia 41025
16 10,13 Angelo Ribeiro 93Jun  Associagio Moinho de Vermoim 21-05-2011 42 Braga 47031 X
7 16 3225 LUIS CARVALHO 76 Sen  Nucleo de Atletismo de Joane 25-05-2011  11° Maia 41025
16 3283 Luis Carvalho 76 Sen  Nucleo de Atletismo de Joane 22-06-2011 82 Pévoa de Varzim 41031
16 46,49 MIGUEL FARIA 92Jun  Dragdes do Vale do Vizela-Casa F C 11-06-2011 3° Braga 47036
16 56,23 HELDER OLIVEIRA 78 Sen  Dragdes do Vale do Vizela-Casa F C 16-07-2011  7° Guimardes 47038
17 06,57 Miguel Faria 92Jun  Dragdes do Vale do Vizela-Casa F C 16-07-2011  8° Guimardes 47038
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 16,98

11,11 .22 OLEKSANDER NEKRUS 93 Inf Associacdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 12 Guimardes 47029

2 12,83 +0,1 JOSE LUIS BARROS 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011 32 Braga 47031

3 13,30 .01 VITORVEIGA 99 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011  5° Braga 47031
13,60 .08 José Luis Barros 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 3% Braga 47021

4 14,82 01 CARLOS MOTA 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011  6° Braga 47031
14,97 o8 Carlos Mota 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 4° Braga 47021

5 1553 .22 ALBERTO ANTUNES  oginf Associacdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011  4° Guimardes 47029

6 16,98 .01 LUIS BELEM 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011  7° Braga 47031
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14,97
3 15,0
159
17,00
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Ranking 2011

-14
0.0
0.0

+1.3
0.0
0.0
+04
0.0

ARMANDO SANTOS
BRYAN BAPTISTA
Bryan Baptista
Armando Santos
ALEXIS VILACA
FLAVIO GOMES
Bryan Baptista

97 Ini
97 Ini
97 Ini
97 Ini
97 Ini
96 Ini
97 Ini

FERNANDO CARVALHO 96 Ini
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Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos
80 M Barreiras-0,84
Seleccdo CLDE BRAGA 30-04-2011
Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011
Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011
Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011
Externato Inf. D.henrique 26-03-2011
Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011
Seleccdo CLDE BRAGA 30-04-2011
Externato Inf. D.henrique 26-03-2011
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Top 18,30

7° Guimardes 47026
2° BRAGA 47022
3% BRAGA 47022
4° Guimardes 47026
4° BRAGA 47022
4° BRAGA 47022
7° Guimardes 47026
7° BRAGA 47022
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Associagao de Atletismo de Braga 06.04.2013 1e4550
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
100 M Barreiras-0.84 Top 20,37
1 14,63 0.0 NARCISO VIEIRA 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-06-2011 12 Braga 47035
14,83 0,1 Narciso Vieira 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 15-05-2011 12 Braga 47027
14,85 0.0 Narciso Vieira 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga  05-06-2011 12 1103025
14,92 o4 Narciso Vieira 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 12 Braga 47024
14,97 .93 Narciso Vieira 96 Ini Associacdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011  3° Guimardes 47029
14,99 .04 Narciso Vieira 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 02-04-2011 12 Braga 47021
2 1536 .p4 SERGIO CAMPOS 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 2° Braga 47024
1540 _o3 Sérgio Campos 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 5° Guimardes 47029
3 16,80 0.0 MANUEL M FERNANDE 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 19-06-2011  3° Braga 47035
17,36 .01 Manuel M Fernandes 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 15-05-2011  2° Braga 47027
17,82 0.0 BRYAN BAPTISTA 96 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes -  19-06-2011 42 Braga 47035
17,92 .04 PEDRO MEIRELES 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 3° Braga 47024
6 18,03 .04 DAVID FERNANDES 97 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011  4° Braga 47024
18,14 .04 Manuel M Fernandes 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 02-04-2011  4° Braga 47021
1851 01 Bryan Baptista 96 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 15-05-2011 3° Braga 47027
18,71 -0.4 RICARDO CRUZ 97 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 5° Braga 47024
18,78 0.0 FLAVIO PEREIRA 97 Ini Juni - Jovens Unidos Num Ideal 19-06-2011 5° Braga 47035
18,92 04 Ricardo Cruz 97 Ini Sporting Clube de Braga 02-04-2011  5° Braga 47021
9 19,19 _04 LUIS FS COSTA 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  6° Braga 47024
10 20,05 .04 ANDRE SILVA 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 7° Braga 47024
1 20,37 .04 JOAO FONTAO 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 8° Braga 47024

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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Associagao de Atletismo de Braga 09-04.2012 15:45-31
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
100 M Barreiras-0.91 Top 20,20
1 1514 .17 PEDRO P SILVA 95Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011  2° Guimardes 47026
2 16,46 .17 TIAGO SILVA 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011 4° Guimaraes 47026
17,07 _o2 Tiago Silva 95Juv  Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011 5° Guimardes 47026
3 17,39 .2 HELDER DURAES 95Juv  Selecgio CLDE BRAGA 30-04-2011  6° Guimaraes 47026
175 0,0 Tiago Silva 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011 3° BRAGA 47022
17,81 .5 Hélder Duraes 95Juv  Selecgio CLDE BRAGA 30-04-2011  4° Guimardes 47026
17,6 0,0 Tiago Silva 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011 3° BRAGA 47022
17,8 0.0 Hélder Durdes 95Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  4° BRAGA 47022
18,5 0.0 Hélder Durdes 95Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  4° BRAGA 47022
4 198 0.0 SAMY SILVA 95 Juv Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011 4° BRAGA 47022
20,2 0.0 Samy Silva 95 Juv Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011 5° BRAGA 47022

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
110 M Barreiras-0.91 Top 21,87

1 1547 .10 JORGE RODRIGUES  94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 09-07-2011  1° Braga 47037

2 1584 16 PEDROP SILVA 95Juv  Associacdo de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011 12 1103025
15,85 0.0 Jorge Rodrigues 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011  1° Braga 47033
1598 .04 PedroP Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 12 Braga 47027
15,98 0.0 Pedro P Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-05-2011 12 Braga 47031
16,00 -0,4 Jorge Rodrigues 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011 2° Braga 47027

3 16,02 0.0 JOAO SIMOES 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 2° Braga 47033
16,21 .o3 Jo&do Simbes 94Juv  Associacdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011  1° Guimardes 47029

4 16,28 _12 RAFAEL VILAS BOAS 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-06-2011 4 BYDGOSZCZ/POLAND 00
16,53 0.0 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011  3° Braga 47033

5 16,58 0.0 TIAGO COSTA 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011 32 Braga 47031
16,59 -0,6 Jodo Simdes 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 12 Braga 47024
16,61 14 Jorge Rodrigues 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 1° Braga 47024
16,62 .01 PedroP Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 02-04-2011 12 Braga 47021
16,63 .03 Rafael Vilas Boas 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011  2° Guimaraes 47029
16,79 -1,4 Rafael Vilas Boas 95 Juv Sporting Clube de Braga 17-04-2011 2° Braga 47024
17,55 .6 PedroP Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011  2° Braga 47024

6 17,80 -14 RICARDO FERREIRA  95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011  3° Braga 47024
18,19 .14 Tiago Costa 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 17-04-2011 42 Braga 47024

7 1836 .19 DIOGO CRUZ 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 13-03-2011 4° Maia 41015
18,72 .06 JOSE SALGADO 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 3° Braga 47024
20,13 .14 TIAGO SILVA 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011  5° Braga 47024

10 21,87 .06 FABIO CUNHA 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 17-04-2011 4° Braga 47024
Marcas com vento antiregulamentar

15,68 .28 Jorge Rodrigues 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-06-2011  3° Pombal 03029
15,69 .25 PedroP Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011 32 Pombal 03029

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



Associagao de Atletismo de Braga vo0s S
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
110M Barreiras-1.00 Top 15,59
1 1559 13 HELDER PINTO 93Jun  Sporting Clube de Braga 12-06-2011  1° Braga 47036

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
110 M Barreiras-1.06 Top 18,14
1 17,76 .03 DUARTE SILVA 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011 12 Braga 47031

1792 o7 Duarte Silva 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  4° Guimardres / Leiria/ E U Lis
17,92 o7 Duarte Silva 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 29-05-2011  4° Guimarres /Leiria/E U Lis
18,00 .12 Duarte Silva 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011  5° Guimardes 47038

18,14 _o5 Duarte Silva 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011  6° Lisboa (EUL) 03031

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



Associagao de Atletismo de Braga vo0s T
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
300 M Barreiras-0,84 Top 47,34
1 43,45 DIOGO CRUZ 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011 12 Braga 47031
2 47,34 PEDRO P SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 22-05-2011  2° Braga 47031

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696

DOMICIiLIO L RODOVIARIO ER



Associagao de Atletismo de Braga ro0s T
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
250 M Barreiras-0.76 Top 4574
1 38,75 NARCISO VIEIRA 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-06-2011 12 Braga 47035
2 45,74 FLAVIO PEREIRA 97 Ini Juni - Jovens Unidos Num Ideal 19-06-2011 2° Braga 47035

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696

DOMICIiLIO L RODOVIARIO ER
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:45:32
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
400 M Barreiras-0.91 Top 10278
1 61,36 RUI ARAUJO 88 Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 29-05-2011 32 Guimarares / Leiria/ E U Lis
101,36 Rui Araujo 88Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  3° Guimarares / Leiria/ E U Lis
2 102,78 GABRIEL FERNANDES 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-07-2011 8¢ Guimardes 47038

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:45:32
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

1.500 Mt.Obstaculos Top 5 34,31

1 4 39,53 PEDRO MEIRELES 96 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011 12 Braga 47035
4 40,62 LUIS F S COSTA 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011 29 Braga 47035
4 41,29 J PEDRO SILVA 96 Ini Dragdes do Vale do Vizela-Casa F C 18-06-2011 3° Braga 47035
4 41,98 Pedro Meireles 96 Ini Sporting Clube de Braga 09-07-2011 12 Braga 47037
4 42,63 Pedro Meireles 96 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011  1° Braga 47027
4 43,63 Luis F S Costa 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011  2° Braga 47027
4 44,558 Luis F S Costa 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011 ~ 2° Braga 47037
4 50,26 J Pedro Silva 96 Ini Dragdes do Vale do Vizela-Casa F C 09-07-2011 3° Braga 47037
4 53,15 J Pedro Silva 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 14-05-2011  3° Braga 47027
4 56,33 Luis F S Costa 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011  7° 1103025
4 58,14 DAVID FERNANDES 97 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 4° Braga 47027

5 501,25 FERNANDO FREIRE 96 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 09-07-2011  4° Braga 47037
5 07,08 Fernando Freire 96 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 14-05-2011  5° Braga 47027
5 08,77 JOAO FONTAO 96Ini  Sporting Clube de Braga 14-052011 62 Braga 47027
510,20 RUI ANDRADE 97 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 09-07-2011  6° Braga 47037
51289 Joé&o Fontéo 96 Ini Sporting Clube de Braga 09-07-2011  7° Braga 47037
5 16,03 Rui Andrade 97 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 14-05-2011  7° Braga 47027
5 23,31 MARTINHO OLIVEIRA 97 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 14-05-2011 8% Braga 47027
525,14 ANDRE SILVA 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 09-07-2011 8% Braga 47037
5 34,31 Martinho Oliveira 97 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 09-07-2011  9° Braga 47037

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
2.000 Mt.Obstaculos Top 71805

1 6 02,84 HELDER COSTA 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 19-06-2011 ~ 2° Pombal 03029
2 6 13,52 PAULO ROSARIO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011 62 Pombal 03029

6 21,29 Paulo Rosario 94 Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011 12 Braga 47033

6 23,42 Hélder Costa 95Juv  Associagio de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011  5° 1103025
3 6 27,48 TIAGO SILVA 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011 29 Braga 47033

6 30,23 SERGIO PEREIRA 94 Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011 3% Braga 47033

6 30,76 Hélder Costa 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 14-05-2011 12 Braga 47027

6 31,29 Paulo Rosario 94 Juv  Sporting Clube de Braga 22-05-2011 12 Braga 47031

6 33,88 Paulo Rosario 94 Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 2° Braga 47027

6 34,62 Sérgio Pereira 94 Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 719-06-2011  6° Pombal 03029

6 35,99 Tiago Silva 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 79-06-2011  13° Pombal 03029

6 37,91 FERNANDO PINTO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 12 Braga 47024
6 638,63 CARLOS OLIVEIRA 95Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 16-04-2011  2° Braga 47024

6 41,54 Fernando Pinto 94 Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011  3° Braga 47027

6 45,92 Sérgio Pereira 94 Juv Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 2° Braga 47031

6 47,74 Tiago Silva 95 Juv Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 4° Braga 47027

6 48,46 Sérgio Pereira 94 Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 32 Braga 47024

6 48,78 Tiago Silva 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011  3° Braga 47031

6 51,86 Sérgio Pereira 94 Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011  5° Braga 47027
7 65430 GUILHERME LOPES  94Juv  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 14-05-2011  6° Braga 47027

7 02,91 Guilherme Lopes 94 Juv  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22052011  4° Braga 47031
8 7 18,05 LUIS NOVAIS 95 Juv Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 22-05-2011 5° Braga 47031

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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Associagao de Atletismo de Braga 09-04.2012 15-45-34
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
3.000 Mt.Obstaculos Top 11 43,44
1 9 37,16 MIGUEL RIBEIRO 87 Sen  Sporting Clube de Braga 26-06-2011  2° Abrantes 03032
9 4042 Miguel Ribeiro 87 Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011  3° Guimaréres/Leiria/E U Lis
9 4042 Miguel Ribeiro 87 Sen  Sporting Clube de Braga 29-05-2011  3° Guimardres /Leiria/E U Lis
2 10 31,32 PEDRO CARRASCO 72Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011 6° Guimarares / Leiria/ E U Lis
10 31,32 Pedro Carrasco 72Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 29-05-2011  6° Guimardres /Leiria/E U Lis
3 10 40,99 MIGUEL FARIA 92Jun  Dragdes do Vale do Vizela-Casa F C 12-06-2011  4° Braga 47036
10 56,27 Pedro Carrasco 72Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011  6° Lisboa (EUL) 03031
4 11 43,44 LUIS C S MACHADO 93Jun  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 12-06-2011  6° Braga 47036

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Salto em Altura Top 1,10
1 2,00 RAFAEL VILAS BOAS  95Juv  Sporting Clube de Braga 21-06-2011 4° BYDGOSZCZ/POLAND 00
1,97 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 10-07-2011 32 Lisboa 03035
1,96 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 12 Guimardres / Leiria/ E U Lis
1,96 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 29-05-2011 12 Guimardres / Leiria/ E U Lis
1,95 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 07072011 12 Lisboa 12001
1,94 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-07-2011  2° Guimardes 47038
1,90 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 26-06-2011  2° Abrantes 03032
2 1,88 TIAGO COSTA 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011 4° Guimarares / Leiria/ E U Lis
1,88 Tiago Costa 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 29-05-2011 42 Guimarares / Leiria / E U Lis
1,88 Tiago Costa 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-06-2011 2° Pombal 03029
1,88 Tiago Costa 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011 42 Lisboa (EUL) 03031
3 1,88 SERGIO SILVA 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011 3% Guimaraes 47038
1,86 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
1,86 Rafael Vilas Boas 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 12 Guimardes 47029
1,86 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 11-06-2011  2° Braga 47036
1,85 Rafael Vilas Boas 95Juv  Seleccdo CLDE BRAGA 30-04-2011 12 Guimardes 47026
1,85 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011 12 Braga 47033
1,83 Sérgio Silva 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-06-2011 1° Braga 47036 X
1,82 Tiago Costa 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 2° Braga 47024
1,80 Rafael Vilas Boas 95 Juv Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 12 BRAGA 47022
1,80 Tiago Costa 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 2° Braga 47033
1,80 Tiago Costa 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011 4° Guimaraes 47038
1,76 Tiago Costa 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 22-05-2011 12 Braga 47031
4 1,71 DANIEL SILVA 97 Ini Sporting Clube de Braga 19-06-2011 12 Braga 47035
1,70 Daniel Silva 97 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011  1° Braga 47027
1,70 Daniel Silva 97 Ini Sporting Clube de Braga 08-06-2011 32 Braga 47033
1,66 JOAO SIMOES 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 3° Braga 47024
1,65 JOSE SILVA 97 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011 2° Guimarges 47026
1,63 Daniel Silva 97 Ini Associagédo de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011 7° 1103025
7 1,62 JOSE SALGADO 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 4° Braga 47024
8 1,62 RICARDO FERREIRA  95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 5° Braga 47024
9 1,60 RUI CORDEIRO 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 14-05-2011  2° Braga 47027
10 1,60 PEDRO VELOSO 77 Sen  Sporting Clube de Braga 22-05-2011 2° Braga 47031
11 1,56 SERGIO CAMPOS 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
1,56 Sérgio Campos 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 6° Guimardes 47029
12 1,55 EDUARDO SOUSA 96 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011  5° Guimardes 47026
13 1,55 LUIS F S COSTA 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 4° Braga 47033
1,52 Luis F S Costa 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 2° Braga 47024
14 1,50 MIGUEL CUNHA 94 Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011  5° BRAGA 47022
15 1,50 LUiS NOVAIS 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011 42 BRAGA 47022
16 1,50 ANDRE CARNEIRO 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011 22 BRAGA 47022
1,50 Miguel Cunha 94 Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 32 Braga 47021
17 1,50 RUI SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011  7° Braga 47024
18 1,50 PEDRO P SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011  6° Braga 47024

GASOLEO [ AQUECIMENTO Silmﬂominw
IRERTO # AO RCRICHLA TELEF. 253 696
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Associagao de Atletismo de Braga 06.04.2015 164538
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Salto em Altura Top 1,10

19 1,50 NUNO COSTA 94 Juv Seleccao CLDE BRAGA 30-04-2011  10° Guimaraes 47026
1,50 Luis Novais 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011  11° Guimaraes 47026
1,50 Daniel Silva 97 Ini Sporting Clube de Braga 22-05-2011 2° Braga 47031

20 1,46 TIAGO SILVA 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 8° Braga 47024

21 1,45 DIOGO MARTINS 97 Ini Sporting Clube de Braga 02-04-2011 42 Braga 47021
1,45 Diogo Martins 97 Ini Sporting Clube de Braga 22052011  3° Braga 47031

22 1,45 MANUEL M FERNANDE 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 22-05-2011 5° Braga 47031

23 1,45 ANDRE SILVA 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011 4° Braga 47031
1,45 Manuel M Fernandes 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 08-06-2011 5° Braga 47033

24 1,42 JORGE RODRIGUES 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 9° Braga 47024
1,40 Diogo Martins 97 Ini Sporting Clube de Braga 08-06-2011 6° Braga 47033
1,40 Manuel M Fernandes 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 19-06-2011 2° Braga 47035

25 1,36 DAVID FERNANDES 97 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 6° Braga 47024

26 1,36 PEDRO MEIRELES 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 32 Braga 47024

27 1,36 NARCISO VIEIRA 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 3° Braga 47024

28 1,36 RICARDO CRUZ 97 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 32 Braga 47024

29 1,35 MARCIO OLIVEIRA 95Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011  8° BRAGA 47022
1,35 André Silva 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 7° Braga 47033

30 1,34 FABIO CUNHA 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 17-04-2011  10° Braga 47024
1,32 André Silva 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  7° Braga 47024

31 1,30 ALFREDO CABELLO 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 5° Braga 47021
1,30 Alfredo Cabello 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011 12 Braga 47031

32 1,28 JOAO FONTAO 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 8 Braga 47024

33 1,25 PAULO ROSARIO 94 Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 9° BRAGA 47022

34 1,25 FLAVIO GOMES 96 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011 8° BRAGA 47022

35 1,20 ALFREDO FERNANDES 98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011 102 BRAGA 47022

36 1,15 JOSE LUIS BARROS 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011 3° Braga 47031

37 1,15 ROSA SILVA 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011 112 Braga 47033

38 1,10 DIOGO VITALINO 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 6° Braga 47021
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1 3,00 SERGIO SILVA 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011 3% Guimaraes 47038
2 2,80 DUARTE SILVA 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  5° Guimardres / Leiria/E U Lis
2,80 Duarte Silva 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011 5° Guimarares / Leiria/ E U Lis
2,60 Duarte Silva 92 Jun Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-06-2011 82 Lisboa (EUL) 03031
3 2,60 MARCIO CUNHA 78 Sen  Sporting Clube de Braga 25-.06-2011  6° Abrantes 03032
2,40 MANUEL PINTO 56 Vet Atletismo Clube De Braga 17-07-2011  6° Guimaraes 47038
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1 7,17 .13 SERGIO SILVA 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011 12 Guimardes 47038
7,00 .15 Sérgio Silva 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-06-2011 12 Lisboa (EUL) 03031
6,97 .12 Sérgio Silva 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  1° Guimardres / Leiria/ E U Lis
6,97 .12 Sérgio Silva 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  1° Guimardres / Leiria/ E U Lis
6,91 0.0 Sérgio Silva 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011 12 Braga 47037
6,86 .p2 Sérgio Silva 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-05-2011 12 Maia 41025
6,83 0.1 Seérgio Silva 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 11-06-2011 12 Braga 47036
6,81 .07 Sérgio Silva 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 30-07-2011  9° Lisboa 03037
6,69 .05 Sérgio Silva 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 12 Braga 47033
2 6,26 .09 RAFAEL VILAS BOAS 95Juv  Sporting Clube de Braga 25-06-2011 8° Abrantes 03032
6,25 0.0 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 32 Guimaréres / Leiria / E U Lis
6,25 0.0 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 32 Guimaréres / Leiria / E U Lis
6,24 0.0 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 07-07-2011  7° Lisboa 12001
6,23 0.3 JOAQUIM RODRIGUES 90523 Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 15-05-2011  2° Braga 47027
6,23 0.0 HELDER PINTO 93 Jun Sporting Clube de Braga 22-05-2011 1¢ Braga 47031
6,20 .03 SERGIO CAMPOS 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga  05-06-2011 5¢ 1103025
6,11 .o5 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011  1° Braga 47024
6,08 .01 Joaquim Rodrigues 90S$23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011  3° Braga 47031
6,08 .11 Joaquim Rodrigues 90S$23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-05-2011  6° Maia 41025
6,07 .03 Rafael Vilas Boas 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011  7° 1103025
6,04 .12 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 12 Braga 47027
5,97 .18 Sérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 08-06-2011  2° Braga 47033
6 5,96 .13 JOAO SIMOES 94Juv  Selecgio CLDE BRAGA 30-04-2011  1° Guimaraes 47026
596 .12 Sérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 15-05-2011 12 Braga 47027
5,94 .02 Sérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 21-05-2011  1° Braga 47031
7 592 .19 TIAGO COSTA 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011 9° Guimardes 47038
590 .02 Rafael Vilas Boas 95Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011  2° Guimaraes 47026
5,90 15 Sérgio Campos 96 Ini Associagio de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011  2° Guimarées 47029
5,89 .12 Sérgio Campos 96 Ini Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  1° BRAGA 47022
5,89 .06 Jodo Simoes 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011 3° Braga 47027
5,88 .04 Jodo Simoes 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 2° Braga 47024
5,85 .12 Tiago Costa 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 32 Braga 47024
5,85 0.1 Rafael Vilas Boas 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga  07-05-2011  1° Guimaraes 47029
5,81 .04 Sérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011  1° Braga 47024
5,81 0.0 Sérgio Campos 96 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011 12 Guimardes 47026
5,80 0.0 Sérgio Campos 96 Ini Externato Inf. D.henrique 19-03-2011  2° Guimaraes 47020
5,80 .12 Rafael Vilas Boas 95Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  1° BRAGA 47022
5,73 108 DUARTE SILVA 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011  3° Braga 47033
5,72 0.0 NARCISO VIEIRA 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 719-03-2011 3% Guimaraes 47020
10 5,70 .13 TIAGO SILVA 95 Juv Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 4° Braga 47024
5,69 0.0 Sérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011 12 Braga 47035
1 568 .03 EDUARDO SOUSA 96 Ini Selecgao CLDE BRAGA 30-04-2011  2° Guimaraes 47026
12 5,65 0.1 RENATO MIRANDA 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-06-2011  5° Braga 47036
13 5,63 0.0 RUI CARNEIRO 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 19-03-2011  4° Guimardes 47020
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14 5,63 .06 RICARDO FERREIRA  95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 5° Braga 47024
5,63 .02 Renato Miranda 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011 4° Braga 47027
5,63 ;0.1 Renato Miranda 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2011 3° Braga 47037

15 5,55 .05 MIGUEL CUNHA 94 Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 14-05-2011  5° Braga 47027

16 5,55 -0.2 RUI GOMES 87 Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011 5° Braga 47033

17 5,52 109 PEDRO PEREIRA 96 Ini Sporting Clube de Braga 15-05-2011 3° Braga 47027
5,50 .18 Tiago Costa 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-05-2011  16° Maia 41025

18 5,49 0.0 VITOR CARVALHO 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-03-2011 2°  Guimaraes 47020
5,48 04 Renato Miranda 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 13-03-2011  5° Maia 41015
5,47 0,0 Narciso Vieira 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 02-04-2011 4° Braga 47021
5,47 .01 Narciso Vieira 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011  7° Guimaraes 47026
5,47 0.1 Narciso Vieira 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 18-06-2011 ~ 2° Braga 47035
547 409 Duarte Silva 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011  16° Guimardes 47038
5,46 .05 Narciso Vieira 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011  5° Guimarées 47029

19 5,44 -12 JOSE SALGADO 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 6° Braga 47024
5,44 -0,3 Narciso Vieira 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 2° Braga 47024

20 543 .11 JORGE RODRIGUES 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011  7° Braga 47024
5,36 .04 Pedro Pereira 96 Ini Sporting Clube de Braga 08-06-2011  6° Braga 47033

21 5,35 .13 PEDRO MEIRELES 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 3° Braga 47024

22 5,34 0.0 PEDRO P SILVA 95 Juv Sporting Clube de Braga 16-04-2011 8° Braga 47024

23 5,32 .09 DANIEL CASTRO 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011 3° BRAGA 47022
525 .05 Miguel Cunha 94Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011  7° Braga 47021

24 525 .13 NUNO SOUSA 89523  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 15-05-2011  5° Braga 47027

25 5,24 0.0 JOAO SA 93 Jun Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 09-07-2011 4° Braga 47037
521 ;04 Miguel Cunha 94 Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011  5° BRAGA 47022

26 5,07 105 NUNO GUERRA 95Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 14-05-2011 7° Braga 47027

27 5,06 0.0 HELDER DURAES 95Juv  Externato Inf. D.henrique 19-03-2011 70 Guimaraes 47020
5,06 -o.8 Narciso Vieira 96 Ini Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011 6° BRAGA 47022

28 4,95 0.0 NUNO FERRERIA 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 27-11-2010  1° Guimardes 47002
4,90 0,0 Rui Carneiro 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 27-11-2010  2° Guimarées 47002
491 18 Pedro Meireles 96 Ini Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  4° BRAGA 47022

29 4,91 0.0 FABIO CUNHA 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 16-04-2011 9° Braga 47024

30 4,90 10 MANUEL M FERNANDE 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 21-05-2011  2° Braga 47031
4,90 0.0 Pedro Pereira 96 Ini Sporting Clube de Braga 21-05-2011 32 Braga 47031

31 4,88 -0,7 RUISILVA 95 Juv Sporting Clube de Braga 16-04-2011  10° Braga 47024

32 4,84 .02 MICKAEL SOUSA 95 Juv Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011 82 BRAGA 47022
4,84 .05 Manuel M Fernandes 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 18-06-2011  4° Braga 47035
4,75 .17 Rui Carneiro 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 26-03-2011  9° BRAGA 47022

33 4,75 0,1 DIOGO CRUZ 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 112 Braga 47024

34 4,75 -14 LUIS F S COSTA 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 4° Braga 47024

35 4,67 .20 DAVID FERNANDES 97 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 5° Braga 47024
4,66 16 Hélder Durdes 95Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  11° BRAGA 47022

36 4,60 0.0 PAULO PACHECO 93Jun  CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 27-11-2010  3° Guimaraes 47002

37 4,60 .13 BRUNO FELIX 96 Ini Juni - Jovens Unidos Num Ideal 18-06-2011 6° Braga 47035
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38 4,58 0.0 JORGE ESTEVES 94 Juv  Grupo Recreativo Associativo da Cru 02-04-2011 112 Braga 47021
39 4,58 .14 RICARDO CRUZ 97 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 6° Braga 47024
40 4,57 0.0 DANIEL CARVALHO 96 Ini Escola E.B. 2-3 DE PRADO 19-03-2011  12° Guimaraes 47020
41 4,53 0.0 DIOGO VITALINO 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011  12° Braga 47021
42 4,51 -0.8 ANDRE SILVA 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 7° Braga 47024
43 4,43 -0.4 RUICOSTA 95 Juv Sporting Clube de Braga 16-04-2011  12° Braga 47024
4,33 .og Daniel Castro 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011  12° Guimaraes 47026
44 4,33 14 JOSE AZEVEDO 97 Ini Sporting Clube de Braga 15-05-2011 5° Braga 47027
4,32 .07 José Azevedo 97 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011  7° Braga 47035
45 430 .09 GONCALO SILVA 99 Inf Sporting Clube de Braga 18-06-2011 8% Braga 47035
46 4,27 0,0 DIOGO MARTINS 97 Ini Sporting Clube de Braga 21-05-2011 7° Braga 47031
47 4,25 09 ALBERTO ANTUNES 98 Inf Associagéo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 5° Guimaraes 47029
48 4,23 0.0 JOAO FONTAO 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011  8° Braga 47024
421 0.0 Manuel M Fernandes 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 27-11-2010  7° Guimarées 47002
49 4,21 0,0 NUNO BRAGA 97 Inf  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 27112010  8° Guimardes 47002
50 417 .05 JOSE CARLOS AZEVED 97 Ini Sporting Clube de Braga 21-05-2011 8° Braga 47031
4,09 0.0 Diogo Martins 97Inf  Sporting Clube de Braga 27-11-2010  9° Guimarées 47002
4,08 .09 André Silva 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011  8° Braga 47033
51 4,07 0.0 RICARDO SILVA 98Inf  Escola Bésica 2-3 de Gualtar 19-03-2011  6° Guimaraes 47020
4,06 o5 Diogo Vitalino 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011 172 BRAGA 47022
4,00 o2 Alberto Antunes 98 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 271-05-2011 3% Braga 47031
52 399 ;15 LUiS LOPES 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011  18° BRAGA 47022
3,94 0.1 Diogo Martins 97 Ini Sporting Clube de Braga 02-04-2011  15° Braga 47021
3,83 0,0 José Carlos Azevedo 97Inf  Sporting Clube de Braga 27-11-2010 112 Guimardes 47002
53 3,74 0,0 ANDRE COUTINHO 98 Inf Juni - Jovens Unidos Num Ideal 27-11-2010 122 Guimares 47002
54 3,67 .01 ADELIO FERNANDES 97 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011 9° Braga 47035
55 3,64 0.0 JOSE MACEDO 99 Inf Escola E.B. 2-3 DE PRADO 19-03-2011  14° Guimaraes 47020
56 3,63 0.0 RUBEN PIMENTA 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes -  19-03-2011  15° Guimardes 47020
57 3,56 .08 VITOR VEIGA 99 Inf Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 18-06-2011  10° Braga 47035
3,54 0,0 Gongalo Silva 99 Inf Sporting Clube de Braga 27-11-2010  13° Guimarées 47002
58 3,54 0.0 JOAO PEREIRA 98Inf  CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 19-03-2011  16° Guimardes 47020
3,47 0.0 Adélio Fernandes 97 Inf Sporting Clube de Braga 27-11-2010  14° Guimardes 47002
59 3,46 .03 ANDRE ARAUJO 98 Inf Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 21-05-2011 6° Braga 47031
60 3,44 ,0.1 JOAO PEDRO OLIVEIR 99 Inf Sporting Clube de Braga 18-06-2011 112 Braga 47035
3,43  -0.1 André Coutinho 98 Inf  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 02-04-2011 182 Braga 47021
61 3,34 ;11 LUIS SILVA 99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011  19° Braga 47021
62 3,22 .p1 LEONARDO MAIA 99 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 18-06-2011  12° Braga 47035
3,20 0.0 Diogo Vitalino 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes -  19-03-2011  18° Guimaraes 47020
63 3,16 -0,3 LEANDRO OLIVEIRA 98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 20° Braga 47021
64 3,10 .01 FLAVIO COELHO 98 Inf Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 18-06-2011 132 Braga 47035
Marcas com vento antiregulamentar
7,08 .31 Sérgio Silva 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011 12 Braga 47027
6,89 .37 Sérgio Silva 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-06-2011  1° Pévoa de Varzim 41031
6,18 24 Hélder Pinto 93Jun  Sporting Clube de Braga 15-05-2011  3° Braga 47027
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5,97 .23 Tiago Costa 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011 2° Braga 47027

5,89 .37 Renato Miranda 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011  10° Guimardes 47038
5,72 .35 José Salgado 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011  15° Guimardes 47038

561 ;22 Jodo Simbes 94 Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011  3° Guimardes 47029

5,61 42 Jorge Rodrigues 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-06-2011 7° Pévoa de Varzim 41031
5,58 32 José Salgado 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-06-2011 8° Pévoa de Varzim 41031
5,54 22 José Salgado 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011 6° Braga 47027

5,32 21 Narciso Vieira 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 15-05-2011  4° Braga 47027

5,05 .62 Jodo Sa 93Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-06-2011  11° Pdvoa de Varzim 41031

4,44 . op Oleksander Nekrusmet 98 inf  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 3% Guimardes 47029
3,92 .21 Gongalo Borges 97 Ini Sporting Clube de Braga 15-05-2011  6° Braga 47027
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-04
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0.0

+2.2
+22
+3.3
+3.5
+4.8

SERGIO SILVA
Sérgio Silva

Sérgio Silva

Sérgio Silva
RAFAEL VILAS BOAS
Sérgio Silva

Rafael Vilas Boas
HELDER PINTO
RENATO MIRANDA
Renato Miranda
JOSE SALGADO
TIAGO COSTA

Renato Miranda

85 Sen
85 Sen
85 Sen
85 Sen
95 Juv
85 Sen
95 Juv
93 Jun
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv
94 Juv

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos
Triplo Salto

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 29-05-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011
Sporting Clube de Braga 07-07-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 14-05-2011
Sporting Clube de Braga 12-06-2011
Sporting Clube de Braga 26-06-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 12-06-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-05-2011

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011

Marcas com vento antiregulamentar

Hélder Pinto
Hélder Pinto
Rafael Vilas Boas
Renato Miranda

José Salgado

[RIE(TOLL Ao

93 Jun Sporting Clube de Braga 28-05-2011
93 Jun Sporting Clube de Braga 29-05-2011
95 Juv Sporting Clube de Braga 17-07-2011
94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 17-07-2011
94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011
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Braga 47033

Guimarares / Leiria/ E U Lis
Guimarares / Leiria/ E U Lis
Guimaraes 47038
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1 19,96 NUNO PINTO 98 Inf Sporting Clube de Braga 14-05-2011 12 Guimarges 47028
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Associagao de Atletismo de Braga 09.04.2012 15:45:41
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancam.Martelo-4Kg Top 20,72
1 41,10 RUI SILVA 95 Ini Sporting Clube de Braga 18-12-2010  1° Guimaraes 47004
38,00 Rui Silva 95 Ini Sporting Clube de Braga 27-11-2010 2° Guimardes 47002
2 20,72 BRUNO FERREIRA 97 Ini Sporting Clube de Braga 01-05-2011  5° lInatel 41022
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancam.Martelo-5Kg Top 29,41
1 49,68 DANIEL ANDRE COSTA 94 Juv  Sporting Clube de Braga 06-07-2011 12 Lovelhe - Vila Nova de Cerv
49,16 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 07052011 12 Aveiro 38028
48,78 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011 12 Pombal 03029
48,54 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 15-07-2011  2° Lovelhe - Vila Nova de Cerv
47,35 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 10-06-2011  2° V.N. Cerveira 49029
46,70 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 06-03-2011 32 Leiria 03017
46,45 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 01-05-2011 12 Inatel 41022
45,34 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 27-07-2011 3% Vila Nova de Cerveira 49040
44,45 Daniel André Costa 94 Ini Sporting Clube de Braga 18-12-2010 12 Guimardes 47004
44,22 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 08-01-2011 12 Guimardes 47007
43,35 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 26-02-2011 32 Vila Nova de Cerveira 49013
42,55 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 27-11-2010  1° Guimarées 47002
2 an,77 RUI SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-07-2011 5° Lovelhe - Vila Nova de Cerv
39,89 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 19-02-2011 12 Guimarées 47016
39,38 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 19022011  2° Guimardes 47016
3 38,48 PEDRO ARAUJO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 07-05-2011 22 Aveiro 38028
38,23 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 09-04-2011 12 Guimaraes 47023
37,95 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 07-05-2011 32 Aveiro 38028
37,74 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 06-03-2011  8° Leiria 03017
37,43 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 01-05-2011 82 Inatel 41022
36,58 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011 162 Pombal 03029
36,26 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 06-07-2011 5° Lovelhe - Vila Nova de Cerv
35,80 Pedro Araujo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 15-07-2011 6° Lovelhe - Vila Nova de Cerv
34,91 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 06-07-2011  4° Lovelhe - Vila Nova de Cerv
34,73 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011  17° Pombal 03029
34,27 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 01-05-2011 102 Inatel 41022
33,96 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 06-03-2011  10° Leiria 03017
33,59 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 10-06-2011 9% V.N. Cerveira 49029
33,33 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 08-01-2011  2° Guimardes 47007
32,75 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 09-04-2011  2° Guimardes 47023
32,69 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 27-11-2010 20 Guimardes 47002
32,33 Pedro Araujo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 18-12-2010 2° Guimardes 47004
31,63 Pedro Araujo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 19-02-2011 3° Guimarges 47016
29,41 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 10-06-2011 102 V.N. Cerveira 49029
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancam.Martelo-7,26K Top 11,61
1 40,17 HELDER SERRAO 84 Sen  Clube Recreativo Cultural Amarense 18-06-2011 12 Guimardes 47034
2 32,19 PAULO SOARES 72Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011 5¢ Guimardes 47038
30,75 Paulo Soares 72Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011 5° Guimarares / Leiria/ E U Lis
30,75 Paulo Soares 72Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 29-05-2011 52 Guimarares / Leiria/ E U Lis
3 21,45 HUGO SILVA 90823  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011 7° Lisboa (EUL) 03031
11,61 RICARDO VALE 88Sen  Sporting Clube de Braga 26-06-2011  8° Abrantes 03032
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-3Kg Top 6,20

1 11,45 OLEKSANDER NEKRUS gs Inf Associacdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 12 Guimardes 47029
2 9,80 NUNO DINIS 98 Inf CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 27-11-2010 12 Guimardes 47002
3 9,14 NUNO BONJARDIM 97 Inf Sporting Clube de Braga 18-12-2010  1° Guimarédes 47004
4 8,29 GONGCALO BORGES 97 Inf Sporting Clube de Braga 27-11-2010  2° Guimardes 47002

8,07 Nuno Bonjardim 97 Inf Sporting Clube de Braga 27-11-2010  3° Guimardes 47002
5 8,01 NUNO PINTO 98 Inf Sporting Clube de Braga 10-06-2011  2° V.N. Cerveira 49029

7,82 Nuno Pinto 98 Inf Sporting Clube de Braga 21-05-2011 2° Braga 47031
6 7,10 FLAVIO COUTO 98 Inf Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 271-05-2011 32 Braga 47031

6,28 ALBERTO ANTUNES 98 Inf Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 5° Guimardes 47029
8 6,20 ANDRE COUTINHO 98 Inf Juni - Jovens Unidos Num Ideal 18-06-2011 12 Guimardes 47034
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-4Kg Top 5,80
1 12,23 TIAGO SILVA 95 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 18-12-2010 12 Guimardes 47004
2 10,54 JOAO COUTO 96 Ini Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 2° BRAGA 47022
3 10,39 VITOR CARDOSO 96 Ini Selecgio CLDE BRAGA 30-04-2011 3% Guimarges 47026
4 10,29 PEDRO MEIRELES 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
10,18 Vitor Cardoso 96 Ini Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  3° BRAGA 47022
5 10,15 FRANCISCO RIBEIRO 97 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 09-07-2011 1 Braga 47037
10,07 NARCISO VIEIRA 96 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 4° Guimaraes 47029
9,98 Francisco Ribeiro 97 Ini Dragées do Vale do Vizela-Casa F C 18-06-2011 12 Braga 47035
9,92 Pedro Meireles 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011 122 1103025
9,89 Francisco Ribeiro 97 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 08-01-2011  1° Guimaraes 47007
9,82 Narciso Vieira 96 Ini Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 2° Braga 47024
9,63 Jodo Couto 96 Ini Selecgio CLDE BRAGA 30-04-2011  7° Guimardes 47026
7 9,55 SERGIO CAMPOS 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011  6° Guimardes 47029
9,53 Francisco Ribeiro 97 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 14-05-2011  1° Braga 47027
9,34 Narciso Vieira 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-04-2011  2° Guimaraes 47023
9,21 Francisco Ribeiro 97 Ini FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 09-04-2011  3° Guimardes 47023
8 9,14 GONCALO BORGES 97 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011 3° Braga 47035
8,90 Sérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011  3° Braga 47024
8,65 Gongalo Borges 97 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011  3° Braga 47027
9 8,33 NUNO BONJARDIM 97 Ini Sporting Clube de Braga 02-04-2011 12 Braga 47021
8,27 Gongalo Borges 97 Ini Sporting Clube de Braga 02-04-2011  2° Braga 47021
8,08 Nuno Bonjardim 97 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011  4° Braga 47027
10 7,91 BRUNO FERREIRA 97 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011 4° Braga 47035
7,84 Nuno Bonjardim 97 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011  2° Guimaraes 47028
11 7,72 LUIS F S COSTA 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 4° Braga 47024
12 7,48 GONCALO OLIVEIRA 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 14-05-2011  6° Braga 47027
13 7,37 FLAVIO ROCHA 97 Ini Individual - Braga 14-05-2011 3% Guimarges 47028
14 7,23 RICARDO CRUZ 97 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 5° Braga 47024
6,84 Gongalo Oliveira 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011 122 BRAGA 47022
15 6,68 ANDRE SILVA 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 6° Braga 47024
16 6,41 DAVID FERNANDES 97 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 7° Braga 47024
17 6,14 JOAO FONTAO 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 8° Braga 47024
18 5,80 ANDRE RODRIGUES 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011  14° BRAGA 47022
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-5Kg Top 5,75
1 13,60 RUI COSTA 95Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011 5¢ Pombal 03029
12,91 Rui Costa 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011 12 Braga 47033
12,41 JORGE RODRIGUES 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011 12 Braga 47027
12,17 DANIEL ANDRE COSTA 94Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011 22 Braga 47033
12,09 Rui Costa 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 2° Braga 47027
12,05 Rui Costa 95Juv  Sporting Clube de Braga 22-05-2011 12 Braga 47031
12,01 Jorge Rodrigues 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 12 Braga 47024
11,93 Daniel André Costa 94 Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011 12 Guimardes 47026
11,72 Jorge Rodrigues 94Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011  2° Guimardes 47026
11,56 Jorge Rodrigues 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-04-2011 12 Braga 47021
11,45 Rui Costa 95Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 12 Guimardes 47028
11,37 PEDRO ARAUJO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 27-07-2011 2° Vila Nova de Cerveira 49040
5 11,28 PAULO SILVA 94 Juv  Clube Recreativo Cultural Amarense 18-12-2010 12 Guimardes 47004
11,13 Daniel André Costa 94 Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 2° BRAGA 47022
11,12 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 3% Braga 47027
11,11 Jorge Rodrigues 94 Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 05-06-2011  10° 1103025
11,10 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 08-05-2011 12 Aveiro 38028
11,02 Pedro Araujo 94 Juv Sporting Clube de Braga 15-05-2011 4° Braga 47027
6 11,01 PEDRO ARAUJO 95Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 32 BRAGA 47022
10,88 Rui Costa 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 2° Braga 47024
10,77 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 06-07-2011 22 Lovelhe - Vila Nova de Cerv
10,50 Pedro Araujo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 08-01-2011 12 Guimaraes 47007
10,43 Pedro Araujo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 08-06-2011 32 Braga 47033
10,39 Pedro Araujo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 09-04-2011 4° Inatel 41019
10,33 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 22052011  2° Braga 47031
10,26 Rui Costa 95Juv  Sporting Clube de Braga 02-04-2011 2° Braga 47021
7 10,22 TIAGO SILVA 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011 6° Guimardes 47026
10,22 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 08-05-2011  2° Aveiro 38028
10,17 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 08-01-2011  2° Guimardes 47007
10,04 Tiago Silva 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-06-2011  4° Braga 47033
10,00 Tiago Silva 95 Juv Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 15-05-2011 5° Braga 47027
9,97 RUI SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011 32 Braga 47024
9,91 JOSE CARLOS MOTA  95Juv  Sporting Clube de Braga 02-04-2011 32 Braga 47021
10 9,88 TIAGO COSTA 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 4° Braga 47024
9,84 Tiago Silva 95 Juv Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 5° Braga 47024
11 9,83 IURI COSTA 93Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 18-12-2010  2° Guimardes 47004
9,72 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 09-04-2011  5° Inatel 41019
9,70 Tiago Silva 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-03-2011  4° BRAGA 47022
12 9,68 JOAO SIMOES 94Juv  Associagdo de Atletismo de Braga  07-05-2011  5° Guimardes 47029
9,64 Jodo Simoes 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 6° Braga 47024
13 9,63 JOSE C. MOTA 95Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011  5° BRAGA 47022
14 9,58 PEDRO P SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 16-04-2011  7° Braga 47024
9,53 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 22-05-2011  3° Braga 47031
9,23 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 6° Braga 47027
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Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2011

9,11
9,10
8,88
8,81
8,68
8,50
8,43
8,40
8,17
8,14
7,97
7,95
7,81
7,31
7,29
5,75

RICARDO FERREIRA
JOSE SALGADO
RAFAEL VILAS BOAS
FABIO CUNHA

Rafael Vilas Boas

Rui Silva

FRANCISCO RIBEIRO
ANDRE ESTRADA
Fabio Cunha

André Estrada

HUGO FERNANDES
JOAO MARQUES
JOEL ESTRADA
NUNO BONJARDIM
Nuno Bonjardim
DIOGO CRUZ

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

Lancamento Peso-5Kg

95 Juv
94 Juv
95 Juv
94 Juv
95 Juv
95 Juv
97 Ini

95 Juv
94 Juv
95 Juv
95 Juv
94 Juv
95 Juv
97 Ini

97 Ini

94 Juv

Sporting Clube de Braga 16-04-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 16-04-2011
Sporting Clube de Braga 16-04-2011
Juni - Jovens Unidos Num Ideal 16-04-2011
Associagao de Atletismo de Braga  07-05-2011
Sporting Clube de Braga 08-06-2011
FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 22-05-2011
Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011
Juni - Jovens Unidos Num Ideal 27-11-2010
Sporting Clube de Braga 02-04-2011
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011
CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 27-11-2010
Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011
Sporting Clube de Braga 08-06-2011
Sporting Clube de Braga 22-05-2011
Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011
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Top 5,75
8° Braga 47024
9° Braga 47024

10° Braga 47024

11¢ Braga 47024
8° Guimardes 47029
62 Braga 47033
4° Braga 47031
9° BRAGA 47022
3° Guimaraes 47002
4° Braga 47021

13% Guimarges 47026
4° Guimardes 47002
5° Braga 47021
8° Braga 47033
5° Braga 47031

12° Braga 47024
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-6Kg Top 8,05
1 11,64 RUI COSTA 95Juv  Sporting Clube de Braga 11-06-2011 32 Braga 47036
2 9,29 PEDRO ARAUJO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 11-06-2011  9° Braga 47036
3 8,70 IURI COSTA 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-04-2011  2° Guimardes 47023
4 8,05 GABRIEL FERNANDES 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-04-2011 3° Guimaraes 47023
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top 7,60
1 13,00 PEDRO VELOSO 77 Sen  Sporting Clube de Braga 25-06-2011  2° Abrantes 03032
12,57 Pedro Veloso 77 Sen  Sporting Clube de Braga 21-05-2011  2° Braga 47031 X
12,42 Pedro Veloso 77 Sen  Sporting Clube de Braga 26-02-2011 22 Vila Nova de Cerveira 49013
12,36 Pedro Veloso 77 Sen  Sporting Clube de Braga 18-06-2011 32 Braga 47035
12,26 Pedro Veloso 77 Sen  Sporting Clube de Braga 09-07-2011 32 Braga 47037
12,17 Pedro Veloso 77 Sen  Sporting Clube de Braga 17-07-2011  2° Guimardes 47038
11,86 Pedro Veloso 77 Sen  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 2° Braga 47027
11,86 Pedro Veloso 77 Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011  2° Guimaréres /Leiria/E U Lis
11,86 Pedro Veloso 77 Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 2° Guimaréres / Leiria/ E U Lis
2 11,25 RICARDO CRUZ 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirio 28-05-2011  4° Guimarares / Leiria/ E U Lis
11,25 Ricardo Cruz 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  4° Guimardres / Leiria/ E U Lis
11,16 Ricardo Cruz 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-06-2011  7° Lisboa (EUL) 03031
10,68 Ricardo Cruz 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011  2° Braga 47033
10,50 Ricardo Cruz 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011  4° Guimardes 47034
10,33 Ricardo Cruz 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011  4° Guimaraes 47038
3 10,15 SERGIO SILVA 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011  6° Guimardes 47038
4 9,37 PEDRO NOVAIS 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 714-05-2011 3° Braga 47027
5 8,20 IURI COSTA 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 4° Braga 47027
6 7,94 GABRIEL FERNANDES 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 5° Braga 47027
7 7,60 JOSE F. RODRIGUES  93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 62 Braga 47027
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Ranking 2011

ALFREDO CABELLO
GONCALO BORGES
ANDRE COUTINHO
NUNO PINTO
VASCO FERREIRA

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos
Dardo 400 Gr
99 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011
97 Inf Sporting Clube de Braga 18-12-2010
98 Inf Juni - Jovens Unidos Num Ideal 18-06-2011
98 Inf Sporting Clube de Braga 22-05-2011

98 Inf Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011

GASOLEO

REEYOI AO

DOMICILIO

AQUECIMENTO
AGRICOLA
RODOVIARIO

Pag.57 de 74
09-04-2012 15:45:45

Top 13,39

2° Braga 47031
12 Guimarges 47004
12 Guimar&es 47034
3° Braga 47031
4° Braga 47031
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Dardo 600 Gr Top 11,47
1 38,29 TIAGO SILVA 95 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 18-12-2010 12 Guimardes 47004
2 35,09 PEDRO MEIRELES 96 Ini Associagéo de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011 8° 1103025
34,50 Pedro Meireles 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 12 Braga 47024
3 24,45 NARCISO VIEIRA 96 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 8¢ Guimardes 47029
4 24,07 SERGIO CAMPOS 96 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 07-05-2011 9° Guimardes 47029
5 23,09 LUIS F S COSTA 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 2° Braga 47024
6 22,40 BRYAN BAPTISTA 96 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 19-06-2011 3% Braga 47035
22,22 Narciso Vieira 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-04-2011 2° Guimaraes 47023
21,94 Bryan Baptista 96 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 14-05-2011 3% Braga 47027
21,53 ANDRE SILVA 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-04-2011 3° Braga 47024
21,35 GONCALO BORGES 97 Ini Sporting Clube de Braga 19-06-2011 4° Braga 47035
19,90 NUNO BONJARDIM 97 Ini Sporting Clube de Braga 02-04-2011 2° Braga 47021
10 19,58 DAVID FERNANDES 97 Ini Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 42 Braga 47024
18,84 Gongalo Borges 97 Ini Sporting Clube de Braga 02-04-2011  3° Braga 47021
11 18,63 LUiS LOPES 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 14-05-2011 4° Braga 47027
12 18,21 MANUEL M FERNANDE 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 14-05-2011 5° Braga 47027
18,13 Gongalo Borges 97 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011 6° Braga 47027
13 17,97 JOAO FONTAO 96 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011  5° Braga 47024
16,77 Nuno Bonjardim 97 Ini Sporting Clube de Braga 14-05-2011  7° Braga 47027
16,06 Narciso Vieira 96 Ini Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 16-04-2011 6° Braga 47024
14 14,20 GONCALO OLIVEIRA 97 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 02-04-2011 ~ 4° Braga 47021
13,66 Manuel M Fernandes 96 Ini Escola de Atletismo Mario Silva 27-11-2010  3° Guimardes 47002
15 11,47 RICARDO CRUZ 97 Ini Sporting Clube de Braga 16-04-2011 7° Braga 47024
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Dardo 700 Gr Top 13,97
1 50,51 PAULO SILVA 94 Juv  Clube Recreativo Cultural Amarense 27-11-2010 12 Guimardes 47002
50,47 Paulo Silva 94 Juv Clube Recreativo Cultural Amarense 22-05-2011 1¢ Braga 47031
50,13 Paulo Silva 94 Juv Clube Recreativo Cultural Amarense 18-06-2011 2° Pombal 03029
47,77 Paulo Silva 94 Juv  Clube Recreativo Cultural Amarense 26-02-2011 12 Vila Nova de Cerveira 49013
47,21 Paulo Silva 94 Juv  Clube Recreativo Cultural Amarense 18-12-2010  1° Guimardes 47004
47,11 Paulo Silva 94 Juv Clube Recreativo Cultural Amarense 15-05-2011 1° Braga 47027
46,63 Paulo Silva 94 Juv  Clube Recreativo Cultural Amarense 09-04-2011  1° Guimardes 47023
46,21 Paulo Silva 94 Juv  Clube Recreativo Cultural Amarense 29-05-2011 12 Viana do Castelo 49027
43,39 Paulo Silva 94 Juv Clube Recreativo Cultural Amarense 08-01-2011 12 Guimaraes 47007
39,27 JORGE RODRIGUES 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011 2° Braga 47027
3 38,22 TIAGO SILVA 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 02-04-2011 2° Braga 47021
38,16 Tiago Silva 95 Juv Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 12 Braga 47024
37,96 Tiago Silva 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 15-05-2011 32 Braga 47027
35,13 RUI SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-05-2011 12 Aveiro 38028
33,69 IURI COSTA 93Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 18-12-2010  2° Guimardes 47004
32,82 RAFAEL VILAS BOAS 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 2° Braga 47024
31,31 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011  4° Braga 47027
30,97 Rafael Vilas Boas 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga  08-05-2011 3° Guimaraes 47029
30,92 Rafael Vilas Boas 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 5% Braga 47027
7 30,89 RENATO MIRANDA 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011 6° Braga 47027
30,77 Jorge Rodrigues 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 3° Braga 47024
30,60 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 4° Braga 47024
8 28,77 RUI COSTA 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011  7° Braga 47027
28,32 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 22-05-2011  2° Braga 47031
9 26,28 FABIO CUNHA 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 17-04-2011 5° Braga 47024
10 26,27 DANIEL ANDRE COSTA 94Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 8° Braga 47027
1 26,25 PEDRO P SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011  6° Braga 47024
25,48 Jorge Rodrigues 94 Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 05-06-2011 122 1103025
12 24,90 TIAGO COSTA 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 7° Braga 47024
13 24,71 LUiS CAMPOS 94 Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 22-05-2011 3° Braga 47031
14 24,36 PEDRO ARAUJO 94Juv  Sporting Clube de Braga 22-05-2011 42 Braga 47031
15 23,05 JOSE SALGADO 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 17-04-2011 8% Braga 47024
22,29 Pedro Araujo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 9° Braga 47027
16 20,89 RICARDO FERREIRA  95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 9° Braga 47024
17 18,46 ANDRE ESTRADA 95Juv  Sporting Clube de Braga 02-04-2011 32 Braga 47021
18 17,96 JOSE CARLOS MOTA  95Juv  Sporting Clube de Braga 02-04-2011 4° Braga 47021
19 13,97 JOAO SIMOES 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  10° Braga 47024
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Dardo 800 Gr Top 28,88
1 55,39 HUGO SILVA 90 S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-07-2011 3% Guimaraes 03034
54,51 Hugo Silva 90523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011 12 Guimardres / Leiria/ E U Lis
54,51 Hugo Silva 90S23  Clube de Cultura e Desporto Ribeirio 28-05-2011 1 Guimardres / Leiria / E U Lis
54,10 Hugo Silva 90523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-06-2011  3° Lisboa (EUL) 03031
2 52,89 MARCIO CUNHA 78Sen  Sporting Clube de Braga 17-07-2011 12 Guimardes 47038
50,32 Marcio Cunha 78 Sen  Sporting Clube de Braga 25.06-2011 12 Abrantes 03032
49,40 Hugo Silva 90523  Clube de Cul.D. Ribeirao 26-02-2011 22 Vila Nova de Cerveira 49013
48,56 Hugo Silva 90523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-03-2011  7° Leiria 03016
48,40 Marcio Cunha 78 Sen  Individual - Braga 02-04-2011 12 Braga 47021
45,74 Marcio Cunha 78 Sen  Sporting Clube de Braga 18-06-2011  1° Guimardes 47034
45,46 Marcio Cunha 78 Sen  Individual - Braga 14-05-2011  2° Guimardes 47028
45,18 Marcio Cunha 78 Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011  3° Guimaréres/Leiria/E U Lis
45,18 Marcio Cunha 78 Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 3% Guimarares / Leiria/ E U Lis
45,10 Méarcio Cunha 78 Sen  Sporting Clube de Braga 30-07-2011  10° Lisboa 03037
44,54 NUNO CUNHA 78 Sen  Individual - Braga 19-02-2011 12 Guimardes 47016
37,86 GABRIEL FERNANDES 93 Jun  Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 11-06-2011 3% Braga 47036
37,64 Gabriel Fernandes 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 02-04-2011  3° Braga 47021
5 36,13 IURI COSTA 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-04-2011 12 Guimardes 47023
35,68 Gabriel Fernandes 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-04-2011  2° Guimardes 47023
35,47 luri Costa 93 Jun Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 17-06-2011 4° Braga 47036
34,82 luri Costa 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 02-04-2011 4° Braga 47021
33,82 luri Costa 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 07-05-2011 2° Guimaraes 47029
33,13 Gabriel Fernandes 93Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-07-2011  11° Guimaraes 47038
32,07 SERGIO SILVA 85Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011  13° Guimaraes 47038
31,49 RICARDO CRUZ 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011  14° Guimar&es 47038
8 28,88 HELDER PINTO 93Jun  Sporting Clube de Braga 02-04-2011 5° Braga 47021

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



1 21,13
20,40
20,31
19,76
19,72
19,38
19,05

Ranking 2011

NUNO PINTO
GONCALO BORGES
NUNO BONJARDIM
Nuno Bonjardim
Nuno Pinto

Gongalo Borges

Nuno Pinto

REEYOI AO

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

Disco 0,750 Kg

98 Inf Sporting Clube de Braga 08-06-2011
97 Inf Sporting Clube de Braga 18-12-2010
97 Inf Sporting Clube de Braga 27-11-2010
97 Inf Sporting Clube de Braga 18-12-2010
98 Inf Sporting Clube de Braga 10-06-2011
97 Inf Sporting Clube de Braga 27-11-2010
98 Inf Sporting Clube de Braga 14-05-2011
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Top 19,05

12 Braga 47033

12 Guimarges 47004
12 Guimar&es 47002
2° Guimaraes 47004
22 V.N. Cerveira 49029
2° Guimaraes 47002
12 Guimarges 47028
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Disco 1 Kg
31,75 RUI SILVA 95 Ini Sporting Clube de Braga 27-11-2010
24,49 GONCALO BORGES 97 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011
22,52 BRUNO FERREIRA 97 Ini Sporting Clube de Braga 18-06-2011
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Top 22,52

3% Guimaraes 47002
12 Braga 47035
2° Braga 47035
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

Disco 1.5 Kg Top 20,06

1 41,22 DANIEL ANDRE COSTA 94 Juv  Sporting Clube de Braga 15-07-2011 12 Lovelhe - Vila Nova de Cerv
40,48 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011  7° Pombal 03029
38,94 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 27-07-2011  2° Vila Nova de Cerveira 49040
38,77 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 09-04-2011 22 Inatel 41019
38,22 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 06-03-2011 32 Leiria 03017
37,25 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 09-04-2011  2° Guimardes 47023
37,14 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 26-02-2011 12 Vila Nova de Cerveira 49013
37,10 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 12 Guimardes 47028
36,91 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 12 Braga 47027
36,52 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 27-11-2010 12 Guimarédes 47002
35,73 Daniel André Costa 94 Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011  6° 1103025
2 35,65 PEDRO ARAUJO 94 Juv  Sporting Clube de Braga 30-04-2011 2° Maia 41021
35,32 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011 12 Guimaraes 47034
35,17 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 09-04-2011  3° Guimarées 47023
35,13 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 06-03-2011  7° Leiria 03017
34,89 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 21-05-2011 12 Braga 47031
34,65 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 10-06-2011 5¢ V.N. Cerveira 49029
34,33 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 18-12-2010 12 Guimardes 47004
3 34,29 RUI SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 30-04-2011  3° Maia 41021
33,70 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 27-11-2010 20 Guimardes 47002
33,60 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011 112 Pombal 03029
33,33 Pedro Araujo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 10-06-2011 6° V.N. Cerveira 49029
33,26 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 19-02-2011 12 Guimardes 47016
33,16 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-05-2011 2° Braga 47031
32,92 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011  2° Braga 47027
32,91 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011  2° Guimardes 47028
32,79 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 3° Guimares 47028
32,65 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011 2° Guimardes 47034
32,64 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 19-02:2011  2° Guimardes 47016
32,63 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 18-06-2011 3% Guimardes 47034
32,50 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 19-06-2011  14° Pombal 03029
32,25 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 10-06-2011 7° V.N. Cerveira 49029
32,20 Pedro Araujo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 18-12-2010 2° Guimardes 47004
31,95 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 09-04-2011 32 Inatel 41019
31,88 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 07052011 12 Aveiro 38028
31,43 Pedro Aradjo 94Juv  Sporting Clube de Braga 15-07-2011  3° Lovelhe - Vila Nova de Cerv
31,33 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 32 Braga 47027
31,21 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 07-05-2011  2° Aveiro 38028
30,64 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 09-04-2011  5° Inatel 41019
30,40 Pedro Aradjo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 07052011 32 Aveiro 38028
29,83 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 09-04-2011 5° Guimardes 47023
29,43 Daniel André Costa 94 Juv  Sporting Clube de Braga 26-03-2011 42 Aveiro 38018
28,53 Pedro Araujo 94 Juv  Sporting Clube de Braga 27-07-2011 42 Vila Nova de Cerveira 49040
4 25,69 JOSE CARLOS MOTA  95Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 4° Braga 47027
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Disco 1.5 Kg Top 20,06
25,61 Rui Silva 95Juv  Sporting Clube de Braga 19-02-2011  4° Guimardes 47016
23,34 RUI COSTA 95Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011 5° Braga 47027
20,77 ANDRE ESTRADA 95Juv  Sporting Clube de Braga 14-05-2011  6° Braga 47027
20,06 JOEL ESTRADA 95Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes -  14-05-2011  7° Braga 47027
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1 38,42
2 37,08
36,65
35,64
35,50
34,74
34,15
34,15
32,47
32,44
4 28,22
27,28
5 27,18
26,58
6 26,51
26,46
26,46
7 25,03

Ranking 2011

RICARDO CRUZ
PEDRO VELOSO
Ricardo Cruz
Pedro Veloso
Pedro Veloso
Ricardo Cruz
Ricardo Cruz
Ricardo Cruz
Ricardo Cruz
DANIEL ANDRE COSTA
PEDRO ARAUJO
Daniel André Costa
PAULO SOARES
Pedro Araujo
SERGIO SILVA
Daniel André Costa
Daniel André Costa
RUI SILVA

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos
Disco 2 KgS

83 Sen Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011
77 Sen Sporting Clube de Braga 16-07-2011
83 Sen Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-06-2011
77 Sen Sporting Clube de Braga 26-06-2011
77 Sen Sporting Clube de Braga 19-06-2011
83 Sen Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011
83 Sen Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011
83 Sen Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 29-05-2011
83 Sen Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011
94 Juv Sporting Clube de Braga 16-07-2011
94 Juv Sporting Clube de Braga 08-06-2011
94 Juv Sporting Clube de Braga 08-06-2011
72 Sen Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011
94 Juv Sporting Clube de Braga 16-07-2011
85 Sen Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2011
94 Juv Sporting Clube de Braga 28-05-2011
94 Juv Sporting Clube de Braga 29-05-2011
95 Juv Sporting Clube de Braga 08-06-2011
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25,03

Lisboa (EUL) 03031
Guimaraes 47038

Braga 47033

Abrantes 03032

Braga 47035

Guimaraes 47038
Guimarares / Leiria/ E U Lis
Guimarares / Leiria/ E U Lis
Guimaraes 47034
Guimaraes 47038

Braga 47033

Braga 47033

Guimaraes 47038
Guimaraes 47038
Guimaraes 47038
Guimarares / Leiria/ E U Lis
Guimarares / Leiria/ E U Lis

Braga 47033
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Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Pentatlo - Infantis Top
1 1585 OLEKSANDER NEKRUS 9s Inf Associacdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011  8°
8,67 4,44 11,11 11,45
2 1363 ALBERTO ANTUNES 98 Inf Associagédo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 52

8,57 4,25 1553 6,28 324,37
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13 63,00

Guimaraes 47029

Guimaréaes 47029
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Heptatlo - Iniciados Top 16 28,00

1 3424 SERGIO CAMPOS 96 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 4° Guimaraes 47029
9,84 590 24,07 15,40 9,55 1,56 326,24

2 3263 PEDRO MEIRELES 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
10,61 535 34,50 17,92 10,29 1,36 250,22

3 3254 NARCISO VIEIRA 96 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 2° Braga 47024
9,93 544 16,06 14,92 9,82 1,36 311,37

3187 Seérgio Campos 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 3¢ Braga 47024
9,81 5,81 15,36 8,90 1,56 322,91
3072 Narciso Vieira 96 Ini Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011  7° Guimardes 47029

10,20 5,46 24,45 14,97 10,07 306,73

4 2789 LUIS F S COSTA 96 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  4° Braga 47024
10,60 4,75 23,09 19,19 7,72 1,52 255,54

5 2492 DAVID FERNANDES 97 Ini Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011 5° Braga 47024
10,99 4,67 19,58 18,03 6,41 1,36 302,09

6 2090 ANDRE SILVA 97 Ini Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 6° Braga 47024
11,61 4,51 21,53 20,05 6,68 1,32 314,77

7 1965 JOAO FONTAO 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011  7° Braga 47024
11,46 4,23 17,97 20,37 6,14 1,28 311,92

8 1628 RICARDO CRUZ 97 Ini Sporting Clube de Braga 17-04-2011 8% Braga 47024

11,48 4,58 11,47 18,71 7,23 1,36
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Octatlo Juv(Atl.Com) Top 16 89,00
1 4708 RAFAEL VILAS BOAS  95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 12 Braga 47024
12,39 6,11 8,88 38,20 16,79 1,86 32,82 251,52
4573 Rafael Vilas Boas 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011 2° Guimaraes 47029
12,67 5,85 8,68 38,73 16,63 1,86 30,97 249,29
2 4059 JOAO SIMOES 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  2° Braga 47024
11,81 5,88 9,64 39,00 16,59 1,66 13,97 325,13
3 3923 RICARDO FERREIRA  95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011 3° Braga 47024
12,03 5,63 9,11 39,11 17,80 1,62 20,89 317,34
4 3917 TIAGO COSTA 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  4° Braga 47024
12,74 5,85 9,88 41,00 18,19 1,82 24,90 323,12
5 3914 TIAGO SILVA 95Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-04-2011  5° Braga 47024
12,41 5,70 9,84 41,89 20,13 1,46 38,16 253,06
6 3711 JOSE SALGADO 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 6° Braga 47024
11,98 5,44 9,10 39,93 18,72 1,62 23,05 327,40
7 3512 PEDRO P SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011  7° Braga 47024
12,26 5,34 9,58 41,83 17,55 1,50 26,25 343,54
8 3116 FABIO CUNHA 94 Juv  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 17-04-2011  8° Braga 47024
12,03 4,91 8,81 40,07 21,87 1,34 26,28 334,55
9 3064 JORGE RODRIGUES 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011  10° Braga 47024
11,84 5,43 12,01 -16,61 1,42 30,77
3020 Jo&o Simdes 94 Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 08-05-2011  10° Guimaraes 47029
11,96 5,61 9,68 38,33 16,21
10 2973 RUI SILVA 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011  9° Braga 47024
12,81 4,88 9,97 43,08 -1,50 30,60 318,51
11 1810 DIOGO CRUZ 94 Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-04-2011 112 Braga 47024
12,10 4,75 5,75 39,63
12 1689 RUI COSTA 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-04-2011  12° Braga 47024

12,95 4,43 10,88 43,96
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
4X80 Metros Top 46,10
1 38,22 CLDE BRAGA 96 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 30-04-2011 12 Guimardes 47026
Vitor Cardoso (1996) / Nuno Ferreira (1996) / Armando Santos (1997) / Sérgio Campos (1996)
2 38,37 AA BRAGA 96 Ini Associagao de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011 6° 1103025
Narciso Vieira (1996) / Sérgio Campos (1996) / Carlos Sampaio (1996) / Daniel Silva (1997)
3 39,83 DIDAXIS 90 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 14-05-2011 12 Braga 47027
Carlos Sampaio (1996) / Tiago Azevedo (1996) / Rui Carneiro (1996) / Nuno Ferreira (1996)
4 40,9 DIDAXIS 96 Ini CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXI 26-03-2011 192 BRAGA 47022
Carlos Sampaio (1996) / Rui Carneiro (1996) / Daniel Silva (1996) / Nuno Ferreira (1996)
5 43,6 EXT. INF. D.HENRIQUE 96 Ini Externato Inf. D.henrique 26-03-2011 2° BRAGA 47022
Alexis Vilaga (1997) / Jodo Couto (1996) / Afonso Borges (1996) / Sérgio Campos (1996)
6 46,1 AMARO ARANTES 96 Ini Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011 4° BRAGA 47022

Diogo Vitalino (1997) / Fabio Sousa (1997) / Fla 'vio Gomes (1996) / Daniel Simées (1997)

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



.~ . P&g.70 de 74
Associagao de Atletismo de Braga 06.04.2015 164501
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
4X100 Metros Planos Top 55,30
1 43,10 C C D RIBEIRAO 81 Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 25-06-2011 12 Lisboa (EUL) 03031
Sérgio Silva (1985) / Raul Veloso (1981) / Joaquim Rodrigues (1990) / Eduardo S4& (1995)
2 43,67 CCD RIBEIRAO 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011 3° Guimarares / Leiria/ E U Lis
Sérgio Silva (1985) / Raul Veloso (1981) / Joaquim Rodrigues (1990) / Eduardo Sa (1995)
4 3,67 Ccd Ribeirao 81Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  3° Guimarares / Leiria/ E U Lis
Sérgio Silva (1985) / Raul Veloso (1981) / Joaquim Rodrigues (1990) / Eduardo Sa (1995)
3 44,72 S C BRAGA 93 Jun  Sporting Clube de Braga 11-06-2011 2° Braga 47036
Andre Araujo (1993) / Helder Pinto (1993) / Ricardo Ferreira (1995) / Andre Pinto (1995)
4 45,57 AA BRAGA 94 Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 05-06-2011 3% 1103025
José Macedo (1994) / Eduardo Sa (1995) / Ricardo Ferreira (1995) / Jodo Simbes (1994)
5 45,61 CCD RIBEIRAO 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 18-06-2011 3% Pombal 03029
José Salgado (1994) / Jorge Rodrigues (1994) / Jodo Simées (1994) / Eduardo Sa (1995)
46,11 S C Braga 93 Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011 12 Guimarares /Leiria/E U Lis
André Pinto (1995) / Hélder Pinto (1993) / Ricardo Ferreira (1995) / Pedro P Silva (1995)
46,11 S C Braga 93Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011  1° Guimarares /Leiria/E U Lis
André Pinto (1995) / Hélder Pinto (1993) / Ricardo Ferreira (1995) / Pedro P Silva (1995)
46,16 Ccd Ribeirao 94Juv  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 15-05-2011 12 Braga 47027
José Salgado (1994) / Jorge Rodrigues (1994) / Jodo Simées (1994) / Eduardo Sa (1995)
6 46,77 S C BRAGA 95Juv  Sporting Clube de Braga 15-05-2011 2° Braga 47027
André Pinto (1995) / Ricardo Ferreira (1995) / Pedro Silva (1995) / Rafael Vilas Boas (1995)
7 47,61 EBP GONCALO SAMPA 95 Juv  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-04-2011 3° Guimaraes 47026
Narciso Vieira (1996) / Tiago Mendes (1995) / Daniel Castro (1995) / Tiago Silva (1995)
8 515 EXT. INF. D.HENRIQUE 94Juv  Externato Inf. D.henrique 26-03-2011  3° BRAGA 47022
Joel Filipe Azevedo (1994) / Rafael Vilas Boas (1995) / Hugo Ruivo (1994) / paulo rosario
9 55,3 EB MOURE 94Juv  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 26-03-2011  5° BRAGA 47022

Miguel Cunha (1994) / Samy Silva (1995) / Nuno Guerra (1995) / Mickael Sousa (1995)
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Associagao de Atletismo de Braga vo0so
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
4X300 Metros Top 2 36,29
1 2 36,29 CCD RIBEIRAO 94 Juv Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-06-2011 52 Pombal 03029

Joao Simées (1994) / Nuno Costa (1994) / José Salgado (1994) / Diogo Cruz (1994)
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
4X400 Metros Top 34242
1 331,81 CCD RIBEIRAO 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011 4° Guimarares / Leiria/ E U Lis
Jodo Simées (1994) / Rui Aratjo (1988) / Diogo Cruz (1994) / Jose Araujo (1983)
331,81 Ccd Ribeirao 83Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirio 29-05-2011  4° Guimarares / Leiria/ E U Lis
Jodo Simées (1994) / Rui Aratjo (1988) / Diogo Cruz (1994) / Jose Araujo (1983)
2 33293 C C D RIBEIRAO 88Sen  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-06-2011  6° Lisboa (EUL) 03031
Jodo Simées (1994) / Rui Aratjo (1988) / Diogo Cruz (1994) / Jose Araujo (1983)
3 3377 S C BRAGA 94 Juv  Sporting Clube de Braga 26-06-2011 5° Abrantes 03032
Ricardo Ferreira (1995) / Rafael Vilas Boas (1995) / Fernando Pinto (1994) / Paulo Rosério (1994)
4 34214 S C BRAGA 87 Sen  Sporting Clube de Braga 28-05-2011  5° Guimaréres/Leiria/E U Lis
Ricardo Ferreira (1995) / Paulo Rosario (1994) / Fernando Pinto (1994) / Miguel Ribeiro (1987)
34214 S C Braga 87 Sen  Sporting Clube de Braga 29-05-2011 5° Guimarares / Leiria/ E U Lis
Ricardo Ferreira (1995) / Paulo Rosario (1994) / Fernando Pinto (1994) / Miguel Ribeiro (1987)
5 34242 EBP GONCALO SAMPA 93 Jun  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-06-2011 2° Braga 47036

luri Costa (1993) / Gabriel Fernandes (1993) / Filipe Rodrigues (1993) / Pedro Novais (1993)
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Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
5.000 Metros Marcha Top 314817

24 27,64 Eduardo Cardoso 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  5° Guimarares /Leiria/E U Lis
1 242764 EDUARDO CARDOSO  92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 28-05-2011  5° Guimarares / Leiria/E U Lis

26 00,75 Eduardo Cardoso 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirio 08-05-2011 12 Luso 30020
2 29 3236 LUiS NOVAIS 95Juv  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 04-06-2011  6° 1103025

31 48,17 Luis Novais 95 Juv Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 14-05-2011 12 Braga 47027
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Associagao de Atletismo de Braga vo0s e
Ranking 2011 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
10.000 Metros Marcha Top 53 29,47
1 53 01,64 EDUARDO CARDOSO 92 Jun Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-06-2011 12 Braga 47036
53 29,47 Eduardo Cardoso 92Jun  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 17-07-2011 32 Guimardes 47038
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