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AASSSSUUNNTTOO::  Selecção Atleta Completo Zona Norte 

 
O Departamento Técnico da Associação de Atletismo de Braga, após a realização do 

Torneio Atleta Completo da A. A. Braga, decidiu seleccionar para a sua representação 

no Torneio Atleta Completo da Zona Norte, a realizar nos dias 14 e 15 de Abril, em 

Melgaço, os seguintes atletas: 

 

Infantis: 

- Marlene Chaves (94) / EB 2,3 Palmeira / 2.164 Pontos 

- Rita Silva (95) / CCD Ribeirão / 1.811 Pontos 

- Vítor Faria (94) / EB 2,3 Prado / 1.903 Pontos 

- Carlos Daniel (94) / EB 2,3 Francisco Sanches / 1.790 Pontos 

 

Iniciados: 

- Ana Oliveira (92) / EB 2,3 Palmeira / 2.851 Pontos 

- Vera Castro (92) / EBP Gonçalo Sampaio / 2.602 Pontos 

- Luís Vinhas (92) / SC Braga / 3.268 Pontos 

- Bruno Giesteira (93) / EB 2,3 Prado / 2.457 Pontos 

 

Juvenis: 

- Joana Araújo (90) / SC Braga / 3.311 Pontos 

- Cláudia Ramôa (90) / SC Braga / 3.004 Pontos 

- Adriano Lopes (91) / SC Braga / 4.276 Pontos 

- Miguel Montês (91) / SC Braga / 3.739 Pontos 
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Os atletas deverão confirmar a sua presença até dia 10 de Abril, contactando para o 

efeito o Prof. Miguel Caldas, através dos contactos abaixo indicados. A ausência de 

confirmação levará à substituição imediata do atleta. 

O acompanhamento dos atletas estará a cargo do Prof. Miguel Caldas e da Prof.ª Helena 

Gomes (Escola EB 2,3 de Prado). A presença de somente dois técnicos deve-se ao 

limite máximo da comitiva, imposto pelo Agrupamento da Zona Norte. 

A estadia será efectuada na Pousada da Juventude de Melgaço. 

A partida encontra-se agendada para o dia 14 de Abril, pelas 10:30, na Central de 

Camionagem de Braga, com almoço a efectuar em Melgaço. 

Os atletas que não possuam equipamento da Associação de Atletismo de Braga deverão 

solicita-lo previamente, indicando o tamanho em questão. 

 

 

 

 

             ____________________________ 

       (Director Técnico Regional) 


