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AASSSSUUNNTTOO::  Selecção A. A. Braga Olímpico Jovem Nacional 

 
Considerando os resultados do Olímpico Jovem Regional, assim como o 

posicionamento dos atletas no ranking regional e nacional, o Departamento Técnico da 

A. A. Braga decidiu convocar para integrar a Selecção Regional que disputará este 

Torneio Nacional, a realizar na cidade da Covilhã, nos dias 12 e 13 de Maio, os 

seguintes atletas. 

 

Iniciados Masculinos 

Prova Nome Ano Clube Marca 
80 Metros Fábio Vale 1992 SIRA 10.03 

1000 Metros André Silva 1992 LFC – F  2.43.77 
100 m Barr. Francisco Rocha 1992 CCDR 17.92 

S. Altura Marco Cunha 1992 MOURE 1.56 
S. Comprimento Luís Vinhas 1992 SCB 5.56 

L Peso Luís Vinhas 1992 SCB 12.98 
L. Dardo Luís Vinhas 1992 SCB 41.26 

4 x 80 Metros 

Fábio Vale 
Francisco Rocha 

Marco Cunha 
Bruno Giesteira 

 
 
 

1993 

 
 
 

PRADO 

 

Iniciados Femininos 

Prova Nome Ano Clube Marca 
80 Metros Rita Lourenço 1992 SCB 10.62 

1000 Metros Martinha Silva 1992 FCV 3.16.67 
80 m Barr. Ana Oliveira 1992 SCB 13.23 
S. Altura Ana Monjane 1993 SCB 1.40 

S. Comprimento Rita Lourenço 1992 SCB 4.96 
L Peso Ana P. Cardoso 1993 SCB 9.99 

L. Dardo Vera Castro 1992 EBPGS 18.77 

4 x 80 Metros 

Rita Lourenço 
Ana Oliveira 
Ana Monjane 

Cátia Rodrigues 

 
 
 

1992 

 
 
 

CCDR 
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Juvenis Masculinos 

Prova Nome Ano Clube Marca 
100 Metros Joaquim Rodrigues 1990 CCDR 11.45 
800 Metros Marco Oliveira 1990 GDCOV 2.03.44 

3000 Metros Ricardo Costa 1990 FCV 9.20.62 
110 m Barr. Renato Vieira 1991 SCB 17.35 
300 m Barr. Bruno Magalhães 1990 CCDR 42.96 

Marcha     
S. Comprimento Joaquim Rodrigues 1990 CCDR 5.95 

S. Vara Miguel Montês 1991 SCB 2.30 
L. Peso Adriano Lopes 1991 SCB 15.00 
L. Disco Adriano Lopes 1991 SCB 34.23 

4 x 100 Metros 

Joaquim Rodrigues 
Adriano Lopes 

Bruno Magalhães 
Miguel Montês 

   

Juvenis Femininos 

Prova Nome Ano Clube Marca 
100 Metros Kelly Magalhães 1990 JUNI 13.53 
800 Metros Salomé Rocha 1990 FCV 2.17.34 

3000 Metros Catarina Ribeiro 1990 FCV 10.40.32 
100 m Barr. Joana Araújo 1990 SCB 17.03 
300 m Barr. Joana Araújo 1990 SCB 48.87 

Marcha     
S. Comprimento Ana Borges 1990 SCB 5.41 

S. Vara Ana Rita Pereira 1991 SCB  
L. Dardo Cláudia Ramôa 1990 SCB 35.89 
L. Disco Cristiana Cruz 1990 CCDR 27.69 

4 x 100 Metros 

Kelly Magalhães 
Joana Araújo 
Ana Borges 

Ana Rita Pereira 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

São também convidados a integrar a comitiva da AA Braga e a garantir o 

enquadramento dos atletas, os seguintes técnicos: 

- Prof.ª Graça Borges (SC Braga) 

- Prof. Pedro Oliveira (CCD Ribeirão) 

- Carla Mendes (FC Vizela) 
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Outras informações: 

- A partida para a Covilhã está agendada para as 14:45 horas do dia 11 de Maio (6ª 

feira), na Central de Camionagem de Braga. O regresso encontra-se marcado para 

cerca das 19 horas de Domingo (13 Maio), no mesmo local. 

- Os atletas deverão utilizar o equipamento da AA Braga durante toda a competição. 

Se algum atleta não o possuir, deve o seu treinador avisar o Departamento Técnico, 

indicando o tamanho necessário. 

- Todos os atletas devem ser portadores de documento de identificação (Bilhete de 

Identidade), ou, fotocópia deste. 

- Os treinadores dos atletas exteriores à cidade de Braga, devem também contactar o 

Departamento Técnico, no sentido de combinar a melhor opção de transporte. 

- A comitiva será ainda acompanhada pelo DTR Miguel Caldas. 

- A selecção de Braga ficará alojada nas Penhas da Saúde. 

 

Caso algum destes atletas não possa participar na referida competição, deverá o 

seu técnico informar desse facto o Departamento Técnico, de modo a possibilitar 

uma substituição atempada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ____________________________ 

       (Director Técnico Regional) 


