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SELECCIONADOS TRIATLO TÉCNICO DO NORTE 
 

No sentido de tentar garantir o cumprimento do horário e de assegurar a participação 

dos melhores atletas, a participação na fase Zonal do Triatlo Técnico encontra-se, a 

partir desta época, limitada aos 8 (oito) primeiro classificados da fase Regional, desta 

forma, os atletas que poderão participar nesta competição são os seguintes: 

Infantis Femininos: 

- Tatiana Machado (SC Braga) 

- Elsa Cruz (CCD Ribeirão) 

- Sandra (CCD Ribeirão) 

- Margarida Torres (CCD Ribeirão) 

- Ana Santos (CCD Ribeirão) 

- Bruna Batista (EA Mário Silva) 

Infantis Masculinos: 

- Rafael Vilas Boas (SC Braga) 

- Rui Sousa (SC Braga) 

- José Castro (EB 2,3 D. Maria II) 

- João P. Ferreira (EB 2,3 D. Maria II) 

- João Moreira (SC Braga) 

- Marco Andrade (CCD Ribeirão) 

- Rui Mesquita (EB 2,3 D. Maria II) 

- Diogo Sá (CCD Ribeirão) 

Iniciados Femininos 

- Marlene Chaves (SC Braga) 

- Ana Monjane (SC Braga) 

- Vanda Pinto (SC Braga) 

- Ana Filipa Silva (SC Braga) 

- Catarina Martins (SC Braga) 

- Teresa Bernardo (Individual) 

- Margarida Ferreira (SC Braga) 

- Daniela Santos (SC Braga) 
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Iniciados Masculinos 

- David Santos (EB 2,3 D. Maria II) 

- Hélder Pinto (SC Braga) 

- Bruno Giesteira (EB 2,3 Prado) 

- João Pacheco (SC Braga) 

- Alexandre Barreto (Individual) 

- Iuri Costa (EBP Gonçalo Sampaio) 

- João Simões (EB 2,3 D. Maria II) 

- Vitor Faria (EB 2,3 Prado) 

Juvenis Femininos 

- Ana R. Pereira (SC Braga) 

- Vera Castro (EBP Gonçalo Sampaio) 

- Cátia Rodrigues (CCD Ribeirão) 

Juvenis Masculinos 

- Adriano Lopes (SC Braga) 

- Miguel Montês (SC Braga) 

- Luís Vinhas (SC Braga) 

- Renato Vieira (SC Braga) 

- Duarte Silva (CCD Ribeirão) 

- André Santos (CCD Ribeirão) 

- Hugo Ferreira (CCD Ribeirão) 

 

Caso não exista um número suficiente para preencher a cota de oito (8) atletas, assim 

como situações excepcionais de inscrição de atletas, estas situações serão decididas pelo 

Departamento Técnico em tempo oportuno. 

 

 


