ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

PRACA DOS ARSENALISTAS, 99 - R/C - 4705-081 BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

SELECCAO AA BRAGA TRIATLO TECNICO NACIONAL

Apés a avaliacdo dos resultados alcangados até ao presente momento da época
desportiva, tendo como principais referenciais os Torneios do Triatlo Técnico Jovem da
AA Braga e do Norte, o Departamento Técnico da AA Braga decidiu seleccionar para a

final nacional que decorrerd dia 5 de Fevereiro, em Alpiarca, os seguintes atletas:

Iniciados:

- Elsa Cruz (CCD Ribeirao)

- Daniela Costa (SC Braga) — Triatlo Opcional (60 Metros, S. Comprimento e L. Peso)
- Narciso Vieira (EBP Gongalo Sampaio)

- Sérgio Campos (SC Braga) — Triatlo Opcional (60 Metros, S. Comprimento, L. Peso)

Juvenis:
- Daniela Benedita (SC Braga)
- Rafael Vilas Boas (SC Braga)

A comitiva ird sair do Parque de Exposi¢des de Braga, no dia 4 de Fevereiro pelas 19:00
horas e serd acompanhada pelo Prof. Miguel Caldas (Director Técnico Regional) e
Bruno Vasconcelos (SC Braga).

A estadia serd efectuada no Hotel O Novo Principe, localizado na Rua de Timor, n.° 1,
em Almeirim (Tel: 243 570 600).

O regresso estd agendado para o dia 5 de Fevereiro com a chegada a Braga prevista para
as 20:00 horas.

A AA Braga, caso seja necessdrio, fornecerd a todos os atletas o respectivo equipamento
(fato de treino e camisola de competi¢do), devendo os atletas ser portadores de calcoes,

sapatilhas de bicos e alfinetes.

P’lo Director Técnico AA Braga
Prof. Miguel Caldas

Telemovel: 961338556 Fax: 253216210 email: miguelcaldas @aabraga.pt



