S, ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

PRACA DOS ARSENALISTAS, 99 R/C - 4705-081 BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

SELECAO AA BRAGA TRIATLO TECNICO NACIONAL

Apds a realizacdo dos resultados alcancados até ao presente momento da época
desportiva, tendo como principais referencias os Torneios do Triatlo Técnico Jovem da
AA Braga e do Norte, o Diretor Técnico da AA Braga decidiu selecionar para a final

nacional que decorrerd dia 23 de fevereiro, em Alpiarga, os seguintes atletas:

Iniciados:

- Palmira Martins (SC Braga) — Triatlo Regular

- Flavia Lopes (SC Braga) — Triatlo Opcional (60 Metros, S. Comprimento e L. Peso)
- Viktor Zombori (CCD Ribeirdo) — Triatlo Regular

- Joao Silva (ED. Maria II) — Triatlo Opcional (60 Metros, S. Comprimento e L. Peso)

Juvenis:
- Elsa Cruz (CCD Ribeirio)
- Manuel Fernandes (SC Braga)

A comitiva ird sair do Parque de Exposicdes de Braga, no dia 22 de fevereiro pelas
19:00 horas e serd acompanhada pelo Prof. Miguel Caldas (Diretor Técnico Regional),
Prof(a). e Sr. Rui Medeiros (SC Braga).

A estadia serd efetuada no Hotel O Novo Principe, localizado na Rua de Timor, n.° 1,
em Almeirim (Tel: 243 570 600), estando o regresso agendado no dia 23 de fevereiro.

A AA Braga, caso seja necessario, fornecera a todos os atletas o respetivo equipamento,
constituido pelo fato de treino e camisola de competicio, devendo os atletas ser

portadores de cal¢des, sapatilhas de bicos e alfinetes.

Diretor Técnico AA Braga

Prof. Miguel Caldas
14/02/2013
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