Associacdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparagao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: domingo, 8 de Janeiro de 2006 0647010
- 4° Nelson Martins SCB 89 JUV 7,74
/fﬁ/& 5° Gabriel Carmo CAM-VC 89 JuV 7,89
&— 60 Metros Planos (Fem) ) )
6° Tiago Pinto FCP 87 JUN 7,90
Eliminatéria 01 7° Paulo Rigor CAM-VC 87 JUN 8,06
12 Susana Vieira CAM 80 SEN 7,92 Eliminatéria 05
22 Ines Oliveira SCB 86 SEN 8,07 1° Emanuel Neves ESMAIA 90 JuV 7,82
32 Sonia Marques SCB 86 SEN 8,10 2° Jose Rocha FCP 89 JuV 7,93
42 Joana Duarte SCB 90 JuV 8,35 3° Americo Gondarez GT 90 JuV 7,97
52 Patricia Monteiro MAC 89 JUV 8,40 4° Rolando Guedes CCDR 90 JuV 8,02
62 Sylvia Pereira SCB 88 JUN 8,55 5° Luis Rego CAM-VC 89 JuV 8,32
72 Clara Gil SGP 83 SEN 9,08 6° Ricardo Ferreira FCP 90 JuV 8,37
Eliminatéria 02 Diogo Ribeiro JUNI 89 Juv
12 Sandra Carballo SGP 89 JUV 8,52 Eliminatéria 06
22 Laura Silva SCB 90 JuV 8,74 1° Jean Marie Okutu SGP 88 JUN 7,51
32 Olalla Cortizas ria-ferr 85 S23 8,78 2° Angel Sousa SGP 83 SEN 7,78
42 Maria Maganinho CCRLG 76 SEN 9,15 3° José Ferradanes SGP 74 SEN 7,79
52 Angela Gongalves SCB 90 JuVv 9,16 4° Pablo Iglesias SGP 82 SEN 8,02
62 Viteri B. Beatriz AOUR 88 JUN 9,22 5° Andre Azevedo CCDR 88 JUN 8,37
Eloisa Silva FCP 90 JuV 6° Eduardo Alves SCB 89 JuV 8,53
- Joao Mota SCB 87 JUN
/fﬁ’g" Javier Rosaces Lobei SGP 88 JUN DSQ 2FP
<— 60 Metros Planos (Masc)
Elm_"nam”a ol £ 60 Metros Planos (Fem)
1° Pablo Rodriguez Caba SGP 82 SEN 7,09
2° David Rodriguez rccvigo 79 SEN 7,15 Serie 03
3° Miguel Angeles Boo SGP 85 S23 7,19 12 Sara Esteves CAM-VC 92 INI 8,52
4° Juan Luis Fernandez  rccvigo 78 SEN 7,26 22 Joana Matos CCDR 91 INI 8,69
5° Lenine Cunha FCP 82 SEN 7,34 32 Rita Lourenco SCB 92 INI 8,70
6° Antonio Costa CCDR 80 SEN 7,35 42 Catia Rodrigues CCDR 92 INI 8,93
7° Miguel Gomez rccvigo 82 SEN 7,41 52 Ana Rita Pereira SCB 91 INI 9,05
Eliminatéria 02 Serie 04
1° Flavio Cardoso CCDR 88 JUN 7,28 12 Ines Sarmento SCB 92 INI 9,04
2° Filipe Novo CYCL 85 S23 7,30 22 Joana Ramalho CCDR 91 INI 9,17
3° Carlos Goncalves JUNI 87 JUN 7,33 32 Isabel Carvalho CDEP 91 INI 9,21
4° André Loureiro CAM-VC 86 S23 7,39 42 Rita Matos SCB 92 INI 9,21
5° Siméo Coroa FCP 85 S23 7,47 -
6° Jodo Roque GDCC 87 JUN 7,56 ﬁ/ 60 Metros Planos (MaSC)
7° Mario A. Silva SCB 87 JUN 7,66
Eliminatéria 03 Serie 07
1° Ricardo Pereira FCP 87 JUN 7,38 1° Adriano Lopes SCB 91 INI 7,73
2° José Ferreira GDCC-Vv(89 JuV 7,58 2° Sandro Queiros SCB 91 INI 8,30
3° Joao Coelho SCB 88 JUN 7,62 3° Edgar Carvalho CCDR 91 INI 8,47
4° Bruno Magalhaes CCDR 90 Juv 7,70 4° Sérgio Araljo GT 91 INI 8,56
5° Pedro Vieira CCDR 84 SEN 7,76 5° Goncalo Rodrigues SCB 91 INI 8,60
André Ribeiro MAC 89 JuVv DSQ 2fp 6° Renato Vieira SCB 91 INI 8,69
Alberto Sousa SCB 90 JUV
Manuel Costa SCB 87 JUN /é;?/
Eliminatéria 04 <— 60 Metros Planos (Fem)
1° Joaquim Rodrigues CCDR 90 Juv 7,65 Serie 07
2° Ricardo Torres CCDR 89 Juv 7,70 12 Marlene Chaves PALME 94 INF 9,69
3° Francisco Correia JUNI 89 Juv 7,72 23 Margarida Torres CCDR 95 BEN-A 10,02
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Jornada de: domingo, 8 de Janeiro de 2006

3?2 Ana Ribeiro MAC
42 Margarida Ferreira PALME
52 Filipa Vinhas PALME

2

¥y

60 Metros Planos

Serie 07
1° Miguel Montez SCB
2° Luis Vinhas SCB
3° Pedro Carmo SCB
4° Hugo Alves SCB

5° Anthony Fernandes SCB

2

¥y

60 Metros Planos

Serie 09

1° Jo&o Palha PALME

2

¥y

60 Metros Planos

Final A

12 Susana Vieira CAM
22 Ines Oliveira SCB
32 Sonia Marques SCB
43 Joana Duarte SCB
52 Patricia Monteiro MAC
62 Sylvia Pereira SCB
72 Laura Silva SCB

Sandra Carballo SGP
=3

60 Metros Planos

Final A
1° David Rodriguez
2° Pablo Rodriguez Caba SGP
3° Juan Luis Fernandes

rccvigo

rccvigo
4° Flavio Cardoso CCDR
5° Miguel Angeles Boo SGP

6° Filipe Novo CYCLO
7° Carlos Gongalves JUNI
8° Lenine Cunha FCP
&
Triplo Salto
Final
12 Catarina Veiga SCB
22 Ana Cerqueira FCP
3?2 Tania Feital GDCC
42 Ana Pires JOMA
52 Raquel Sousa CAM
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Comunicado de Resultados

93 INF 10,10
94 INF 10,36
94 INF 10,62
(Masc)
91 INI 8,20
92 INI 8,24
91 INI 8,41
92 INI 8,78
92 INI 9,22
(Masc)
94 INF 9,96
(Fem)
80 SEN 7,94
86 SEN 8,06
86 SEN 8,06
90 JUV 8,340
89 JuV 8,47
88 JUN 8,55
90 JuV 8,75
89 JuV
(Masc)
79 SEN 7,07
82 SEN 7,11
78 SEN 7,19
88 JUN 7,20
85 S23 7,24
85 S23 7,35
87 JUN 7,38
82 SEN 7,48
(Fem)
89 JuV 10,51
89 JuV 10,48
90 JuV 9,65
87 JUN 9,42
90 JuV 9,30

OeEmim
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Provas de Preparagao
Parque Exposicoes
Braga

Langcamento Peso-5Kg

Final
1° Nicolas G. Caldas
2° Pedro Fernandes
3° Carlos Ferreira

&

< Triplo Salto

Final
1° Manuel Martinez
2° Lenine Cunha
3° Sergio F. Silva
4° Alexandre Pereira
5° David Ferrer Fdez

RCORUN90 JUV
GT 89 Juv
CCDR 90 JuVv

SGP 83 SEN
FCP 82 SEN
CCDR 85 SEN
GDEN 87 JUN
SGP 90 JuvV

Langcamento Peso-6Kg

Final
1° Joao Pereira
2° Nuno Castro
3° Ricardo Faria

CCDR 87 JUN
JUNI 90 Juv
GT 87 JUN

Langcamento Peso-7.26

Final
1° Anténio Vital
2° Javier Viteri Fernan
3° Pedro Fernandes
4° Andre Ferreira
5° Joao Oliveira
Andre Vital Silva

SLB 88 JUN
AOUR 62 VET
GDCC-V(84 S23
JUNI 85 SEN
JUNI 86 SEN
GDE 80 SEN

Langcamento Peso-3Kg

Final
12 Tatiana Queiros
22 Claudia Ramoa
32 Joana Araujo
43 Ana Borges
52 Monica Silva
62 Sara Esteves
72 Ana Alexandra Brito
82 Shirley Coelho
92 Eloisa Silva
102 Célia Silva

-

Y—

SCB 89 Juv
SCB 90 Juv
SCB 90 Juv
SCB 90 Juv
CCDR 89 JuV
CAM-VC 92 INI

FCP 90 JuvV
GDCC-V(91 INI

FCP 90 Juv
FCP 89 Juv

=JJ 60 M BARR.JUV.MAS-91

Serie 01

(Masc)

9,73
9,02
8,21

(Masc)

14,05
13,98
13,53
12,32
11,98

(Masc)

11,00
10,70
10,65

(Masc)

14,23
10,29
9,53
9,36
8,90

(Fem)

11,46
10,81
9,93
9,66
8,28
7,89
7,56
7,42
6,52
6,45

(Masc)

0647010
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Comunicado de Resultados
Provas de Preparagao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: domingo, 8 de Janeiro de 2006 0647010
1° Carlos Iglesias Carb CDUS 89 JUV 8,44 1° José Marquez Pastor CDUS 87 JUN 2282
2° Nelson Martins SCB 89 JUV 9,00 2° Miguel Angeles Boo SGP 85 S23 22,98
3° Santiago Ferrer SGP 90 JuVv 9,32 3° Miguel Gomez rccvigo 82 SEN 22,98
4° Nicolas Garzo RCORUN 90 JuV 9,49 4° David Rodriguez rccvigo 79 SEN 23,54
5° Alvaro Ruibal AVA-ESP 89 Juv 9,67 Serie 02
6° Diego Miguez AVA-ESP 89 Juv 10,76 1° Diego Miguez AVA-ESP 89 Juv 24,61
& 2° André Loureiro CAM-VC 86 S23 24,93
,;,_T—_I' 60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem) 3° Emanuel Neves ESMAIA 90 JuV 25,80
Serie 03
Serie 01 1° Ricardo Torres CCDR 89 JuV 24,91
12 Catia Rodrigues CCDR 92 INI 12,21 2° Joaquim Rodrigues CCDR 90 JuVv 25,13
22 Rita Matos SCB 92 INI 12,27 3° Tiago Ferreira MAC 87 JUN 25,30
32 Joana Ramalho CCDR 91 INI 14,95 4° Daniel Carmo CAM-VC 89 JuV 26,05
Serie 02 Serie 04
12 Cristiana Cruz CCDR 90 JuV 10,49 1° Javier Rosaces Lobei SGP 88 JUN 24,64
22 Joana Araujo SCB 90 JuV 11,45 2° Alvaro Ruibal AVA-ESP 89 Juv 25,07
32 Raquel Sousa CAM 90 JuVv 11,80 3° Pablo Iglesias SGP 82 SEN 26,01
S Joao Soares ESMAIA 90 JuV DSQ 163.3
N 2
= 800 Metros (Fem) \
. s 1.500 Metros (Masc)
Serie 01
12 Vanessa Cardoso SCB 87 JUN 2 24,16 Serie 04
22 Georgina Milhazes SCB 82 SEN 2 2445 1° Renato Silva JOMA 81 SEN 351,30
32 Graga Fernandes CCRLG 69 SEN 2 45,52 2° José Rocha MCP 76 SEN 3 51,66
42 Margarida Sousa CCRLG 69 SEN 2 52,37 3° Ricardo Dias CCDR 85 SEN 4 23,05
52 Lucinda Sousa CCRLG 87 JUN 2 56,17
Q Lancamento Peso-4Kg (Fem)
s 800 Metros (Masc) )
Final
Serie 01 12 Carla Almeida BFC 85 S23 13,25
1° Jose Araujo CCDR 83 SEN 2 05,15 22 |sabel Ribeiro SCB 88 JUN 11,96
2° Sergio Dias CCDR 85 SEN 2 06,89 32 Angeles F. Perez SGP 73 SEN 10,81
3° Gustavo Gama MAC 87 JUN 207,12 42 Daniela Rodrigues FCP 84 S23 10,73
4° Tiago Ferreira MAC 87 JUN 207,31 52 Tersa Ribeiro FCP 88 JUN 10,19
5° Nuno Costa CDUP 86 S23 2 11,02 62 Ana Pires JOMA 87 JUN 9,48
6° Rui Araujo GDCOV 88 JUN 21214 72 Maria Maganinho CCRLG 76 SEN 8,62
Serie 02 82 Ana Alves FCP 87 JUN 7,73
1° Carlos Barbosa GT 91 INI 2 13,28 zf}\
=0, \éq Salto Com Vara (Masc)
£ 200 Metros (Fem) .
Final
Serie 01 1° Alberto Gomez CAELCHE81 SEN 4,20
12 Susana Vieira CAM 80 SEN 25,92 2° Santiago Ferrer SGP 90 JUV 4,00
22 Ines Oliveira SCB 86 SEN 26,38 3° Carlos Montero SGP 87 JUN 4,00
32 Ollala Cortizas ria-ferr 85 S23 28,40 4° Alex Sola Rosales AOUR 88 JUN 3,70
42 Patricia Monteiro MAC 89 JUV 2 8,56 50 Javier Rosaces Lobei SGP 88 JUN 3,70
6° Santiago Ferrer SGP 90 JuV 3,30
/f;\/& 7° Xulio Ventin SGP 61 VET 3,20
& 200 Metros (Masc) 8° Jose A C Otero SGP 74 SEN 3,20
Serie 01 Diogo Silva SCB 89 JuVv
SEniin
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Comunicado de Resultados
Provas de Preparagao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: domingo, 8 de Janeiro de 2006 0647010
o 15° Ricardo Ferreira FCP 90 JuV 5,03
ég\_ ) 16° Alex Sola Rosales AOUR 88 JUN 4,45
Salto em Comprimento (Fem) ~
17° Jo#o Soares ESMAIA 90 JUV 4,88
Final 18° Rolando Guedes CCDR 90 JUV 4,87
12 Daniela Rodrigues FCP 84 S23 491 19° Carlos Ferreira CCDR 90 JuV 4,71
22 Ana Cerqueira FCP 89 JUV 4,83
32 Sylvia Pereira SCB 88 JUN 4,78 Participagﬁes Nr.Atletas
42 Tersa Ribeiro FCP 88 JUN 4,73 Clube Participantes
52 Ana Borges SCB 90 JUV 4,67 FM T F M T
6? Laura Dias SCB 90 JUV 4,31 AOUR  Ourense atletismo 2 3 5 1 2 3
72 Cristiana Cruz CCDR 90 Juv 4,17 AVA-ES AGRUPACION VIGUESA ATLET 4 4 2 2
82 Monica Silva CCDR 89 JUV 3,81 BFC BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 1 1 1 1
9 Celia Silva FCP 89 JUV 3,70 CAELCH C.AELCHE DECATLON 11 11
Eloisa Silva Ecp 90 JUV om CAM CENTRO ATLETISMO MADEIRA 5 5 2 2
CAM-VC CENTRO ATL DE MAZAREFES 2 6 8 1 4 5
PR CCDR  CCD RIBEIRAO 10 24 34 6 15 21
< salto Com Vara (Fem) CCRLG CTCULT RECLUGARDEGAIA 5 5 4 4
CDEP  CLUBE DESP. ESCOLA PRADO 1 1 1 1
Final CDUP CENTRO DESP UNIVST PORT 1 1 1 1
12 Viteri B. Beatriz AOUR 88 JUN 3,30 CcDUS C.DESPORTIVO UNIVERSIT.SA 3 3 3 3
22 Sandra Carballo SGP 89 JUV 3,20 CYCL CYCLONES - SANITOP 1 1 1 1
32 Clara Gil SGP 83 SEN 2,80 CYCLO CYCLONES 1 1 1 1
ESMAIA ESCOLA SECUNDARIA DA MAI 4 4 2 2
FCP FUTEBOL CLUBE DO PORTO 13 10 23 8 6 14
Lancamento Peso-4Kg (Masc) GDCC GRUPODESPCULTDECODAL 1 1 2 1 1 2
Final GDCC-V GRUPO D CABECOS - VIANA 1 2 3 1 2 3
GRUPO DESPORTIVO COVELA
1° Adriano Lopes SCB 91 INI 12,42 gBCE:OV GRUPO DESPORTIVO ESTREI i i i i
2° Sandro Queiros SCB 91 INI 11,27 GDEN G DESP ESTALEIROS NAVAIS 2 2 1 1
3° Miguel Montez SCB 91 INI 11,13 GT GINASIO DA TROEA 7 7 5 5
4° Luis Vinhas SCB 92 INI 10,61 JOMA  JUV OPERARIA MONTE ABRAA > 1 3 1 1 2
5° Sérgio Aralijo GT 91 INI 9,63 JUNI JUNI-JOVENS UNLNUM IDEAL 7 7 6 6
6° Goncalo Rodrigues SCB 91 INI 9,05 MAC MAIA ATLETICO CLUBE-R S 4 4 8 2 3 5
7° Rui Pereira PALME 91 INI 8,44 MCP MARATONA CLUBE PORTUGA 1 1 1 1
8° Renato Vieira SCB 91 INI 8,32 PALME ESCOLA B,2,3 DE PALMEIRA 3 2 5 3 2 5
o rccvigo  Reak Clube Celta de Vigo 7 7 3 3
é’Q RCORU REAL CLUBE DA CORUNA 3 3 1 1
Salto em Comprimento (Masc) riaferr  Ria Ferrol 2 2 1 1
Final SCB SPORTING CLUBE DE BRAGA 29 25 54 17 18 35
SGP Soc.G.Pontevedra 6 25 31 3 14 17
1° Juan Marie Okutu SGP 88 JUN 6,72 SLB SPORT LISBOA E BENFICA 11 1 1
2° Antonio Costa CCDR 80 SEN 6,50 a7
3° Lenine Cunha FCP 82 SEN 6,49 148
4° Mario A. Silva SCB 87 JUN 6,48 235
5° Sergio F. Silva CCDR 85 SEN 6,19 Totais 53
6° Angel Sousa SGP 83 SEN 5,96 99
7° Rogelio Santos Laino CDUS 74 SEN 5,72
8° David Ferrer Fdez SGP 90 JuV 5,69 152
9° Nicolas Garzo Caldas RCORUN90 JUV 5,52 Legendagem de Observacdes Codificadas
10° Bruno Magalhaes CCDR 90 Juv 5,48 DSQ Desqualificado
11° Alexandre Pereira GDEN 87 JUN 5,43 sm Sem Marca
12° José Ferradanes SGP 74 SEN 5,35
13° Americo Gondarez GT 90 JuV 5,29
14° Andre Azevedo CCDR 88 JUN 5,26
SEemim
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