INATEL

DELEGACAO DE BRAGA
CIRCULAR N.° 96/2006 - DB
ATLETISMO
C.D. LEGUA E DUPLA-LEGUA - 2005/2006
RESULTADOS

Realizou-se no passado dia 22 de Abril de 2006, na Pista do Estadio 1° de Maio,
em Braga, o Campeonato Distrital de LEGUA e DUPLA-LEGUA, referente a época de
2005/2006, cujos Resultados e Classificagdes foram as seguintes:

LEGUA

12 |Teresa Caldas Soarense S.C. Sen.Fem. 19.29.1 |MINIMOS
22 |Anabela Pereira Individual Sen.Fem. 25.32.0

Susana Oliveira Candoso S.Tiago Sen.Fem. DNF

DUPLA-LEGUA
1° |Domingos Barros S.I.R.Aldreense Sen.Masc. 32.58.9 |MINIMOS
1° |Armindo Araujo Individual Vet.-A Masc. 37.57.9 |MINIMOS
1° |José Araujo Candoso S. Tiago Vet.-B Masc. 34.40.4 |[MINIMOS
2° |Joao Ferreira Soarense S.C. Vet.-B Masc. 38.10.0 |MINIMOS

Alberto Rocha Candoso S. Tiago Vet.-B Masc. DNF

Raul Carvalho Candoso S. Tiago Vet.-B Masc. DNF
1° |José Cunha C.S.Gondar Vet.-C Masc. 36.24.3 |MINIMOS
2° |Antonio Silva C.S.Gondar Vet.-C Masc. 36.29.9 [MINIMOS
3° |Albino Vieira C.S.Gondar Vet.-C Masc. 36.32.9 [MINIMOS
4° |Abilio Silva C.S.Gondar Vet.-C Masc. 38.06.0 [MINIMOS
5° |Manuel Silva Soarense S.C. Vet.-C Masc. 38.12.0 |MINIMOS
6° |Abilio Abreu C.S.Gondar Vet.-C Masc. 40.00.0 |MINIMOS
7° |Antonio Flores Soarense S.C. Vet.-C Masc. 41.00.0 |MINIMOS
1° |José Alfredo Ribeiro |Soarense S.C. Vet.-D Masc. 36.37.0 [MINIMOS
2° |José Caldas Soarense S.C. Vet.-D Masc. 45.26.0 [MINIMOS
1° |Manuel Moreira Individual Vet.-F Masc. 51.37.0 [MINIMOS

5.000 m

Domingos Barros S..R.Aldreense Sen.Masc. 16.19.9 |Minimos

Armindo Araujo Individual Vet.-A Masc. 18.55.7

José Araujo Candoso S. Tiago Vet.-B Masc. 17.11.2 |MINIMOS

Joao Ferreira Soarense S.C. Vet.-B Masc. 19.06.5

Antoénio Silva C.S.Gondar Vet.-C Masc. 17.41.0 [MINIMOS

Albino Vieira C.S.Gondar Vet.-C Masc. 17.45.2 |MINIMOS

José Cunha C.S.Gondar Vet.-C Masc. 17.46.0 [MINIMOS

Abilio Silva C.S.Gondar Vet.-C Masc. 19.06.0 |Minimos

Manuel Silva Soarense S.C. Vet.-C Masc. 19.06.3 |Minimos

José Alfredo Ribeiro |Soarense S.C. Vet.-D Masc. 17.47.4 |MINIMOS

Infelizmente, aos restantes atletas ndo foi possivel cronometrar os respectivos
tempos nos 5.000m, por ter havido problemas com os cronémetros.
e/ ae



3.000 m
Teresa Caldas Soarense S.C. Sen.Fem. 11.14.9 |[MINIMOS
Susana Oliveira Candoso S.Tiago Sen.Fem. 11.21.8 [MINIMOS
Anabela Pereira Individual Sen.Fem. 14.38.0
Vera Castro EB2,3 Prof.G.Sampaio |Juv.Fem. 12.02.0
Diana Cunha EB2,3 Prof.G.Sampaio |[Juv.Fem. 12.12.0

10.000 m
José Carvalho N.A.Vila Real Sen.Masc. 31.24.3
Ricardo Silva Esc.Atl. Alzira Lario Sen.Masc. 33.47.8
Octavio Afonso C.A.Mirandela Vet.-lll 38.24.0

5.000 m
José Carvalho N.A.Vila Real Sen.Masc. 15.34.8
Ricardo Silva Esc.Atl. Alzira Lario |Sen.Masc. 16.47.3

Braga, 24 de Abril de 2006
O DELEGADO
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(JOSE HANDEL DE OLIVEIRA)




OUTROS RESULTADOS NA EPOCA

03/MAIO/2003
400 m
43|ANA PEREIRA S..RALDREENSE [Sen.Fem. 72.45
4°|HELDER PEREIRA  |S.I.R.ALDREENSE |Sen.Masc. 55.09 M
1.500 m
5?|ELISABETE COSTA |A.M.EMBOLADOURA [Asp.Fem. 5.17.82 M
82|[ANDREIA SILVA A.M.EMBOLADOURA [Asp.Fem. 5.33.73 m
113|SOFIA PEREIRA S..RALDREENSE [Asp.Fem. 6.07.33
23|[SUSANA OLIVEIRA |A.M.EMBOLADOURA |Sen.Fem. 4.53.34 M
5°[JOAO FERREIRA SOARENSE S.C. VET.- A 4.34.94 M
7°[MANUEL SILVA SOARENSE S.C. VET.-B 4.59.43
2.000 mOBST

| 3°|[SERGIO GOMES [S..RALDREENSE [Asp.Masc. | 6.35.17 | MM |
04/MAI10/2003

800 m
| 7°|[HELDER PEREIRA  |S..LR.ALDREENSE |Sen.Masc. | 2.0587 | M |




