
Olimpico Jovem Regional

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 29 de Abril de 2006

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0647022

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

BFinal Vento: Desf: - 0,1
Nelson Martins JUVSCB      1 6,23   1º 89
Telmo Silva JUVSCB      1 7,18   2º 89
Bruno Magalhaes JUVCCDR      1 7,40   3º 90
Mario Oliveira JUVCCDR      1 8,96   4º 90

PFinal Vento: Desf: - 0,7
André Ribeiro JUVMAC      1 6,71   1º 89
Ricardo Ferreira JUVFCP      1 9,92   2º 90
Emanuel Neves JUVFCP DSQ R168,790

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

BFinal Vento: Fav: +  1,0
Ana Borges JUVSCB      1 9,68   1ª 90
Monica Silva JUVCCDR      2 1,30   2ª 89

PFinal Vento: Fav: +  1,0
Rosalina Carvalho JUVCDP      1 5,91   1ª 90
Patricia  Monteiro JUVMAC      1 5,98   2ª 89
Patricia Loureiro JUVLAVRA DST90

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

BFinal Vento: Fav: +  0,3
Adriano Lopes INISCB      1 5,20   1º 91
Miguel Montês INISCB      1 5,81   2º 91
Renato Vieira INISCB      1 5,98   3º 91
Daniel Gomes INIPRADO      1 8,72   4º 91
Hugo Alves INIPALME      1 8,74   5º 92

PFinal Vento: Fav: +  0,2
Miguel Pereira INIFCP      1 4,52   1º 91
Pedro Martins INICSGAIA      1 4,64   2º 91
Filipe Morim INICDP      1 5,36   3º 91
Claudio Ferreira INIFCP      1 7,54   4º 92
Diogo Calheiros INIBFC      1 9,15   5º 91

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

BFinal Vento: Fav: +  1,2
Ana Oliveira INISCB      1 3,54   1ª 92
Rita Matos INISCB      1 4,66   2ª 92
Vera Castro INIEPGS      1 7,45   3ª 92
Ana R. Pereira INISCB      2 1,43   4ª 91

PFinal Vento: Fav: +  1,2
Márcia Vieira INILAVRA      1 2,94   1ª 91
Filipa Beleza INIBFC      1 4,45   2ª 92
Ma Joao Soares INIEBCOS      1 4,97   3ª 92
Ana Braga INILAVRA      1 6,24   4ª 91
Rita Lêdo INILAVRA      1 6,43   5ª 92
Ana Martins INILAVRA      1 8,14   6ª 92

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

BSerie Vento: Fav: +  0,9
Bruno Giesteira INFPRADO      1 0,61   1º 93
Luis Grenha INFSCB      1 1,66   2º 93
Francisco Alves INFPALME      1 1,97   3º 93

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

BSerie Vento: Fav: +  0,9
Rui Cruz INFPALME       1 1,99   4º 93
João Palha INFPALME       1 2,15   5º 94
Diogo Silva INFPALME       1 3,21   6º 93

PSerie Vento: Fav: +  0,9
Gonçalo Ferreira INFLAVRA       1 1,06   1º 93
Miguel Alexandre INFCAA       1 2,94   2º 94
Gonçalo Santos INFLAVRA       1 3,19   3º 93
Sergio Maravalhas INFCDP       1 3,29   4º 93
Tiago Fonseca INFLAVRA       1 3,59   5º 93

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

BSerie Vento: Fav: +  1,3
Marlene Chaves INFPALME       1 1,04   1ª 94
Diana Gomes INFPRADO       1 1,89   2ª 93
Liliana Manjane INFSCB       1 1,96   3ª 93
Ana F. Silva INFSCB       1 2,88   4ª 94
Libânia Veloso INFPRADO       2 4,31   5ª 93

PSerie Vento: Fav: +  1,4
Ana Gomes INFLAVRA       1 1,59   1ª 93
Silvia Flórido INFCAP       1 1,68   2ª 93
Ana Gonçalves INFLAVRA       1 2,09   3ª 93
Ana Ribeiro INFMAC       1 3,98   4ª 93
Juliana Ferreira BEN-ACDP       1 4,37   5ª 95
Sara Pacheco INFLAVRA       1 5,15   6ª 94

Dardo 700 Gr (Masc)

BFinal
Francisco Correia JUVJUNI  36,751º 89
Alexandre Alcobia JUVSCB  34,592º 90

PFinal
Marcio Quintela JUVLAVRA  42,171º 90
Cristiano Ferreira JUVFCPAR  42,132º 90
João Mendes JUVFCP  37,783º 89
Pedro Fonseca JUVCAA  33,014º 89
Pedro Meireles JUVFCP  30,155º 89
André Fonseca JUVLAVRA  28,746º 89
Pedro Godinho JUVFCPAR  26,547º 90

400 Metros Planos (Masc)

BFinal
Miguel Gonçalves JUVARDGC       5 2,63   1º 89
Diogo Silva JUVSCB       5 3,02   2º 89
Marcio Pereira JUVGDCOV       5 3,19   3º 89
Ricardo Torres JUVCCDR       5 4,61   4º 89
Joaquim Rodrigues JUVCCDR       5 7,08   5º 90
João Navio JUVIND-P       6 0,19   6º 89
Carlos Rodrigues JUVEPGS       6 0,64   7º 90

P1Final
Sergio Moreira JUV
sergio moreira (1990)

ESMAI       5 7,45   1º 90

Daniel Sousa JUVCDP       5 8,64   2º 89
Pedro Dias JUVADRP       5 9,43   3º 90
Tiago Leal JUVGT       6 0,29   4º 90
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Olimpico Jovem Regional

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 29 de Abril de 2006

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0647022

400 Metros Planos (Masc)

P2Final
Gil Machado JUVCDP      5 2,17   1º 89
André Ribeiro JUVMAC      5 4,75   2º 89
Nelson Soares JUVFCPAR      5 5,91   3º 89
Andre Pontes JUVCDP      5 6,71   4º 90
Pedro Fonseca JUVCAA      5 8,06   5º 89

400 Metros Planos (Fem)

P1Serie
Joana Moreira JUVFCPAR      7 0,52   1ª 90
Hélia Moreira JUVFCPAR      7 3,03   2ª 90
Ma João Silva JUVBFC      7 5,23   3ª 90
Cátia Resende JUVCAA      8 0,78   4ª 90

P2Serie
Juliana Campos JUVFCP      6 2,20   1ª 89
Mónica Antunes JUVADRP      6 3,63   2ª 89
Carla Silva JUVCAA      6 4,12   3ª 90
Cátia Dias JUVUDV      6 4,25   4ª 90
Catarina Lima JUVUDV      6 4,89   5ª 90
Marta Monteiro JUVCDP      6 6,91   6ª 90

400 Metros Planos (Fem)

BFinal
Manuela Gonçalves JUVARDGC      6 1,29   1ª 90
Salome Rocha JUVFCV      6 2,67   2ª 90
Ana Pereira JUVAMEMB      6 5,02   3ª 90
Diana Cunha JUVEPGS      6 7,49   4ª 90
Mariana Ribeiro JUVARDGC      6 8,01   5ª 90
Sara Pitães JUVSCB      6 8,35   6ª 89
Filipa Marques JUVLFC-F      6 9,60   7ª 89
Vânia Rêgo JUVLFC-F DST89

Dardo 400 Gr (Fem)

BFinal
Ana Ramôa INIPALME  21,341ª 92
Severina Leite INIAMEMB  20,932ª 91
Isabel Carvalho INIPRADO  16,583ª 91
Joana Ramalho INICCDR  16,174ª 91
Paula Melim INIPALME  10,295ª 91

PFinal
Vanessa Barbosa INICSGAIA  25,981ª 91
Liliana Correia INICDP  23,542ª 92
Sandra Monteiro INICAA  20,563ª 92
Graça Silva INICDP  19,804ª 92
Vanessa Pedrosa INICSGAIA  18,405ª 92
Susana Godinho INICAA  11,886ª 92

Salto em Comprimento (Fem)

BFinal
Ana R. Pereira INISCB  4,64  - 1,51ª 91
Catia Rodrigues INICCDR  4,36  - 0,92ª 92
Manuela Barbosa INISCB  4,23  - 0,73ª 91
Daniela Costa INISCB  4,09  - 0,54ª 91

Salto em Comprimento (Fem)

BFinal
Isabel Carvalho INIPRADO  4,04 + 0,5  5ª 91
Ana Oliveira INISCB  3,92 - 1,06ª 92
Joana Ramalho INICCDR  3,91 + 0,2  7ª 91
Diana Silva INIJUNI  3,79 + 0,9  8ª 92
Vanessa Castro INIEPGS  3,69 - 1,79ª 92
Rita Matos INISCB  3,51 - 1,210ª 92

PFinal
Anabela Pereira INIGT  4,51 - 0,31ª 91
Daniela Barbosa INIIND-P  4,25 0,02ª 91
Fernanda Rosa INICDP  4,16 - 0,63ª 92
Filipa Beleza INIBFC  4,14 + 0,4  4ª 92
Catarina Dinis INIFCP  4,10 - 0,85ª 91
Ma João Soares INIEBCOS  4,10 - 0,86ª 92
Liliana Correia INIFCP  3,55 + 0,3  7ª 91
Ana Braga INILAVRA  3,51 + 1,2  8ª 91
Ana Barbosa INIGT  3,41 + 0,6  9ª 92
Catarina Baía INIIND-P  3,33 - 0,410ª 92
Carolina Campeão INIFCP  3,08 + 0,4  11ª 92
Mariana Vieira INILAVRA  3,07 + 0,2  12ª 91
Camila Carneiro INIFCP  2,85 + 0,8  13ª 92
Ana Martins INILAVRA  2,66 - 0,114ª 92

3.000 Metros (Masc)

1Final
Emanuel Costa S23FCV     8  4 8,03   1º X86
Jose Pires JUNFCV     9  1 1,63   2º X87
Paulo Marques JUNGDCOV     9  3 7,85   3º X88
Armindo Araújo VETACDS1M X -DST64

BFinal
Joao Antunes JUVLFC-F     9  1 6,47   1º 89
Ricardo Costa JUVFCV     9  2 3,86   2º 90
Marco Oliveira JUVGDCOV     9  2 7,85   3º 90
José Carneiro JUVLFC-F    1 0  0 9,15   4º 89
Jose Silva JUVLFC-F DST90

3.000 Metros (Masc)

2Final
Vasco Ferreira JUNMAC     8  5 7,72   1º X87
Milton Silva JUNARLVG     9  0 7,77   2º X88
Gustavo Gama JUNMAC     9  3 3,12   3º X87

PFinal
Luis Mendes JUVCDSSC     9  0 5,23   1º 90
Jorge Teixeira JUVCDSSC     9  0 9,24   2º 90
Hugo Galhardo JUVARES     9  2 0,70   3º 89
Angelo Santos JUVARLVG     9  2 5,49   4º 89
Ricardo Devezas JUVCDSSC     9  2 6,48   5º 89
David Fernandes JUVARLVG     9  4 9,26   6º 90
Daniel Miranda JUVCDP     9  5 4,46   7º 90
Américo Moreira JUVCDP     9  5 5,76   8º 89
Nuno Silva JUVARES DST -DST90
Ricardo Reis JUVCDSSC DST89
Marcelo Pereira JUVCDSSC DST89

Página 2 de 12



Olimpico Jovem Regional

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 29 de Abril de 2006

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0647022

3.000 Metros (Fem)

BFinal
Catarina Ribeiro JUVFCV   1 0  5 1,09   1ª 90
Raquel Pereira JUVSCB   1 0  5 5,43   2ª 89
Cristina Costa JUVARDGC   1 1  1 7,26   3ª 89
Patricia Dinis JUVSCB   1 1  3 2,75   4ª 89
Joana Costa JUVSCB DST90

PFinal
Rosa Soares JUVUDV   1 1  0 9,90   1ª 89
Bebiana Soares JUVCDSSC   1 1  2 2,25   2ª 90
Cátia Barbosa JUVARLVG   1 1  2 8,43   3ª 90
Dalila Reis JUVCDSSC 89

1.000 Metros (Masc)

BFinal
Emanuel Oliveira INFFCV    3  1 4,06   1º 93
Claudio Pereira INFATC    3  1 7,38   2º 93
Iuri Costa INFEPGS    3  1 8,69   3º 93
Angelo Ribeiro INFAMEMB    3  1 9,23   4º 93
Leandro Lima INFEPGS    3  2 0,75   5º 93
Carlos Araujo INFPALME    3  2 5,82   6º 93
Sergio Pereira INFEPGS    3  2 6,88   7º 94
José Rodrigues INFEPGS    3  3 0,07   8º 93
Pedro Silva BEN-AFCV    3  3 1,90   9º 96
Tiago Alves INFATC    3  3 2,32   10º 94
João Ribeiro BEN-AFCV    3  3 2,57   11º 95
Helder Salazar BEN-AATC    3  3 6,53   12º 95
André Gonçalves INFATC    3  3 9,54   13º 94
Paulo Lopes INFPALME    3  4 7,15   14º 94

PFinal
José Ribeiro INFARBV    3  0 6,92   1º 93
Joaquim Moreira INFCDP    3  1 1,09   2º 93
Vitor Galhardo BEN-AARES    3  1 4,49   3º 95
João Figueiredo INFACRV    3  1 6,55   4º 93
Tiago Martins INFARBV    3  1 9,26   5º 93
Bruno Pires INFARBV    3  2 2,98   6º 93
Diogo Silva INFFCP    3  2 7,26   7º 93
Paulo Velhas BEN-AARLVG    3  3 4,77   8º 96

1.000 Metros (Fem)

BFinal
Sara Ribeiro INFATC    3  1 9,55   1ª 93
Vanda Pinto INFSCB    3  2 5,77   2ª 93
Catarina Rodrigues INFATC    3  3 0,45   3ª 94
Marcia Machado INFACDS1M    3  3 2,64   4ª 93
Claudia Ribeiro BEN-AFCV    3  4 0,56   5ª 95
Mónica Ribeiro INFAMEMB    3  4 5,40   6ª 94
Daniela Leite INFAMEMB DST93

PFinal
Daniela Gonçalves INFCAA    3  1 7,37   1ª 93
Alexandra Santos INFARBV    3  2 0,32   2ª 94
Adriana Leite INFUDV    3  2 7,47   3ª 93
Catarina Pereira INFUDV    3  3 2,54   4ª 94
Jessica Serra BEN-ACDP    3  3 4,12   5ª 95
Ana Gonçalves INFFCP    3  3 9,34   6ª 93
Soraia Vasconcelos BEN-ACAA    3  5 8,87   7ª 95
Rita Queiros BEN-ALAVRA    4  2 6,98   8ª 95
Raquel Valente BEN-ALAVRA    5  2 0,05   9ª 96

Triplo Salto (Fem)

1Final
Marlene Ferreira SENBFC  11,73 - 0,11ª X81
Sylvia Pereira JUNSCB  11,22 - 0,22ª X88

BFinal
Catarina Veiga JUVSCB  10,80 + 0,3  1ª 89
Ana Borges JUVSCB  10,52 + 0,4  2ª 90

PFinal
Patricia Loureiro JUVLAVRA  10,77 - 0,81ª 90
Ana Cerqueira JUVFCP  10,45 - 0,62ª 89
Célia Silva JUVFCP SM89

Salto em Altura (Masc)

BFinal
Miguel Montês INISCB  1,701º 91
Goncalo Rodrigues INISCB  1,602º 91
Pedro Carmo INISCB  1,553º 91
Sandro Queirós INISCB  1,454º 91
Daniel Gomes INIPRADO  1,455º 91
Renato Vieira INISCB  1,455º 91

PFinal
Pedro Pires INILAVRA  1,651º 91
Sergio Araujo INIGT  1,602º 91
Edgar Baptista INIIND-P  1,553º 91
Bruno Costa INICDP  1,554º 92
João Mendes INIIND-P  1,505º 91
Miguel Angelo INIIND-P  1,456º 92
David Rêgo INIIND-P  1,457º 91
Mike Carvalho INICDP  1,458º 92
Carlos Campos INIFCP  1,409º 91
Markus Silva INILAVRA  1,3510º 91
Tomás Baptista INIIND-P  1,3511º 92
André Moreira INIFCP  1,2512º 92

Salto em Altura (Masc)

B2Final
João Pacheco INFSCB  1,401º 93
Rui Cruz INFPALME  1,252º 93
Marco Cruz INFPALME  1,203º 93
Luis Grenha INFSCB  1,204º 93
Diogo Silva INFPALME  1,205º 93
Francisco Alves INFPALME  1,156º 93

P2Final
Mário Alonso INFLAVRA  1,401º 93
Diogo Costa INFIND-P  1,352º 93
Joaquim Moreira INFCDP  1,153º 93
Miguel Alexandre INFCAA  1,104º 94
Sergio Maravalhas INFCDP 93
Miguel Queiros BEN-ALAVRA 95

4X60 Metros (Masc)

BFinal
Esc.B,2.Palmeira INF
marco cruz (1993) / francisco 
alves (1993) / rui cruz (1993) / 
joão palha (1994)

PALME       3 4,90   1º 93
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4X60 Metros (Masc)

PFinal
Clu.Des.C+s Lavra INF
gonçalo santos (1993) / mário 
alonso (1993) / tiago fonseca 
(1993) / gonçalo ferreira (1993)

LAVRA      3 5,70   1º 93

Clu.des.c+s Lavra BEN-A
diogo romarigo (1995)/andré 
ferreirinha (1995)/joão gouveia 
(1995)/tiago moura (1995)

LAVRA      4 9,68   2º 95

4X60 Metros (Fem)

BFinal
Sc Braga INF
barbara martins (1993)/daniela 
santos (1994)/ ana filipa silva 
(1994)/ catarina martins (1994)

SCB      3 5,88   1ª 93

Palme INF
margarida frereira (1994) / filipa 
vinhas (1994) / marlene chaves 
(1994) / helena oliveira (1994)

PALME      3 6,66   2ª 94

Eb 2,3 De Prado INF
fátima veloso (1993) / joana 
barbosa (1993) / libânia veloso 
(1993) / diana gomes (1993)

PRADO      3 8,32   3ª 93

PFinal
Clu.Des.C+s Lavra INF
ana gomes (1993) /  cristiana 
maia (1993) / ana gonçalves 
(1993) / sara pacheco (1994)

LAVRA      4 0,05   1ª 93

4X80 Metros (Masc)

BFinal
Spo.Clu.Braga INI
sandro queirós (1991) / adriano 
lopes (1991) / luis vinhas 
(1992)/  miguel montês (1991)

SCB      3 8,86   1º 91

PFinal
Fut.Clu.Porto INI
andré moreira (1992) / carlos 
campos (1991) / claudio ferreira 
(1992) / miguel pereira (1991)

FCP      4 0,29   1º 91

Clu.Des.da.Povoa INI
carlos veiga (1991) / / mike 
carvalho (1992) / filipe morim 
(1991) / bruno costa (1992)

CDP      4 0,70   2º 91

Esc. Movimento INI
edgar baptista (1991) / tomás 
baptista (1992) / miguel angelo 
(1992) / david rêgo (1991)

ESCMOV DST91

4X80 Metros (Fem)

BFinal
Spo.Clu.Braga INI
rita matos (1992) / daniela costa 
(1991) /  ana r. pereira (1991) / 
rita lourenço (1991)

SCB      4 3,81   1ª 91

4X80 Metros (Fem)

PFinal
Clu.Des.da.Povoa INI
ana leal (1992) / / graça silva 
(1992) / liliana correia (1992) / 
fernanda rosa (1992)

CDP       4 5,76   1ª 92

Fut.Clu.Porto INI
carolina campeão (1992) / / 
catarina dinis (1991) / liliana 
correia (1991) / camila carneiro 
(1992)

FCP DST91

3.000 Metros Marcha (Fem)

PFinal
Sandra Monteiro INICAA    1 6  4 5,84   1ª 92
Susana Godinho INICAA    1 8  0 4,55   2ª 92
Daniela Vasconcelos INICAA    2 0  2 2,61   3ª 92

4.000 Metros Marcha (Masc)

PFinal
Simão Cardoso INIGT    2 6  5 0,8    1º 91
Pedro Amaral INIARES    2 7  2 9,16   2º 91
Eduardo Cardoso INIARES    2 8  2 7,92   3º 92

Salto em Altura (Fem)

BFinal
Cristiana Cruz JUVCCDR  1,401ª 90

PFinal
Carla Silva JUVCAA  1,451ª 90
Rosalina Carvalho JUVCDP  1,452ª 90
Ana Cerqueira JUVFCP  1,453ª 89

Dardo 400 Gr (Masc)

BFinal
Luis Vinhas INISCB  42,411º 92

PFinal
Ricardo Coroa INIGT  38,001º 91
Augusto Cristiano INICAA  37,942º 91
Sergio Araujo INIGT  34,613º 91
Pedro Pires INILAVRA  34,374º 91
Carlos Veiga INICDP  31,205º 91
Luis Silva INIARBV  25,036º 92

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

BFinal
Claudia Ramoa JUVSCB  10,661ª 90
Tatiana Queiros JUVSCB  10,482ª 89
Cristiana Cruz JUVCCDR  9,943ª 90
Monica Silva JUVCCDR  8,394ª 89
Carla Cruz JUVCCDR  7,555ª 90

IFinal
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

IFinal
Carla Almeida S23BFC  13,021ª X85
Isabel Ribeiro JUNSCB  12,862ª X88
Carina Gomes SENLAVRA  10,303ª X81

PFinal
Marta Monteiro JUVCAA  11,051ª 90
Catia Resende JUVCAA  9,022ª 90
Dôres Moreira JUVCDP  8,653ª 90
Eloisa Silva JUVFCP  8,194ª 90
Célia Silva JUVFCP  7,945ª 89
Ana Britp JUVFCP  7,796ª 90
Susana Sousa JUVFCPAR  7,217ª 90

Triplo Salto (Masc)

1Final
Sergio Silva S23CCDR  13,57 + 0,5  1º X85
Mário Silva JUNSCB  13,18 + 0,9  2º X87
Manuel Costa JUNSCB  11,98 + 1,3  3º X87
Filipe Ribeiro JUNBFC  11,74  - 0,34º X88

BFinal
Diogo Silva JUVSCB  12,85 + 1,0  1º 89
Joaquim Rodrigues JUVCCDR  12,20 + 2,4  2º 90 v
Bruno Magalhaes JUVCCDR  12,18  - 0,53º 90
Ricardo Torres JUVCCDR  12,11 + 0,4  4º 89
Alexandre Alcobia JUVSCB  11,97 + 1,4  5º 90
Mario Oliveira JUVCCDR  11,40  - 0,26º 90

PFinal
Marcio Quintela JUVLAVRA  12,45 + 0,8  1º 90
João Mendes JUVFCP  11,63  - 0,52º 89
Américo Gondarez JUVGT  11,61  - 0,23º 90
André Pontes JUVCDP  11,40  - 0,64º 90
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Olimpico Jovem Regional

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

domingo, 30 de Abril de 2006

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0647022

60 Metros Planos (Masc)

B1Final Vento: Desf: - 1,1
André Araujo INFSCB        8,55   2º 93
João Pacheco INFSCB        8,71   3º 93
David Santos INFEDMII        8,78   4º 93
João Palha INFPALME        9,07   5º 94
Leandro Lima INFEPGS        9,29   6º 93
Luis Grenha INFSCB        9,61   7º 93

P1Final Vento: Fav: +  0,3
Mário Alonso INFLAVRA        8,84   3º 93
Tiago Martins INFARBV        8,89   4º 93
Bruno Pires INFARBV        9,24   5º 93
Tiago Fonseca INFLAVRA        9,79   6º 93

P2Final Vento: Desf: - 2,4
Miguel Queirtos BEN-ALAVRA      1 0,73   3º 95
Daniel Carvalho BEN-ALAVRA      1 0,90   4º 95
Diogo Romarigo BEN-ALAVRA      1 1,00   5º 95

B1Serie Vento: Desf: - 1,1
Bruno Giesteira INFPRADO        8,11   1º 93

P1Serie Vento: Fav: +  0,3
Diogo Costa INFESCMOV        8,60   1º 93
Gonçalo Ferreira INFLAVRA        8,72   2º 93

P2Serie Vento: Desf: - 2,4
Diogo Silva BEN-ALAVRA        9,95   1º 95
Tiago Moura BEN-ALAVRA      1 0,29   2º 95

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

BFinal
Adriano Lopes INISCB  14,001º 91

PFinal
Sergio Cardoso INIGT  10,911º 91
Augusto Cristiano INICAA  10,622º 91
André Moreira INIFCP  7,213º 92

60 Metros Planos (Fem)

B1Final Vento: Desf: - 0,5
Vanda Pinto INFSCB        8,86   1ª 93
Helena Oliveira INFPALME        9,04   2ª 94
Daniela Leite INFAMEMB        9,23   3ª 93
Barbara Martins INFSCB        9,41   4ª 93
Daniela Santos INFSCB        9,41   5ª 94
Mariana Peixoto INFPALME      1 0,15   6ª 93
Ana Silva INFPALME      1 0,17   7ª 93
Joana Barbosa INFPRADO      1 0,37   8ª 93

B2Final Vento: Desf: - 1,2
Catarina Martins INFSCB        9,11   1ª 94
Luisa Monteiro INFSCB        9,13   2ª 93
Helena Soares INFPRADO        9,75   3ª 94
Ana Torres BEN-ACCDR        9,87   4ª 95
Beatriz Mucambe INFPALME        9,95   5ª 94
Celeste Silva BEN-APALME      1 0,28   6ª 95
Susan Costa INFPRADO      1 0,89   7ª 94
Sandra Ferreira BEN-ACCDR      1 2,48   8ª 95

P1Final Vento: Desf: - 1,3
Alexandra Santos INFARBV        9,43   1ª 94
Rita Queiros BEN-ALAVRA      1 0,02   2ª 95
Margarida Ferreira INFPALME      1 0,09   3ª 94

60 Metros Planos (Fem)

P1Final Vento: Desf: - 1,3
Soraia Vasconcelos BEN-ACAA       1 0,13   4ª 95
Andreia Lourenço BEN-ACDP       1 0,32   5ª 96
Diana Gomes INFFCP       1 0,76   6ª 94

P2Final Vento: Desf: - 0,7
Silvia Florido INFCAP        9,21   1ª 93
Sofia Gonçalves INFFCP        9,65   2ª 93
Ana Gomes INFLAVRA        9,81   3ª 93
Nádia Cancela INFADRP        9,95   4ª 93
Sofia Almeida INFCAA       1 0,50   5ª 93

100 Metros planos (Masc)

P1Eliminatória Vento: Desf: - 1,2
André Ribeiro JUVMAC       1 2,24   1º 89
Ricardo Oliveira JUVFCP       1 2,44   2º 89
José Rocha JUVFCP       1 2,47   3º 89
Ricardo Pimenta JUVESCMOV       1 2,61   4º 89
Sergio Moreira JUVESMAI       1 2,98   5º 90
Cristiano Ferreira JUVFCPAR       1 3,02   6º 90

P2Eliminatória Vento: Desf: - 0,4
Emanuel Neves JUVFCP       1 1,81   1º 90
João Mendes JUVFCP       1 2,57   2º 89
Américo Gondarez JUVGT       1 2,70   3º 90
André Fonseca JUVLAVRA       1 2,96   4º 89
Pedro Godinho JUVFCPAR       1 3,81   5º 90

100 Metros planos (Masc)

B1Eliminatória Vento: Desf: - 0,8
Joaquim Rodrigues JUVCCDR       1 1,88   1º 90
Bruno Magalhaes JUVCCDR       1 1,90   2º 90
Telmo Silva JUVSCB       1 2,01   3º 89
Mário Oliveira JUVCCDR       1 2,46   4º 90
Joni Silva JUVCCDR       1 3,29   5º 89

B2Eliminatória Vento: Desf: - 2,2
Alberto Sousa JUVSCB       1 1,85   1º 90
Nelson Martins JUVSCB       1 2,15   2º 89
Francisco Correia JUVJUNI       1 2,19   3º 89
Ricardo Torres JUVCCDR       1 2,31   4º 89
Rolando Guedes JUVCCDR       1 2,62   5º 90
Carlos Rodrigues JUVEPGS       1 3,09   6º 90
Eduardo Alves JUVSCB       1 3,25   7º 89

100 Metros planos (Fem)

P1Eliminatória Vento: Desf: - 0,2
Rosalina Carvalho JUVCDP       1 3,55   1ª 90
Patricia Monteiro JUVMAC       1 3,56   2ª 89
Patricia Loureiro JUVLAVRA       1 4,09   3ª 90
Celia Silva JUVFCP       1 4,50   4ª 89
Catarina Lima JUVUDV       1 4,61   5ª 90
Cristina Oliveira JUVCDP       1 5,89   6ª 90
Eloisa Silva JUVFCP       1 6,01   7ª 90

P2Eliminatória Vento: Fav: +  0,1
Juliana Campos JUVFCP       1 2,98   1ª 89
Marta Lopes JUVCDP       1 3,29   2ª 90
Carla Silva JUVCAA       1 4,05   3ª 90
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100 Metros planos (Fem)

P2Eliminatória Vento: Fav: +  0,1
Marta Monteiro JUVCDP      1 4,64   4ª 90
Marta Moutinho JUVCAA      1 5,35   5ª 90
Hélia Moreira JUVFCPAR      1 5,80   6ª 90

Salto em Comprimento (Fem)

B2Final
Marta Lopes INFPALME  4,20 + 1,3  1ª 93
Marta Duarte INFPALME  4,08 + 0,7  2ª 93
Ana F. Silva INFSCB  3,99  - 1,83ª 94
Vanda Pinto INFSCB  3,97 + 0,3  4ª 93
Marlene Chaves INFPALME  3,89  - 0,25ª 94
Catarina Martins INFSCB  3,83  - 0,56ª 94
Soraia Ferreira INFJUNI  3,74 + 1,1  7ª 93
Helena Oliveira INFPALME  3,68 + 0,4  8ª 94
Ana Silva INFPALME  3,61 + 0,8  9ª 93
Paula Cruz INFSCB  3,60 + 0,9  10ª 93
Daniela Santos INFSCB  3,55 + 0,3  11ª 94
Diana Gomes INFPRADO  3,47 + 2,0  12ª 93
Celeste Silva BEN-APALME  3,35 + 0,9  13ª 95
Filipa Vinhas INFPALME  3,30  - 1,114ª 94
Barbara Marftins INFSCB  3,26 + 1,3  15ª 93
Fatima Veloso INFPRADO  3,06 + 0,5  16ª 93
Susan Costa INFPRADO  3,03 + 1,4  17ª 94
Helena Soares INFPRADO  2,77 + 0,9  18ª 94

Salto em Comprimento (Fem)

P2Final
Ana Gonçalves INFLAVRA  4,35 + 2,0  1ª 93
Silvia Florido INFCAP  4,17 + 0,9  2ª 93
Nadia Cancela INFADRP  3,47 + 1,5  3ª 93
Rita Queiros BEN-ALAVRA  3,42 + 2,4  4ª 95 v
Cristiana Maia INFLAVRA  3,02 + 0,9  5ª 93
Raquel Valente BEN-ALAVRA  2,46 + 1,4  6ª 96

100 Metros planos (Fem)

B1Eliminatória Vento: Fav: +  0,5
Catarina Veiga JUVSCB      1 3,72   1ª 89
Ana Borges JUVSCB      1 3,88   2ª 90
Carla Oliveiira JUVAMEMB      1 4,66   3ª 90
Vania Leal JUVSCB      1 5,39   4ª 90

B2Eliminatória Vento: Fav: +  0,1
Joana Duarte JUVSCB      1 3,35   1ª 90
Vânia Salgado JUVAMEMB      1 3,88   2ª 89
Laura Dias JUVSCB      1 4,13   3ª 90
Carla Cruz JUVCCDR      1 4,85   4ª 90
Diana Cunha JUVEPGS      1 5,09   5ª 90

80 Metros Planos (Masc)

P1Final Vento: Desf: - 1,4
Filipe Morim INICDP        9,89   1º 91
Edgar Batista INIESCMOV      1 0,09   2º 91
Pedro Martins INICSGAIA      1 0,12   3º 91
Miguel Angelo INIESCMOV      1 0,62   4º 92

80 Metros Planos (Masc)

P1Final Vento: Desf: - 1,4
Carlos Veiga INICDP       1 0,64   5º 91
Claudio Ferreira INIFCP       1 0,70   6º 92
Carlos Campos INIFCP       1 0,78   7º 91
André Castro INIESG       1 1,67   8º 92

P2Final Vento: Desf: - 1,4
David Regoi INIESCMOV       1 0,64   2º 91
Hugo Gomes INIARBV       1 0,79   3º 91
Augusto Cristiano INICAA       1 0,82   4º 91
Andre Moreira INIFCP       1 1,10   5º 92
Tomás Batista INIESCMOV       1 1,13   6º 92

80 Metros Planos (Masc)

BFinal Vento: Desf: - 2,2
Adriano Lopes INISCB       1 0,17   1º 91
Tiago Rebelo INICCDR       1 0,61   2º 91
Pedro Carmo INISCB       1 0,69   3º 91
Luis Vinhas INISCB       1 0,72   4º 92
Daniel Costa INIAMEMB       1 1,06   5º 91
Daniel Gomes INIPRADO       1 1,48   6º 91

80 Metros Planos (Fem)

B1Final Vento: Desf: - 0,6
Catia Rodrigues INICCDR       1 0,98   1ª 92
Inês Sarmento INISCB       1 1,61   2ª 92
Manuela Barbosa INISCB       1 1,70   3ª 91
Isabel Carvalho INIPRADO       1 1,72   4ª 91
Ruta Silva INIESG       1 2,41   5ª 92

B2Final Vento: Desf: - 1,1
Rita Lourenço INISCB       1 0,86   1ª 92
Claudia Abreu INISCB       1 1,12   2ª 91
Joana Ramalho INICCDR       1 1,62   3ª 91
Daniela Costa INISCB       1 1,72   4ª 91
Diana Silva INIJUNI       1 2,34   5ª 92

P1Final Vento: Desf: - 0,5
Liliana Correia INIFCP       1 1,25   1ª 91
Daniela Barbosa INIIND-P       1 1,31   2ª 91
Camila Carneiro INIFCP       1 1,53   3ª 92
Liliana Correia INICDP       1 1,65   4ª 92
Rita Lêdo INILAVRA       1 2,17   5ª 92
Graça Silva INICDP       1 2,41   6ª 92
Ana Barbosa INIGT       1 2,62   7ª 92
Ana Braga INILAVRA       1 3,06   8ª 91

100 Metros planos (Fem)

2Final Vento: Desf: - 0,4
Susana Vieira SENCAM       1 2,71   1ª 80
Marta Sousa SENSCB       1 3,21   2ª 83
Sylvia Pereira JUNSCB       1 3,91   3ª 88
Raquel Faria SENCSGAIA       1 4,27   4ª 83
Vanessa Machado JUVCSGAIA       1 5,26   5ª 89

100 Metros planos (Masc)
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100 Metros planos (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,0
Nuno Couto SENGDE      1 1,48   1º X81
Simão Coroa S23FCP      1 1,50   2º 85
Tiago Pinto JUNFCP      1 2,34   3º 87
Jorge Gonçalves S23CSGAIA      1 3,20   4º 85
Fabio Santos JUNCSGAIA      1 3,31   5º 88
Ricardo Pereira JUNFCP DSQ R87

2Final Vento: Fav: +  0,1
Lenine Cunha SENFCP      1 1,51   1º 82
Antonio Costa SENCCDR      1 1,55   2º 80
Mario Silva JUNSCB      1 2,09   3º 87
Manuel Costa JUNSCB      1 2,20   4º 87
Joao Mota JUNSCB      1 2,48   5º 87
Claudio Matos S23CSGAIA      1 2,61   6º 85

1.000 Metros (Fem)

BFinal
Sofia Almeida INIFCV    3  1 2,07   1ª 91
Martinha Silva INIFCV    3  1 9,61   2ª 92
Vera Castro INIEPGS    3  2 5,41   3ª 92
Rita Matos INISCB    3  3 0,86   4ª 92
Marfta Silva INIAMEMB DST91
Joana Fernandes INISCB DST92

PFinal
Marisa Ferreira INIUDV    2  5 9,74   1ª 92
Liliana Sousa INIUDV    3  0 4,25   2ª 91
Sandra Monteiro INICAA    3  0 4,84   3ª 92
Susana Godinho INICAA    3  0 8,57   4ª 92
Diana Freitas INIARLVG    3  0 9,80   5ª 91
Diana Soares INIARBV    3  1 1,75   6ª 92
Daniela Santos INIARBV    3  2 3,90   7ª 91
Anabela Pereira INIGT    3  2 8,49   8ª 91
Marta Martins INIARBV    3  2 9,97   9ª 92
Ana Ferreira INIFCPF    3  3 1,16   10ª 92

1.000 Metros (Masc)

BFinal
Joao Pedrosa INIFCV    2  5 2,47   1º 91
Andre Silva INIATC    2  5 5,61   2º 92
Tiago Bento INIFCV    3  0 2,01   3º 41
João Ribeiro INIPALME    3  0 4,45   4º 91
David Cunha INIATC    3  0 7,75   5º 92

PFinal
Ricardo Coroa INIGT    2  4 2,61   1º 91
David Cunha INIUDV    2  5 4,22   2º 91
Vitor Meireles INICDSSC    2  5 9,38   3º 91
José Pinto INIUDV    3  0 5,25   4º 92
Ruben Oliveira INIARLVG    3  1 2,35   5º 92
Ricardo Costa INIARLVG    3  1 4,60   6º 92
Luis Silva INIARBV    3  1 6,66   7º 92
Carlos Barbosa INIGT    3  2 0,31   8º 91
Marcos Sousa INIFCPF    3  2 3,01   9º 92
João Miguel INIARLVG    3  2 5,81   10º 92

100 Metros planos (Masc)

100 Metros planos (Masc)

BFinal Vento: Desf: - 1,3
Alberto Sousa JUVSCB       1 1,74   1º 90
Joaquim Rodrigues JUVCCDR       1 2,00   2º 90
Telmo Silva JUVSCB       1 2,02   3º 89
Francisco Correia JUVJUNI       1 2,12   4º 89
Nelson Martins JUVSCB       1 2,18   5º 89
Ricardo Torres JUVCCDR       1 2,32   6º 89
Mário Oliveira JUVCCDR       1 2,49   7º 90
Bruno Magalhães JUVCCDR FLT90

PFinal Vento: Desf: - 0,4
Emanuel Neves JUVFCP       1 1,51   1º 90
André Ribeiro JUVMAC       1 2,05   2º 89
João Mendes JUVFCP       1 2,28   3º 89
Ricardo Oliveira JUVFCP       1 2,34   4º 89
José Rocha JUVFCP       1 2,34   5º 89
Ricardo Pimenta JUVESCMOV       1 2,55   6º 89
André Fonseca JUVLAVRA       1 2,64   7º 89
Américo Gondarez JUVGT       1 2,67   8º 90

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,7
Lenine Cunha SENFCP       1 1,37   1º 82
Simão Coroa S23FCP       1 1,42   2º 85
Nuno Couto SENGDE       1 1,43   3º 81
António Costa SENCCDR       1 1,49   4º 80
Mário Silva JUNSCB       1 2,11   5º 87
Manuel Costa JUNSCB       1 2,11   6º 87
Tiago Pinto JUNFCP       1 2,18   7º 87
João Mota JUNSCB       1 2,40   8º 87

100 Metros planos (Fem)

BFinal Vento: Desf: - 2,6
Joana Duarte JUVSCB       1 3,45   1ª 90
Catarina Veiga JUVSCB       1 3,80   2ª 89
Vânia Salgado JUVAMEMB       1 3,84   3ª 89
Ana Borges JUVSCB       1 4,00   4ª 90
Laura Dias JUVSCB       1 4,05   5ª 90
Carla Oliveiira JUVAMEMB       1 4,82   6ª 90
Carla Cruz JUVCCDR       1 4,85   7ª 90
Diana Cunha JUVEPGS       1 5,30   8ª 90

PFinal Vento: Desf: - 0,7
Juliana Campos JUVFCP       1 2,95   1ª 89
Marta Lopes JUVCDP       1 3,14   2ª 90
Patricia Monteiro JUVMAC       1 3,45   3ª 89
Rosalina Carvalho JUVCDP       1 3,72   4ª 90
Carla Silva JUVCAA       1 4,12   5ª 90
Patricia Loureiro JUVLAVRA       1 4,29   6ª 90
Catarina Lima JUVUDV       1 4,63   7ª 90
Célia Silva JUVFCP       1 4,63   8ª 89

800 Metros (Masc)

PFinal
Gil Machado JUVCDP     1  5 8,86   1º 89
Jorge Teixeirta JUVCDSSC     2  0 1,73   2º 90
Luis Mendes JUVCDSSC     2  0 1,79   3º 90
Marcos Cunha JUVUDV     2  0 2,67   4º 89
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800 Metros (Masc)

PFinal
Nelson Soares JUVFCPAR    2  0 6,86   5º 89
Ricardo Reis JUVCDSSC    2  1 1,15   6º 89
David Fernandes JUVARLVG    2  1 2,15   7º 90
Paulo Crisóstomo JUVADRP    2  1 2,76   8º 90
Pedro Fonseca JUVCAA    2  1 3,31   9º 89
Lucas Silva JUVESG    2  2 3,92   10º 90

800 Metros (Masc)

BFinal
Miguel Gonçalves JUVARDGC    1  5 9,75   1º 89
Marcio Pereira JUVGDCOV    2  0 0,71   2º 89
Jose Silva JUVSCB    2  0 0,95   3º 89
Joao Antunes JUVLFC-F    2  0 3,59   4º 89
Marco Oliveira JUVGDCOV    2  0 5,53   5º 90
Stefano Pinto JUVSCB    2  0 8,58   6º 90
José Carneiro JUVLFC-F    2  1 2,46   7º 89
Ricardo Costa JUVFCV    2  1 4,56   8º 90
Jose Silva JUVLFC-F    2  1 5,60   9º 90

800 Metros (Masc)

1Prova Extra
Helder Correia SENLFC    1  5 8,96   1º 83
José Araujo SENCCDR    1  5 9,77   2º 83
Milton Silva JUNARLVG    2  0 1,14   3º 88
Miguel Moreira S23ARES    2  0 2,65   4º 86
Fabio Rocha JUNARLVG    2  0 3,04   5º 88
Oscar Mendes SENLFC-F    2  0 3,25   6º 81
Pedro Neto SENLFC-F    2  0 4,12   7º 83
Nuno Couto S23LFC-F    2  0 4,61   8º 84
Nuno Costa S23CDUP    2  0 4,94   9º 86
Samuel Bessa SENLFC-F    2  0 8,26   10º 82
Artur Pereira SENARES    2  2 4,05   11º 67

2Prova Extra
Rui Araujo JUNGDC    2  0 7,83   1º 88
Paulo Marques JUNGDCOV    2  1 0,36   2º 88
José Silva S23CDCVNG    2  1 0,45   3º 84
Cesário Pacheco SENINAT    2  1 0,71   4º 77
Domingos Oliveira JUNCDCVNG    2  1 6,24   5º 87
José Fernandes JUNAMEMB    2  1 8,23   6º 88
Claudino Matos S23CDCVNG    2  2 0,70   7º 85
Helder Pereira SENCPNIN    2  2 3,81   8º 81
Carlos Sousa S23CDCVNG DST86
Fabio Santos JUNCDCVNG DST88

800 Metros (Fem)

BFinal
Salome Rocha JUVFCV    2  2 0,31   1ª 90
Tania Silva JUNLFC-F    2  2 0,36   2ª 88
Manuela Gonçalves JUVARDGC    2  2 1,78   3ª 90
Cristina Costa JUVARDGC    2  2 9,80   4ª 89
Ana Rebelo JUVAMEMB    2  3 0,65   5ª 90

PFinal
Daniela Cunha JUVUDV    2  1 9,11   1ª 90
Mónica Antunes JUVARDP    2  3 1,22   2ª 89
Cátia Dias JUVUDV    2  3 2,47   3ª 90

800 Metros (Fem)

PFinal
Bebiana Soares JUVCDSSC     2  3 7,99   4ª 90
Dalila Reis JUVCDSSC     2  3 9,93   5ª 89
Ma Graça Fernandes SENCDCVNG     2  4 3,01   6ª 69
Cátia Barbosa JUVARLVG     2  4 5,44   7ª 90
Joana Moreira JUVFCPAR     2  4 8,42   8ª 90

Salto em Comprimento (Masc)

B2Final
Bruno Giesteira INFPRADO  4,72 + 0,9  1º 93
Andre Amaro INFSCB  4,26 + 2,4  2º 93 v
João Palha INFPALME  4,08 + 0,4  3º 94
Leandro Lima INFEPGS  3,78 - 0,94º 93
Jose Rodrigues INFEPGS  3,76 + 1,8  5º 93
Luis Grenha INFSCB  3,65 + 1,1  6º 93
Iuri Costa INFEPGS  3,65 + 0,6  7º 93
Andre Correia INFPALME  3,64 - 0,28º 93
João Ribeiro INFPALME  2,52 - 1,19º 93

P2Final
Diogo Costa INFESCMOV  4,35 + 0,3  1º 93
Mário Alonso INFLAVRA  4,31 - 0,42º 93
Gonçalo Ferreira INFLAVRA  4,30 - 1,33º 93
Tiago Fonseca INFLAVRA  3,54 + 1,6  4º 93
Diogo Silva BEN-ALAVRA  3,25 + 1,4  5º 95
Daniel Carvalho BEN-ALAVRA  2,99 + 0,5  6º 95
Vitor Silva BEN-ALAVRA  2,92 + 1,0  7º 95

80 Metros Planos (Fem)

BFinal Vento: Desf: - 0,3
Rita Lourenço INISCB       1 0,76   1ª 92
Claudia Abreu INISCB       1 1,18   2ª 91
Cátia Rodrigues INICCDR       1 1,38   3ª 92
Inês Sarmento INISCB       1 1,58   4ª 92
Daniela Costa INISCB       1 1,64   5ª 91
Manuela Barbosa INISCB       1 1,66   6ª 91
Isabel Carvalho INIPRADO       1 1,74   7ª 91
Joana Ramalho INICCDR       1 1,77   8ª 91

80 Metros Planos (Masc)

PFinal Vento: Desf: - 1,0
Filipe Morim INICDP        9,76   1º 91
Miguel Pereira INIFCP        9,83   2º 91
Edgar Baptista INIESCMOV       1 0,12   3º 91
Pedro Martins INICSGAIA       1 0,17   4º 91
Carlos Veiga INICDP       1 0,46   5º 91
David Rêgo INIESCMOV       1 0,55   6º 91
Miguel Angelo INIESCMOV       1 0,67   7º 92
Hugo Gomes INIARBV       1 0,84   8º 91

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

PFinal
Jose Ribeiro INFARBV  34,001º 93
Tiago Martins INFARBV  33,202º 93
Bruno Pires INFARBV  32,573º 93
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Arremesso Bola-163Gr (Masc)

PFinal
Miguel Alexandre INFCAA  30,224º 94
Vitor Silva BEN-ALAVRA  20,305º 95
Daniel Ferreirinha INFLAVRA  19,716º 93
Diogo R. BEN-ALAVRA  18,897º 95
Tiago Moura BEN-ALAVRA  18,468º 95
Joao Gouveia BEN-ALAVRA  17,469º 95
Miguel Queiros BEN-ALAVRA  16,8910º 95
André Ferreirinh BEN-ALAVRA  15,5411º 96

Arremesso Bola-163Gr (Fem)

PFinal
Ana Gonçalves INFLAVRA  38,291ª 93
Ana Gomes INFLAVRA  31,032ª 93
Sofia Gonçalves INFFCP  25,163ª 93
Sara Pacheco INFLAVRA  23,414ª 94
Cristiana Maia INFLAVRA  23,355ª 93
Soraia Vasconcelos BEN-ACAA  20,616ª 95
Daniela Gonçaves INFCAA  19,947ª 93
Andreia Lourenço BEN-ACDP  19,448ª 96
Sofia Almeida INFCAA  19,159ª 93
Alexandra Santos Ben-BARBV  15,6210ª 97
Diana Gomes INFFCP  13,4111ª 94
Raquel Valente BEN-ALAVRA  10,4812ª 96

Arremesso Bola-163Gr (Fem)

BFinal
Margarida Ferreira INFPALME  25,691ª 94
Catarina Lomar INFSCB  22,562ª 93
Ana F. Silva INFSCB  21,273ª 94
Soraia Ferreira INFJUNI  21,064ª 93
Luis Monteiro INFSCB  21,045ª 93
Libanea Veloso INFPRADO  20,026ª 93
Paula Cruz INFSCB  19,957ª 93
Joana Barbosa INFPRADO  16,778ª 93
Marg. Torres BEN-ACCDR  15,389ª 95
Mariana Peixoto INFPALME  14,3510ª 93
Fatima Veloso INFPRADO  12,6111ª 93
Sandra Ferreira BEN-ACCDR  11,6012ª 95
Ana Campos BEN-APALME  10,5613ª 95

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

BFinal
David Santos INFEDMII  47,171º 93
Joao Ribeiro INFPALME  40,072º 93
Andre Correia INFPALME  37,933º 93
Jose Rodrigues INFEPGS  33,814º 93
Joao Pacheco INFSCB  30,855º 93
Iuri Costa INFEPGS  29,636º 93

Salto em Altura (Fem)

P2Final
Sara Pacheco INFLAVRA  1,151ª 94
Daniela Gonçalves INFCAA  1,152ª 93

Salto em Altura (Fem)

P2Final
Ana Ribeiro INFMAC  1,053ª 93

P3Final
Marcia Vieira INILAVRA  1,451ª 91
Rita Silva INIESG  1,302ª 92
Liliana Correia INICDP  1,253ª 92
Daniela Barbosa INIIND-P  1,254ª 91
Maura Carneiro INIFCP  1,255ª 92
Vanessa Barbosa INICSGAIA  1,206ª 91
Bianaca Martins INIFCP  1,206ª 92
Rita Lêdo INILAVRA  1,208ª 92
Liliana Correia INIFCP  1,208ª 91
Camila Carneiro INIFCP  1,1010ª 92

Salto em Altura (Fem)

B2Final
Marta Lopes INFPALME  1,301ª 93
Ana Liliana INFSCB  1,252ª 93
Diana Gomes INFPRADO  1,253ª 93
Marlene Chaves INFPALME  1,254ª 94
Libânia Veloso INFPRADO  1,205ª 93
Catarina Lomar INFSCB  1,206ª 93
Marta Duarte INFPALME  1,157ª 93
Filipa Vinhas INFPALME  1,158ª 94

B3Final
Ana R. Pereira INISCB  1,551ª 91
Manuela Barbosa INISCB  1,402ª 91

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

BFinal
Ana Ramoa INIPALME  9,201ª 92
Paula Melim INIPALME  8,192ª 91
Severina Leite INIAMEMB  7,333ª 91

PFinal
Vanessa Pedrosa INICSGAIA  9,791ª 92
Vanessa Barvbosa INICSGAIA  8,642ª 91

Lançamento Peso-6Kg (Fem)

1Final
Antonio Vital Silv JUNSLB X -SM88

Salto em Altura (Masc)

BFinal
Nelson Martins JUVSCB  1,881º 89
Carlos Fernando JUVCCDR  1,602º 90

PFinal
Emanuel Neves JUVFCP  1,751º 90
André Correia JUVCDP  1,702º 89
Marcio Quintela JUVLAVRA  1,703º 90
Ricardo Ferreira JUVFCP  1,654º 90
João Soares JUVIND-P  1,605º 90
Ricardo Pimenta JUVESCMOV  1,606º 89
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Salto em Altura (Masc)

PFinal
André Fonseca JUVLAVRA  1,607º 89
Cristiano Ferreira JUVFCPAR  1,558º 90
Lucas Silva JUVESG  1,359º 90

Lançamento Peso-7.26 (Fem)

1Final
Paulo Soares SENCYCLO  11,931ª X72
João Oliveira S23JUNI  9,132ª X86

Salto em Comprimento (Masc)

BFinal
Luis Vinhas INISCB  5,54  - 0,61º 92
Miguel Montês INISCB  5,15 + 0,7  2º 91
Renato Vieira INISCB  5,11 + 0,3  3º 91
Pedro Carmo INISCB  5,00  - 1,74º 91

PFinal
Miguel Pereira INIFCP  6,22 + 0,3  1º 91
Pedro Martins INICSGAIA  5,76  - 0,82º 91
Pedro Pires INILAVRA  5,71  - 0,13º 91
Miguel Angelo INIESCMOV  5,35  - 0,24º 92
Edgar Batista INIESCMOV  4,99  - 2,15º 91
David Rego INIESCMOV  4,90  - 0,36º 91
Carlos Veiga INICDP  4,85 + 1,6  7º 91
Tomás Batista INIESCMOV  4,68  - 0,28º 92
Claudio Ferreira INIFCP  4,65  - 0,99º 92

4X100 Metros Planos (Masc)

1Final
Clu.D S Sal.Campo JUV
marcelo pereira (1989) / jorge 
teixeira (1990) / ricardo reis 
(1989) / ricardo devezas (1989)

CDSSC      4 8,75   1º 89

Ccd Ribeirao JUV
mario oliveira (1990) / joaquim 
rodrigues (1990) / rolando 
guedes (1990) / ricardo torres 
(1989)

CCDR      4 8,76   2º 89

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final
Clu.Des.da.Povoa JUV
rosalina carvalho (1990) / 
cristina oliveira (1990) / marta 
monteiro (1990) / marta lopes 
(1990)

CDP      5 5,78   2ª 90

4X100 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

4X100 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra
Spo.Clu.Braga JUN
manuel costa (1987) / mario 
silva (1987) / joão mota (1987) / 
telmo silva (1989)

SCB       4 5,94   1º 87

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

BFinal
Cristiana Cruz JUVCCDR  27,621ª 90
Claudia Ramoa JUVSCB  26,382ª 90
Monica Silva JUVCCDR  21,813ª 89
Carla Cruz JUVCCDR  18,844ª 90

PFinal
Cátia Redesende JUVCAA  26,561ª 90
Ana Brito JUVFCP  26,232ª 90
Marta Monteiro JUVCAA  24,673ª 90
Ana Cerqueira JUVFCP  20,774ª 89
Eloisa Silva JUVFCP  19,215ª 90

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

BFinal
Diogo Silva JUVSCB  19,001º 89

PFinal
José Rocha JUVFCP  46,271º 89
Pedro Godinho JUVFCPAR  26,132º 90

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Prova Extra
Ana Alves JUNFCP  41,321ª X87

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Prova Extra
Paulo Soares SENCYCLO  32,871º 72
João Oliveira S23JUNI  32,102º 86
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Clube Participantes
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

EDMII E.B.23 D. Maria Ii 22 1 1
PALME Escola B,2,3 De Palmeira 451926 17 13 30
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SLB Sport Lisboa E Benfica 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

GDC Grupo Desp Do Cavadas 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        

ARDP Ass Rec Desp Povoenses 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACRV Ass Cult Rec Vigorosa 11 1 1
ADRP Ass Desp Rc da Pasteleira 523 2 2 4
ARBV Ass Rc Briosos Valboenses 18126 4 5 9
ARES Ass Rec Estrela Do Sul 77 7 7
ARLVG Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 13103 3 10 13
BFC Boavista Futebol Clube 725 4 2 6
CAA Clube Atletismo Avintes 34925 13 3 16
CAP Centro Atletismo Do Porto 33 1 1
CDCVNG Clube Desp Cult V N Gaia 651 1 5 6
CDP Clube Desportivo da Povoa 442222 15 15 30
CDSSC Clube D S Salvador Campo 14104 4 7 11
CDUP Centro Desp Univst Porto 11 1 1
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 1477 3 4 7
EBCOS EB 2,3 SANTIAGO  - COSTOIAS 22 1 1
ESCMO ESCOLA DO MOVIMENTO 1717 7 7
ESG Clube D Esc Sec Gondomar 532 2 2 4
ESMAI ESCOLA SECUNDARIA DA 

MAIA
22 2 2

FCP Futebol Clube Do Porto 683632 19 18 37
FCPAR Futebol Clube de Parada 1385 3 3 6
FCPF Futebol Clube Penafiel 211 1 1 2
GT Ginasio da Trofa 15114 2 6 8
IND-P Individual - Porto 1284 2 8 10
LAVRA Clube Desporto C+s Lavra 733934 17 20 37
MAC Maia Atletico Clube - R S 1165 2 3 5
UDV Uniao Desportiva Varzea 14311 8 3 11
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

ACDS1M Ass. C.d. Social 1. Maio 211 1 1 2
AMEMB Ass.Moradores Emboladoura 15312 10 3 13
ARDGC Ass. R.d. Gemeos Castro 725 3 1 4
ATC Associacao T. Construcao 862 2 6 8
CCDR Ccd Ribeirao 462521 9 14 23
CPNIN Casa Do Povo de Nine 11 1 1
EPGS E.P. G. Sampaio 18126 4 9 13
FCV Futebol Clube de Vizela 1596 5 8 13
GDCOV Grupo Desportivo Covelas 66 4 4
INAT Inatel (braga) 11 1 1
JUNI Juni-jovens Uni.Num Ideal 945 4 3 7

LFC Liberdade Futebol Clube 11 1 1
LFC-F Liberdade Futebol Clube 13103 3 10 13
PRADO Eb 2,3 De Prado 25619 11 4 15
SCB Sporting Clube de Braga 1205367 41 30 71
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                 

CYCLO Cyclones Atletico Club 211 1 1 2
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   

CAM Centro Atletismo Madeira 11 1 1
GDE Grupo Desportivo Estreito 22 1 1

743
387

356 221

248

469

Totais

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Qualificação por MarcaQ

Qualificado DirectaQ 

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM
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