Relatorio Técnico Associacao Atletismo de Braga 2015 /2016

" ASSOCIACAO

felatorio Técnico AR Brag

fpoca 2015/2016

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas



Relatorio Técnico Associacao Atletismo de Braga 2015 /2016

Indice
Indice 2
1. Filiagdes Associacdo Atletismo de Braga 3
1.1. Filiacdes Atletas 3
1.2. Filia¢des Clubes 7
1.3. Filiacdes Treinadores 9
2. Oferta Competitiva Associacdo Atletismo de Braga 11
2.1. Nimero de Competi¢coes 11
2.2. Ndmero de ParticipacOes de Atletas 14
3. Campedes Regionais Associacdo Atletismo Braga 16
3.1. Campedes Regionais Pista Absolutos 16
3.2. Campedes Regionais Pista Esperancas (Sub-23) 17
3.3. Campedes Regionais Pista Juniores 18
3.4. Campedes Regionais Pista Juvenis 19
3.5. Campedes Regionais Pista Iniciados 20
3.6. Campedes Regionais Pista Infantis 21
3.7. Campedes Regionais Pista Veteranos 22
3.8. Campedes Regionais Absolutos Pista Coberta 23
3.9. Outros Campedes Regionais 24
3.10. Outros Campedes Regionais Coletivos 25
4. Rankings Regionais Associa¢ao Atletismo Braga 26

4.1. Ndmero de Atletas por Prova e Qualidade dos Rankings Género Feminino __ 26
4.2. Numero de Atletas por Prova e Qualidade dos Rankings Género Masculino__ 27

4.3. Numero de Atletas por Prova e Qualidade dos Rankings 27
5. Recordes Regionais AA Braga 29
5.1. Recordes Regionais Masculinos Gerais 29
5.2. Recordes Regionais Femininos Gerais 33
5.3. Recordes Regionais Masculinos Pista Coberta 36
5.4. Recordes Regionais Femininos Pista Coberta 38
5.5. Andlise Recordes Regionais 40
6. Competi¢oes Inter-Associagdes (Campanha Viva o Atletismo) 42
6.1. Olimpico Jovem 42
7. Participacdes Campeonatos Nacionais 43
8. Gala da Associacdo de Atletismo de Braga 45
9. Reflexao Final 51

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas 2



Relatorio Técnico Associacao Atletismo de Braga 2015 /2016

1. Filiacoes Associacao Atletismo de Braga
1.1. Filiacoes Atletas

Na presente época de 2015/2016 constatou-se, no processo de filiacio de Atletas na

Associacdo de Atletismo de Braga, um decréscimo de 9,7% no volume de atletas

filiados.
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Epocas Desportivas

Grifico 1: Filiagoes de Atletas na Associagdo de Atletismo de Braga

Durante esta mesma época, foi lancado pela Federacdo Portuguesa de Atletismo, a
Plataforma Lince, - plataforma informatica onde todas as entidades (Clubes e
Associacoes), tiveram que registar os seus agentes desportivos.

Ap6s um periodo de desconfianga inicial, face a alteracao do procedimento de filiacao,
assim como as dificuldades inerentes aqueles que menores relacdes possuem com o
mundo informatizado, de facto, poderemos concluir, que nesta época desportiva, a
reducdo do numero de atletas filiados se deveu exclusivamente as dificuldades de
utilizagcdo desta mesma plataforma.

De facto, contabilizam-se dois clubes, que com atividade desportiva comprovada, ndo
conseguiram terminar o seu processo de filiacdo de atletas, resultando desta forma numa
descida do nimero de atletas filiados na Associa¢cdo de Atletismo de Braga, passando a
um total de 581 atletas.

Assumindo a dimensao do distrito de Braga, assim como a sua populagao residente, nao

esquecendo a sua importincia no atletismo nacional, ao longo da sua histdria,
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constatam-se valores de filiagdo diminutos, relativamente a distritos com menor
capacidade prospetiva.

Esta foi também a segunda época onde a Federacdo Portuguesa de Atletismo
implementou o processo de pagamento de taxas de filiacdo, constatando-se também a
forma mais consciente na filiagdo de atletas com diminuta ligagdo ao Clube e ao
processo de treino.

Efetivamente, verifica-se também que a AA Braga continua a ndo conseguir ter no seu
processo de registo, todos os atletas que participam assiduamente no quadro
competitivo. Tal situacdo verifica-se com a presenca ainda bastante significativa de
atletas que ndo possuem o seu dorsal pessoal, o que, necessariamente indica que estes
atletas, apesar de se encontrarem a competir, nao se encontram devidamente filiados.
Efetuando uma andlise mais aprofundada no processo de filiagdes na Associagdo de

Atletismo de Braga, constata-se o seguinte:

FiliacOes por Género

= Género Masculino = Género Feminino

Grifico 2: Filiacoes de Atletas por Género na Associacdo de Atletismo de Braga

O género masculino continua a assumir principal preponderancia no quadro de filiagdes,
representando 66.4% (386 atletas) do volume total de filiagcOes, restando ao género
feminino 33.6% (195 atletas).

Ao efetuarmos uma andlise por volume de filiagdes por escaldes, constatamos que 0s
escaldes de formacdo (Benjamins A a Juvenis) sdo aqueles onde um maior nimero de
atletas se encontra filiado na Associacdo de Atletismo de Braga, correspondendo a

51.3% (298 atletas).
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FiliacOes por Escalao

= Formacdo = Competicdo

Grifico 3: Filiacoes de Atletas por Escaldo (Formacdo / Competi¢do) na Associacdo de Atletismo de

Braga

Se efetuarmos uma andlise mais atenta por escaldo etario, deparamo-nos com a situagdo

abaixo descrita no Gréafico 4.
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Grifico 4: Filiacoes de Atletas por Escaldo na Associagdo de Atletismo de Braga

Analisando o aspeto das filiacdes de atletas por concelho, VN Famalicio mantem-se
como o concelho com um maior nimero de atletas filiados na modalidade, seguida de
Braga e Guimaraes.

De destacar, pela negativa, a auséncia de atletismo federado em 50% dos concelhos do
distrito de Braga (Cabeceiras de Basto, Esposende, Fafe, Pévoa de Lanhoso, Terras de

Bouro, Vieira do Minho e Vila Verde).
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Filiacoes por Concelho
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Grifico 5: Filiagoes de Atletas por Concelho

Nas Tabelas 1 e 2 poderemos analisar de forma mais aprofundada o nimero de atletas

filiados por escal@o e por género.

25 14 32 [ 28 | 33 16 29 18 195 581
18 16 37 | 30 34 19 22 15 191 593
17 25 28 | 44 21 22 22 7 186 575
14 31 44 | 55 37 25 18 21 245 766
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11 18 33 | 45 37 17 31 5 197 699
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2 12 19 | 21 35 12 20 0 121 328
2 16 23 | 35 35 22 24 0 157 412
1 7 19 | 48 33 20 23 0 151 437
2 3 15 | 42 37 16 25 1 141 399
2 5 28 | 41 42 15 27 0 160 444
0 5 31 | 46 35 24 27 0 168 419
0 13 36 | 47 | 42 22 29 1 190 490
0 8 21 | 26 38 28 32 1 154 496
0 10 53 | 45 35 25 32 0 200 562
1 15 38 | 55 41 23 25 1 199 536
1 9 35 | 44 37 25 29 0 180 542
1 9 51 | 50 54 18 27 0 210 575
1 10 33 | 46 | 44 26 23 0 183 577

Tabela 1: Filiagdes Femininas na Associacdo Atletismo Braga
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33 34 24 | 35 40 32 62 | 126 386 581
27 30 27 | 32 37 40 81 128 402 593
26 31 35 | 43 59 39 61 95 389 575
26 35 47 | 60 80 42 76 | 155 521 766
16 31 54 | 78 69 37 84 | 108 4717 755
11 35 41 | 64 57 33 83 85 409 606
14 28 42 | 97 85 50 106 | 80 502 699
8 22 66 | 89 69 46 85 43 428 620
9 32 66 | 62 | 65 50 88 0 419 634
4 19 21 | 24 | 45 “ 74 | 21 238 397
S 9 18 | 33 46 25 S 17 207 328
S 10 321 36 | 47 33 68 24 255 412
4 15 2om|EAS 41 29 87 38 286 437
2 18 17 | 41 40 17 89 31 258 399
5 17 34 | 46 [ 42 32 74 | 29 284 444
3 12 31 | 35 54 33 67 13 251 419
0 22 38 | 41 65 41 80 10 300 490
0 19 40 | 61 65 35 93 12 342 496
0 17 44 |1 60 | 71 47 96 11 362 562
0 12 55 | 65 62 35 83 13 337 536
3 18 55 | 71 57 45 90 10 362 542
3 24 61 | 78 54 54 79 6 365 575
3 22 60 | 84 | 68 53 87 13 394 577

Tabela 2: Filiagdes Masculinas na Associacio Atletismo Braga

1.2. Filiacoes Clubes

Observando-se de seguida o processo de filiagdes dos Clubes, pode-se verificar o
término ou interrup¢do de atividade em cinco Clubes (AC Braga, ACR Conde, AD
Esmeriz, EBP Goncalo Sampaio e Montakit), contando agora a Associagdo de
Atletismo de Braga com um total de 21 Clubes filiados.

Em contraponto, durante a presente época desportiva regressaram a atividade, ou com
inicio de atividade de quatro coletividades, nomeadamente o Aguias Figueiredo
Runners, Aguias da Misericérdia, Associacdo Recreativa Pousadense e Clube Atletismo

Bracara.
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Grifico 6: Filiagoes de Clubes da Associagio de Atletismo de Braga

Analisando os dados por concelho, Guimardes perdeu a lideranca do concelho com

maior nimero de clubes, passando o concelho de Vila Nova de Famalicdo a somar este

titulo, com a presenca de sete clubes filiados.

Filiacao Clubes por Concelho
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Grifico 7: Filiagoes de Clubes por Concelho

Na tabela (Tabela 3) seguinte podemos observar a lista discriminatéria dos Clubes que

durante a época de 2015/2016 fizeram parte da Associacdo de Atletismo de Braga,

assim como o seu niimero e variacao de atletas filiados relativamente a época anterior.
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ACB Atletismo Clube de Braga Braga 0 -1
ACRC Associagdo Cultural Recreativa Conde Guimaraes 0 -4
ADE Associacdo Desportiva Esmeriz Famalicdo 0 - 11
AFR Aguias Figueiredo Runners Braga 12 + 12
AM Aguias Misericordia Braga 7 +7
AMONT Amigos da Montanha Barcelos 21 + 13
ARCVSC | Associagdao Rec. Cultural Vale S. Cosme Famalicdo 9 +4
ARPO Associacao Recreativa Pousadense Famalicao 12 + 12
CAB Clube Atletismo Bracara Braga 1 + 1
CACOD Clube Atlético Codessoso Celorico Basto 21 + 17
CCDR Clube de Cultura e Desporto de Ribeirdo Famalicdo 25 -33
CDCP Clube Desportivo Cultural Priscos Braga 17 + 16
CDRCA Clube Desp. Recr. Cultural Amarense Amares 10 - 10
DVV Dragoes Vale Vizela Vizela 24 -9
EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira Famalicdo 63 -12
EBPGS Escola Basica Prof. Gongalo Sampaio Pévoa Lanhoso 0 -9
GDAIRAO | Grupo Desportivo Airdo Guimaraes 18 + 1
GDUC Grupo Desportivo Unidos do Cano Guimaraes 30 -2
JUNI Jovens Unidos Num Ideal Guimaraes 33 + 1
LFC Liberdade Futebol Clube Famalicdo 35 +3
MJM Movimento Juventude Merelim Braga 5 -21
MONTAKIT | Montakit Guimaraes 0 -1
NAT Nicleo Atletismo Taipas Guimaraes 21 - 16
APLF Associacao Papa Léguas Famalicao Famalicdo 48 + 17
SCB Sporting Clube de Braga Braga 119 -5
VTSC Vitoéria Sport Clube Guimaraes 23 +2
IND Individual 27 + 16

Tabela 3: Clubes Filiados na Associacédo de Atletismo de Braga

A presente situac@o ao nivel do associativismo continua a tornar-se preocupante, sendo

absolutamente necessdrio a implementacdo de politicas e atitudes para o fomento de

novas coletividades, fomentando a implementacdo de apoios aos clubes ja existentes.

Tal situacdo surge apds os dados revelarem que a presente época surge numa perspetiva

de queda pela quinta época consecutiva.

1.3. Filiacoes Treinadores

O processo de filiagdo de treinadores continua sem registo efetivo, apesar da constante

informacao da necessidade de filiagdo destes importantes agentes desportivos.

A implementacdo da Plataforma Lince, pela Federacdo Portuguesa de Atletismo,

pretendia solucionar este problema, no entanto, face a inoperacionalidade total, tal

situac@o continua sem o processo de filiagdes de treinadores.
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Surge na tabela seguinte uma recolha dos técnicos que estiveram em funcdes na
modalidade, juntamente com a andlise da sua permanéncia em atividade.
Ap06s andlise desta tabela verifica-se a manutencao dos técnicos que se t€ém encontrado

em atividade nas tultimas épocas.

Agostinho Carlos da Silva Costa II Grau S
Alberto Martinho Antunes IIT Grau Langamentos CDRC Amarense S
Alexandra Maria Sarmento R. Silva Licenciatura Ed. Fisica CCD Ribeirao S
Ana Isabel Ferreira da Silva I Grau DV Vizela S
Ana Paula Pimentel Lic. Ed. Fisica/ I Grau SC Braga S
Armindo Sampaio Aratijo I Grau S
Bruno Neto Vasconcelos I Grau SC Braga S
Carlos Alberto da Costa Preliteiro I Grau Liberdade FC S
Daniel Pereira Lic. Ed. Fisica / I Grau N
Emanuel Ant6nio da Silva Brandao Lic. Ed. Fisica / llII Grau SC Braga S
Francisco Lima Pereira Ed. Fisica Militar GDU Cano S
Gaspar Ribeiro Gongalves I Grau JUNI S
Joaquim dos Santos Ferreira II Grau DV Vizela S
Jorge Gabriel Costa e Silva Licenciatura Ed. Fisica N
José Araujo I Grau EA Rosa Oliveira S
Manuel Freitas Pacheco I Grau NA Taipas S
Manuel Ribeiro Pinto IT Grau GDAIRAO / JUNI S
Manuel Varejao IT Grau CA Codessoso S
Maria Inés Oliveira Licenciatura Ed. Fisica CCD Ribeirao S
Maria do Sameiro Macedo Aratijo II Grau S
Mairio Barbosa Licenciatura Ed. Fisica N
Miguel Anténio C. Soares Caldas Lic. Ed. Fisica / III Grau AA Braga S
Miguel Marinho EA Rosa Oliveira S
Paulo Manuel Pinto Soares II Grau SC Braga S
Pedro Miguel Costa Carvalho I Grau N
Pedro Manuel Vale de Matos I Grau DV Vizela S
Ramiro Pinheiro I Grau N
Ricardo Ribas I Grau ACR Conde S
Rosa Oliveira EA Rosa Oliveira S
Rui Manuel Azevedo Ferreira II Grau DV Vizela S
Rui Medeiros I Grau SC Braga S

Tabela 4: Treinadores na Associacdo de Atletismo de Braga
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2. Oferta Competitiva Associacao Atletismo de Braga
2.1. Namero de Competicoes

A Associacdao de Atletismo de Braga continua a fazer do seu calendario competitivo e
plano de atividades um dos principais cartdes-de-visita desta coletividade.

Apd6s uma época transata que alcangou novos recordes de nimero de competi¢Oes
organizadas, face a indisponibilidade de pistas nos distritos limitrofes, a presente época
desportiva, regressou a normalidade na distribuicdo de competi¢des, nomeadamente
aquelas que pertencem ao projeto da Zona Norte.

A realizacdo de competicdes continua repartida pelas recuperadas Pista Coberta do
Parque Exposigcoes Braga e Pista do Estadio 1° Maio, assim como pelo novo Centro de
Lancamentos Dr. Braga dos Anjos.

No que diz respeito a Pista de Atletismo Gémeos Castro, de realcar a muito reduzida
disponibilidade em acolher competi¢cdes de diversa indole.

Na presente época constatou-se uma diminui¢do efetiva do nimero de torneios de
lancamentos em virtude do protocolo de rotatividade efetuado entre as Associagdes de
Atletismo do Porto e de Viana do Castelo, permitindo uma melhor articulagcdo entre os
varios torneios de langamentos.

No que diz respeito aos torneios de pavilhdo, estes tém assumido uma procura
crescente, sendo dinamizados nos mais variados locais, em func@o da procura. Foi dada
continuidade a parceria com o Desporto Escolar, por forma a rentabilizar recursos,
tornando-se estes torneios dinamizados ndo sO para os clubes federados, mas também
para os grupos/equipa de Desporto Escolar.

Durante a presente época voltou a ndo se realizar o Campeonato Regional de Montanha,
situacdo que tentard ser solucionada durante a proxima época desportiva, dotando desta
forma o calenddrio competitivo da AA Braga de uma total oferta no que as vdrias

especialidades do atletismo diz respeito.
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11 21 2 34
12 12 3 27
15 19 8 42
12 19 7 38
13 16 8 1 1 39
12 18 7 1 2 40
9 20 6 1 2 38
12 24 5 1 3 45
11 27 4 1 2 45
13 24 4 1 2 44
12 23 S 20 5 65
15 21 6 22 4 68
19 26 5 22 4 76
17 19 4 21 4 65
Tabela 5: Nimero de competi¢des por época e por especialidade
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Grifico 8: Nimero de competigdes realizadas pela AA Braga

Na seguinte tabela é possivel observar de forma discriminada o nimero de competigdes,
a sua data de realizac@o e local, assim como o nimero de atletas presente em cada uma

das competi¢des.
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1 31-10-2015 IIT Corta Mato Roda dos Ventos VN Famalicado 307
2 15-11-2015 I Cross de Barcelos Barcelos 296
3 21-11-2015 XIV Torneio Atletismo Pavilhdo AA Braga VN Famalicio 315
4 12-11-2015 I Torneio Langamentos Braga 17
5 13-12-2015 IIT Corta Mato Natal ATC VN Famalicio 130
6 19-12-2015 Torneio Abertura “Dr. Braga dos Anjos” Braga 237
7 20-12-2015 Torneio Jovem Natal Braga 284
8 23-12-2015 Torneio de Natal Braga 134
9/10 | 26/27-12-2015 Campeonato Norte Provas Combinadas Braga 377
11 09-01-2016 Torneio Juvenil Norte Braga 324
12/13 | 16/17-01-2016 Campeonato Norte Pista Coberta Braga 430
14 23-01-2016 II Torneio Lancamentos Braga 12
15 23-01-2016 Campeonato Portugal ANDDI + P. Preparacao Braga 283
16 24-01-2016 VI Cross Airdo — Cam. Reg. Corta Mato Curto Guimaréaes 187
17 06-02-2016 Apuramento Campeonato Nacional Clubes Braga 333
18 07-02-2016 Provas Preparacio Braga 233
19/20 | 13/14-02-2016 | Campeonato Nacional Juniores Pista Coberta Braga 382
21 17-02-2016 Torneio Atletismo Adaptado Braga 103
22 19-02-2016 Torneio Inter Escolas Pista Coberta Braga 458
23 20-02-2016 Triatlo Técnico AA Braga Braga 65
24 28-02-2016 Campeonato Nac. Universitarios Pista Coberta Braga 223
25 05-03-2016 Torneio Atletismo Pavilhdo Monsul Pévoa Lanhoso 247
26 16-03-2016 Torneio Mega Sprinter Guimaraes 505
27 26-03-2016 III Torneio Langamentos Braga 13
28 09-04-2016 Torneio Inter Escolas Ar Livre Braga 156
29/30 | 09/10-04-2016 | Torneio Atleta Completo + Quilémetro Jovem Braga 153
31 16-04-2016 IV Torneio Langamentos Braga 9
32 16-04-2016 Provas Preparacdo Braga 143
33 30-04-2016 Regional Norte Desporto Escolar Guimaraes 310
34 01-05-2016 Provas Preparacio Braga 163
35/36 | 07/08-05-2016 Campeonato Regional Iniciados e Veteranos Braga 176
37/38 | 21/22-05-2016 Torneio Olimpico Jovem AAB Braga 132
39/40 | 01/08-06-2016 | Campeonato Regional Infantis e Juvenis AAB Braga 259
41 18-06-2016 III Torneio Atletismo Pavilhdo Papa Léguas VN Famalicao 84
42 22-06-2016 Torneio S. Jodo Braga 133
43 13-07-2016 Noite Atlética Braga 230
44 17-06-2016 Trail Famalicao VN Famalicao 115
Total 7958

Tabela 6: Discriminacéo competi¢coes AAB

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas
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1 12-09-2015 1* Prova Popular Esmeriz / Cabegudos VN Famalicio 338
2 27-09-2015 XVI Famalicdo — Joane VN Famalicido 1068
3 18-10-2015 IV Corrida Popular Pousada Saramagos VN Famalicdo 131
4 25-10-2015 XXV GP Atletismo da Silva Barcelos 253
5 | 31-10-2015 II Corrida Contra AVC Braga 289
6 14-11-2015 1* Corrida Pedome VN Famalicdo 288
7 06-12-2015 XI Grande Prémio Atletismo ACR Roriz Barcelos 214
8 19-12-2015 38" S. Silvestre Braga Braga 1857
9 20-12-2015 S. Silvestre Juventude Casteles VN Famalicido 263
10 | 02-01-2016 28? S. Silvestre de Esmeriz VN Famalicido 354
11 | 14-02-2016 12 Meia Maratona dos Namorados Vila Verde 307
12 | 25-04-2016 III GP Correr por S. Martinho VN Famalicao 238
13 | 30-04-2016 17% Prova Atletismo “Os Satélites” Braga 55
14 | 01-05-2016 XIV GP Atletismo de LLandim VN Famalicao 160
15 | 28-05-2016 18* Milha Cidade Famalicao VN Famalicado 485
16 | 04-06-2016 7° GP Bernardino Machado VN Famalicido 491
17 | 05-06-2016 Corrida Caldas das Taipas — CR Estrada Guimaraes 504
18 | 10-06-2016 3° GP Atletismo Braga Priscos Braga 197
19 | 18-06-2016 13° GP Amitorre VN Famalicido 105
20 | 25-06-2016 10* Corrida Popular Gaviao VN Famalicdo 319
21 | 03-07-2016 2% Corrida Santa Maria de Nine VN Famalicido 112
Total 8028

Tabela 7: Discriminacido competi¢des estrada AAB

2.2. Numero de Participacoes de Atletas

Numero Participacao Atletas
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Grafico 9: Variacdo do nimero de participagdes de atletas nas competi¢des da AAB

No que diz respeito ao nimero de participacdes de atletas nas competi¢cdes organizadas

pela Associacdo de Atletismo de Braga, ressalvando o menor niimero de competi¢des

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas
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organizadas relativamente a época transata, o valor voltou a crescer de forma bastante
significativa, contabilizando-se 15.986 atletas em competicao.

Deste volume total 7.958 relacionam-se com participacdes de atletas em provas de pista
coberta e pista ao ar livre, as quais acrescem 8.028 em competicdes de estrada.

O valor de 15.986 constata-se como um novo méaximo de participacdo competitiva.

Se dividirmos este nimero de participagdes pelas varias especialidades competitivas do

Atletismo, encontramos 0s seguintes valores:

Corta Mato 4 920
Pista Coberta 17 3866

Pista Ar Livre 19 2411

Torneios Pavilhdo 3 646

Provas Montanha 0 0

Trail 1 115
Estrada 21 8.028
Total 65 15.986

Tabela 8: Discriminacdo competi¢des AAB por especialidade

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas 15
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3. Campeoes Regionais Associacao Atletismo Braga

3.1. Campeoes Regionais Pista Absolutos

Eduardo Sa CCD Ribeirdo 10,57 Ana Mendes GD Airdo 12,80
Eduardo Sa CCD Ribeirao 21,39 Ana Mendes GD Airao 27,63
Ricardo Lima SC Braga 49,04 Andreia Ferreira SC Braga 67,75
Francisco Rodrigues SC Braga 1.54,44 Mariana Machado SC Braga 2.18,93
Francisco Rodrigues SC Braga 3.54,56 Ténia Silva Liberdade FC 5.05,57
Mihail Lalev SC Braga 15.18,56 Rosa Oliveira EA Rosa Oliveira 20.49,45
Ricardo Lima SC Braga 52,05
Jorge Santa Cruz SC Braga 9.43,05
Renato Miranda CCD Ribeirdo 6,37
Rafael Vilas Boas SC Braga 14,43
Rafael Vilas Boas SC Braga 1,94
Gilberto Enes Papa Lég. Famalicao 3,00
Adriano Lopes SC Braga 13,93 Elsa Cruz SC Braga 11,31
Hugo Silva CCD Ribeirdo 49,53
Adriano Lopes SC Braga 44,77 Elsa Cruz SC Braga 38,90
Jodo Venade SC Braga 56,27 Andreia Venade SC Braga 50,30
Manuel Fernandes
Jo};lgiCS)gl\;:;ra SC Braga 52,12
Adélio Fernandes
Miguel Torres
Nuno Fernandes EA Rosa Oliveira 343,89
Bruno Sampaio
Rafael Silva
SC Braga SC Braga

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas
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3.2. Campedoes Regionais Pista Esperancas (Sub-23)

Eduardo Sa CCD Ribeirao 10,57
Eduardo Sa CCD Ribeirao 21,39
Joao Ferreira SC Braga 49,99
Francisco Rodrigues SC Braga 1.54,44
Francisco Rodrigues SC Braga 3.54,56
Rui Borges SC Braga 15.58,96
Leandro Martins EA Rosa Oliveira 10.30,22
Renato Miranda CCD Ribeirao 6,37
Rafael Vilas Boas SC Braga 14,43
Rafael Vilas Boas SC Braga 1,94
André Alves SC Braga 9,47
André Alves SC Braga 31,62
Carlos Fernandes
Jodo Silva ..
Bruno Abreu EA Rosa Oliveira 3.53,33
Leandro Martins

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas
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Ana Mendes GD Airao 12,80
Ana Mendes GD Airao 27,63
Catarina Aratijo Liberdade FC 5.21,93
Sara Oliveira EA Rosa Oliveira 21.37,87
Elsa Cruz SC Braga 11.31
Elsa Cruz SC Braga 38.90
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3.3. Campedoes Regionais Pista Juniores

Luis Machado SC Braga 11,22
Luis Machado SC Braga 23,03
Jodo Lopes SC Braga 53,05
Jodo Lopes SC Braga 1.59,42
Nuno Azevedo Liberdade FC 4.41,33
Bruno Sampaio EA Rosa Oliveira 9.15,99
Nuno Fernandes EA Rosa Oliveira 16.04,88
Féabio Martins SC Braga 14,60
Viktor Zombori CCD Ribeiriao 58,95
Jodo Lopes CDRC Amarense 5,84
Jodo Aguilar SC Braga 13,14
André Alves SC Braga 10,20
Duarte Domingues CDRC Amarense 34,03
André Alves SC Braga 33,70
Pedro Antunes CDRC Amarense 41,66
Fabio Martins
e | scong
Adélio Fernandes
SC Braga

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas
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Ana Mendes GD Airao 12,66

Ana Mendes GD Airdo 27,86

Andreia Ferreira SC Braga 67,45
Silvia Silva SC Braga 5.08,86
Sara Oliveira EA Rosa Oliveira 11.50,89

Inés Silva SC Braga 74,75

Elsa Cruz SC Braga 11,42

Elsa Cruz SC Braga 37,85

SC Braga
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3.4. Campeoes Regionais Pista Juvenis

Gustavo Oliveira JUNI 11,58
Tomas Casimiro JUNI 23,67
Gustavo Oliveira JUNI 37,23
Miguel Torres EA Rosa Oliveira 2.14,55
André Natario DV Vizela 4.23,89
Nuno Mota Amigos Montanha 10.56,83
Ricardo Silva CDRC Amarense 18,18
Ricardo Silva CDRC Amarense 45,30
Diogo Rosario SC Braga 6.34,79
Jodo Lopes CDRC Amarense 5,86
Jodo Aguilar SC Braga 13,08
Jodo Aguilar SC Braga 1,61
Rui Rodrigues SC Braga 11,52
Bruno Silva CDRC Amarense 29,75
Domingos Magalhdes CA Bracara 33,08
Rui Rodrigues SC Braga 26,10
SC Braga

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas
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Sara Rodrigues SC Braga 12,99
Francisca Silva JUNI 26,98
Lara Costa SC Braga 44.43
Mariana Machado SC Braga 2.13,49
Beatriz Fernandes | EA Rosa Oliveira 5.05,88
Moénica Silva GDU Cano 11.35,87
Sofia Esteves SC Braga 22,45
Andreia Silva Palmeira 57,25
Barbara Carvalho SC Braga 4,58
Jerusa Semedo JUNI 1,30
Isabel Soares SC Braga 11,76
Soraia Lavandeira JUNI 24,54
Isabel Soares SC Braga 27,03
Isabel Soares SC Braga 19,89
Carlota Ribeiro
i usersgmedo JUNI 51,73
Francisca Silva
Francisca Oliveira
Andreia Ferreira
Sa&goggﬁzes SC Braga 228,82
Mariana Machado
SC Braga
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3.5. Campeoes Regionais Pista Iniciados

Pedro Simoes SC Braga 10,14 Carlota Ribeiro JUNI 11,07
Pedro Simoes SC Braga 32,42 Jerusa Semedo JUNI 35,61
Antonio Vilas Boas Amigos Montanha 2.04,26 Beatriz Fernandes | EA Rosa Oliveira 2.24,89
Anténio Vilas Boas Amigos Montanha 4.34,43 Beatriz Fernandes | EA Rosa Oliveira 5.09,68
Hugo Rodrigues Amigos Montanha 18,91 Maria Andrade JUNI 14,46
Sofia Esteves SC Braga 46,17
André Natario DV Vizela 5.01,93 Patricia Martins DV Vizela 6.04,82
Bruno Nunes SC Braga 5,19 Maria Andrade JUNI 4,69
Hugo Rodrigues Amigos Montanha 14,45 Maria Andrade JUNI 12,31
Guilherme Enes Papa Léguas 1,25 Jerusa Semedo JUNI 1,35
Gaspar Lopes JUNI 10,08 Carlota Ribeiro JUNI 9,20
Gaspar Lopes JUNI 23,96 Diana Cardoso JUNI 12,21
Gaspar Lopes JUNI 25,74 Francisca Veiga | Amigos Montanha 23,73
Ana Azevedo
Diana Cardoso
Maria Andrade JUNI 45,56
Leonor Viamonte
Amigos Montanha JUNI

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas
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3.6. Campeoes Regionais Pista Infantis

Francisco Costa CCD Ribeirao 8,40
Pedro Rodrigues CCD Ribeirao 20,92
Gabriel Simoes Amigos Montanha 1.36,65
Rui Magalhies GDU Cano 3.11,70
Francisco Mendes Papa Léguas 12,51
Francisco Costa CCD Ribeirido 4,19
Guilherme Enes Papa Léguas 1,30
Francisco Costa CCD Ribeirdao 12,36
Gabriel Simoes Amigos Montanha 7,99
Gabriel Santos Papa Léguas 16,17
Guilherme Enes Papa Léguas 19,78
Eduardo Marques SC Braga 17,68
Diogo Enes
ng;r;::resiil;a Papa Léguas 38,94
Francisco Mendes
Papa Léguas

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas
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Maria Andrade JUNI 8,32
Maria Andrade JUNI 20,21
Ana Marg. Aratjo | Amigos Montanha 1.40,15
Ana Marg. Aratjo | Amigos Montanha 3.11,77

Inés Dantas Papa Léguas 11,21
Alessandra Silva CCD Ribeirao 4,27
Francisca Antunes GDU Cano 1,35
Maria Andrade JUNI 12,81
Leonor Viamonte JUNI 7,81
Francisca Veiga | Amigos Montanha 12,14
Francisca Veiga | Amigos Montanha 27,54
Joana Rio SC Braga 6,90
Leonor Viamonte
Maria Andrade
Diana Cardoso JUNI 35,12
Iris Silva

Amigos Montanha
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3.7. Campeoes Regionais Pista Veteranos

Eugénio Costa Papa Léguas 13,09
Simao Mendes ARCVS Cosme 26,45
Simao Mendes ARCVS Cosme 58,49
Joaquim Pacheco GDU Cano 2.16,88
Hélder Oliveira DV Vizela 4.42.48
Hélder Oliveira DV Vizela 10.12,45
Eugénio Costa Papa Léguas 4,52
Pedro Veloso SC Braga 13,02
Gilberto Enes Papa Léguas 35,67
Pedro Veloso SC Braga 33,86

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas
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Rosa Oliveira

EA Rosa Oliveira

5.39,39

Rosa Oliveira

EA Rosa Oliveira

11.59,68
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3.8. Campedoes Regionais Absolutos Pista Coberta

Edi Sousa SC Braga 6,97 Ana Mendes GD Airao 8,15
Eduardo S4 CCD Ribeirdo 22,39 Sara Rodrigues SC Braga 27,46
Ricardo Lima SC Braga 50,45 Elsa Gomes SC Braga 60,59
Francisco Rodrigues SC Braga 1.56,31 Elsa Gomes SC Braga 2.20,81
Francisco Rodrigues SC Braga 3.53,05 Mariana Machado SC Braga 4.44,25
Jorge Santa Cruz SC Braga 8.47,31 Tania Silva Liberdade FC 10.29,28
Féabio Martins SC Braga 9,51 Vera Castro SC Braga 10,47
Marisa Pereira SC Braga 15.52,16
Anténio Pereira SC Braga 21.56,35
Valter Pinto SC Braga 6,91 Flavia Lopes SC Braga 5,30
Rafael Vilas Boas SC Braga 13,94 Flavia Lopes SC Braga 10,64
Carlos Gomes SC Braga 2,00 Sara Fernandes SC Braga 1,45
Adriano Lopes SC Braga 14,67 Elsa Cruz SC Braga 11,00
SC Braga SC Braga

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas 23
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3.9. Outros Campeoes Regionais

Eduardo Salazar Liberdade FC 3.26,1
Diogo Cunha ACR Conde 2.48.9
Diogo Faria EA Rosa Oliveira 2514
Flavio Coelho SC Braga 2418
Victor Teixeira JUNI 2113
Gabriel Simdes Amigos Montanha 1116
Gaspar Lopes JUNI 903
Jorge Damido CCD Ribeirdo 951
Jodo Simdes Amigos Montanha 2164
Anténio Vilas Boas Amigos Montanha 2876
Ricardo Silva CDRC Amarense 3216
Gabriel Simdes Amigos Montanha 4.48
Rui Filipe EA Rosa Oliveira 12.29
Miguel Torres EA Rosa Oliveira 17.02
Bruno Sampaio EA Rosa Oliveira 16.05
Mihail Lalev SC Braga 15.19
Fernando Barros GD Airdo 16.09
Mihail Lalev SC Braga 32.39
Bruno Silva GDU Cano 35.46
Mihail Lalev SC Braga 32.20
Oscar Mendes Liberdade FC 33.40

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas

Ana Rita Carvalho Amigos Montanha 3.42,1
Bruna Ortiga EA Rosa Oliveira 3.30,0
Silvia Silva SC Braga 3.10,4
Raquel Carvalho CCD Ribeirdo 1656
M?® Miguel Andrade JUNI 1505
Carlota Ribeiro JUNI 1411
Francisca Silva JUNI 1472
M? Miguel Andrade JUNI 2630
Jerusa Semedo JUNI 2847
Francisca Silva JUNI 3094
Beatriz Rios Amigos Montanha 4.58
Barbara Machado SC Braga 14.22
Susana Malheiro Liberdade FC 15.03
Catarina Aratjo Liberdade FC 20.46
Téania Silva Liberdade FC 18.12
Rosa Oliveira EA Rosa Oliveira 20.09
Tania Silva Liberdade FC 23.47
Catarina Aratjo Liberdade FC 45.27
Rosa Oliveira EA Rosa Oliveira 49.21
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3.10. Outros Campedes Regionais Coletivos

De realcar também os titulos regionais coletivos conquistados nas seguintes
competicdes:

Tabela 9: Campeoes Regionais Coletivos

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas

Amigos Montanha

GDU Cano

Amigos Montanha EA Rosa Oliveira
EA Rosa Oliveira EA Rosa Oliveira
EA Rosa Oliveira EA Rosa Oliveira

NA Taipas NA Taipas
EA Rosa Oliveira GD Airao

SC Braga
NA Taipas
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4. Rankings Regionais Associacao Atletismo Braga

Nos graficos seguintes podemos observar o nimero de especialidades no ranking da
Associacdo de Atletismo, onde ndo existe uma participacdo considerdvel, neste caso,
utilizando-se para o efeito uma profundidade de dez marcas, por especialidade, onde
cada atleta corresponde a uma marca.

Também nos graficos seguintes se pode apurar a qualidade dos rankings da Associag¢do
de Atletismo de Braga. Para o efeito, considerou-se a média das dez melhores marcas de

cada especialidade, comparativamente nas ultimas dez épocas desportivas.

4.1. Numero de Atletas por Prova e Qualidade dos Rankings Género Feminino

Efetuando uma primeira andlise no género. feminino, constata-se o aumento de uma
especialidade sem grande profundidade participativa (31), cotando-se no entanto abaixo
da média das dltimas dez épocas.

Em contraponto, esta foi a terceira melhor época no que diz respeito a qualidade dos

rankings, com oito melhores médias de especialidades alcangadas.

Género Feminino

LLLLLLLLL

2006/ 2007/ 2008/ 2009/ 2010/ 2011/ 2012/ 2013/ 2014/ 2015/
2007 2008 2009 2010 2011 2012 | 2013 2014 2015 2016

40
3
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2
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1
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B N2 Provas com Reduzida
Participacdo

B N2 Provas Melhor Média 7 6 3 11 9 4 3 1 1 8

35 38 35 35 37 32 32 35 30 31

Grifico 10: N° Provas com Reduzida Participagdo (Menos de 10) e N° Provas Melhor Média, no Género

Feminino
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4.2. Nimero de Atletas por Prova e Qualidade dos Rankings Género Masculino

Ao efetuarmos uma andlise no género masculino, esta constatou-se como a pior época
ao nivel da participa¢do nas vérias especialidades do atletismo, com o registo de 37
especialidades sem uma densidade participativa de pelo menos dez atletas.

Também se constatou uma época com reduzida qualidade na obtencdo de melhores

médias por especialidade, com apenas trés registos.

Género Masculino

40

ALLELBALL

200 200 200 200 201 201 201 201 201 201
6/20 7/20 8/20 9/20 0/20 1/20 2/20 3/20 4/20 5/20
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16

mNe P Reduzida
rovascompieduads - 52 35 32 36 35 29 31 35 32 37
Participacao

B N2 Provas Mzlhor Média 3 5 7 5 7 8 10 4 4 3

ownounouno

Grifico 11: N° Provas com Reduzida Participacdo (Menos de 10) e N° Provas Melhor Média, no Género

Masculino

4.3. Numero de Atletas por Prova e Qualidade dos Rankings

Ao efetuarmos uma andélise geral, podemos verificar que esta foi uma época mediana,
no que ao nimero de atletas por prova e qualidade dos rankings diz respeito.

De facto, foram 68 as especialidades do atletismo que ndo apresentaram uma
participacao de atletas significativa.

As especialidades como a velocidade longa, as provas de barreiras, as provas de fundo e
obstaculos, os langamentos, o salto com vara, as provas combinadas e as provas de
marcha atlética sdo aquelas que apresentam piores resultados ao nivel da participagdo.
Analisando a qualidade dos rankings, verifica-se que apenas foram alcancadas melhores
médias em 11 das especialidades que constituem o ranking da Associacdo de Atletismo

de Braga.
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Geral
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Grifico 12: N° Provas com Reduzida Participagdo (Menos de 10) e N° Provas Melhor Média
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S.

Recordes Regionais AA Braga

5.1. Recordes Regionais Masculinos Gerais

paulo é‘z&fzgg e 7.1.(89) 722 (08) ~69696) - 682099)
Custédio Betencourt (GFS) Roland Andrade (GDAS) Jorge Moreira (VSC) Mario Barbosa (CAB) Mario Barbosa (GDAS)
10.2 (90) 9.44 (12)
Sérgio Pinto (GDAS) Luis Machado (LEC)
11.07 (91) 10.60 (00) 10.3 (15)
Roland Andrade (GDAS) Pedro Silva (GDAS) Edi Sousa (SCB)
19.19 (07)
Carlos Costa (EFS)
24.27 (11) 22.22 (05) 21.37 (00) 21.37 (00)
Sérgio Campos (SCB) Flavio Cardoso (SCB) Pedro Silva (GDAS) Pedro Silva (GDAS)
31,17 (14)
Jodao Maranhao (SCB)
38.1 (92) 36.33 (12) 35.89 (96) 35.52 (07)
Sérgio Azevedo (GDAS) Ricardo Ferreira (SCB) Olavo Lopes (CAB) Carlos Gongalves (SCB)
50.94 (94) 49.77 (01) 48.72 (84)
Sérgio Azevedo (GDAS) Pedro Silva (SCB) Jaime Cruz (AG)
1.26,71 (15)
Pedro Vilas Boas (SCB)
2.06,20 (14) 1.57,73 (10) 1.54.27 (12) 1.50.86 (67) 1.46,68 (91)
Pedro Vilas Boas (SCB) Francisco Rodrigues (GRAC) Francisco Rodrigues (SCB) Jodo Cunha (SCB) Mario Silva (SCB)
2.41,09 (15) 2.34,70 (10) 2.32.43 (06) 2.28.6 (92) 2.20.71 (93)
Pedro Vilas Boas (SCB) Francisco Rodrigues (AAB) Miguel Gongalves (SCB) Francisco Coelho (CAB) Mario Silva (SCB)
4.09.40 (94) 3.57.38 (12) 3.45.94 (90) 3.35.76 (91)
Hernani Vaz (CMG) Francisco Rodrigues (SCB) Jodao Cunha (ACB) Mario Silva (SCB)
4.35,14 (10) 4.29.0 (94) 4.23.1 (92) 3.55.04 (91)
Francisco Rodrigues (GRAC) Hugo Marinho (??) Francisco Coelho (SCB) Mario Silva (SCB)
10.13.88 (93) 8.25.6 (92) 8.19.7 (93) 7.55.89 (89)
Joel Freitas (DFH) Angelo Pacheco (ACG) Angelo Pacheco (ACG) Mario Silva (SCB)
14.14.10 (93) 13.35.78 (91)
Angelo Pacheco (ACG) Anténio Rodrigues (NDS)
30.34,09 (13) 28.25.05 (04)
Paulo Rosério (SCB) Manuel Magalhdes (NAJ)
9.1 (94)

Anténio Barreiros (GDAS)

Elaborado por: Prof. Miguel Caldas

29




Relatorio Técnico Associaciao Atletismo de Braga 2015 /2016

8.92 (95)
Anté6nio Barreiros (GDAS)
8.22 13)
Pedro P. Silva (SCB)
8.19 (16)
Fédbio Martins (SCB)
8.45 (16) 8.45 (16)
Fabio Martins (SCB) Fabio Martins (SCB)
14.23 (10)
Pedro P. Silva (AAB)
14.84 (12)
Pedro P. Silva (SCB)
14.6 (16)
Fébio Martins (SCB)
15.62 (13) 14.72 (01)
Pedro P. Silva (SCB) Paulo Ferreira (GDAS)
37,95 (08)
Turi Costa (EBPGS)
42.21 (02)
André Aradjo (CCDR)
40.40 (12)
Rafael Vilas Boas (SCB)
57.20 (01)
Ivo Costa (CCDR)
56.04 (92) 51.68 (16)
Rui Ferreira (GDAS) Ricardo Lima (SCB)
4.23,56 (10)
Hélder Costa (GRAC)
5.59.61 (93)
Nélson Ferreira (GDAS)
9.21.85 (08) 8.43.95 (05)
Paulo Lopes (NAJ) Manuel Silva (ARDGC)
1.69 (08) 1.90 (10) 2,02 (12) 2.07 13) 2.11 (15)
Rafael Vilas Boas (SCB) Rafael Vilas Boas (SCB) Rafael Vilas Boas (SCB) Tiago Costa (CCDR) Tiago Costa (CCDR)
3.00 (96) 3.76 (97) 4,34 (08) 5.00 (00)
Jodo Sousa (SCB) Carlos Forte (SCB) Diogo Silva (CCDR) Hélder Fernandes (SCB)
5.53 (08) Joﬁo‘ss'ifm(:’(‘é cB) ~ 6.6198) 3o XY
Rafael Vilas Boas (SCB) Roland Andrade (GDAS) Rui Raposo (CCDR) Sérgio Costa (CCDR) Sérgio Costa (CCDR)
13.29 (13) 15.30 (15)
Luis Santos (CCDR) Jodo Aguilar (SCB)
13.41 (10) 14.58 (12) 15.02 (01) 15.02 (01)
Rafael Vilas Boas (SCB) Rafael Vilas Boas (SCB) Sérgio Costa (CCDR) Sérgio Costa (CCDR)
30
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11.60 (94)
Anténio Barreiros (GDAS)
14.83 (06)
Adriano Lopes (SCB)
16.67 (08)
Adriano Lopes (SCB)
15,71 (09)
Adriano Lopes (CCDR)
14,19 (09) 15.71 (16)
Adriano Lopes (CCDR) Adriano Lopes (SCB)
23.20 (12)
Nuno Pinto (SCB)
41.10 (10)
Rui Silva (SCB)
53.02 (12)
Daniel Costa (SCB)
51.80 (03)
Hélder Serrdo (CDRCA)
41.91 (03) 61.56 (15)
Hélder Serrdo (CDRCA) Jodo Venade (SCB)
62.54 (93)
Luis Bogas (AAB)
52.78 (98)
Dani Vieira (CDRCA)
27.27 (14)
Ricardo Cunha (CACOD)
41.26 (07) 53.71 (02)
Luis Vinhas (SCB) André Caldas (SCB)
53.95 (08)
Adriano Lopes (SCB)
57.60 (13) 59.74 (89)
Paulo Silva (CDRCA) José Silva (VSC)
24.22 (15)
Gaspar Lopes (JUNI)
44.48 (94)
Nuno Veiga (SCB)
47.17 (08)
Adriano Lopes (SCB)
44,72 (09)
Adriano Lopes (CCDR)
40,58 (09) 49.87 (99)
Adriano Lopes (CCDR) Braulio Silva (GDAS)
31
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31.53 (90)
Seleccdo Regional AAB
37.11 (10)
Eduardo Sa, Ricardo Ferreira,
Pedro Silva, Rafael V. Boas
43.68 (99) 42.94 (95) 41.54 (00)
GDAS CAB GDAS
3.32,53 (93) 3.24.21 (95) 3.22.66 (01)
Seleccdo Regional AAB GDAS SCB
2.28,94 (13)
(CCDR)
17.07.4 (94)
Saul Gomes (MJM)
16.15.8 (89)
Luis Fernandes (CDRCA)
Paulo Ribeiro (ASM)
22.16,45 (10)
Joaquim Rodrigues (ACB)

29.44.57 (09) 27.09,8 (87) 23.12.93 (10) 21.31.64 (03)
Luis Carneiro (EBPGS) Paulo Ribeiro (DFH) Eduardo Cardoso (CCDR) Mario Contreiras (SCB)

45.03.41 (15)
Amaro Teixeira (SCB)

4.30.47 (99)
Mario Contreiras (SCB)

2391 (08)
Rafael Vilas Boas (SCB)
3684 (10)
Rafael Vilas Boas (SCB)
4985 (12)
Rafael Vilas Boas (SCB)
2.11.18 (93)
Anténio Rodrigues (NDS)
6638 (97)

Pedro Veloso (GDAS)
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5.2. Recordes Regionais Femininos Gerais

7.9 (88)

7.7 (91)

7.78 (92) 7.76 (01) 7.5 (86)
Sandra Castilho (GDAS) Clementina Pacheco (SCB) Sandra Castilho (SCB) Liliana Correia (SCB) M? Joao Maia (SCB)
10.28 (91)
Clementina Pacheco (GFS)
12.28 (93) 12.07 (00) 12.07 (00)
Licia Pereira (SCB) Liliana Correia (SCB) Liliana Correia (SCB)
20,21 (16)
Maria Miguel Andrade (JUNI)
26.0 91) 24.98 (93) 24.98 (93) 24.98 (93)
Clementina Pacheco (SCB) Clementina Pacheco (SCB) Clementina Pacheco (SCB) Clementina Pacheco (SCB)
34,58 (14)
Sara Rodrigues (CCDR)
41.9 (90) 41.11 (97) 41.11 (97) 41.11 (97)
Sandra Castilho (GDAS) Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB)
58.39 (97) 57.04 (98) 56.06 (86)
Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB) Teresa Oliveira (SCB)
1.40,15 (16)
Ana Marg. Aratjo (AMONT)
2.14,36 (95) 2.12.04 (16) 2.08.12 (85) 2.04.1 (84)
Marisa Barros (FCV) Mariana Machado (SCB) Rosa Oliveira (SCB) Albertina Machado (SCB)
3.00.24 (88) 2.57,81 (95) 3.00,2 (92) 3.00,2 (92) 2.49.5 (01)
Rosa Mota (DFH) Marisa Barros (FCV) Rita Ribeiro (SCB) Rita Ribeiro (SCB) Jessica Augusto (SCB)
4.39.7 (87) 4.27.04 (98) 4.17,39 (99) 4.07.81 (10)
Cristina Ribeiro (CAF) Jessica Augusto (SCB) Jessica Augusto (SCB) Jessica Augusto (IND)
5.26.30 (95) 5.07.71 (00) 5.04,35 (96) 4.52.52 (02)
Patricia Pereira (CMG) Laura Silva (SCB) Natalia Ferreira (SCB) Herminia Silva (LFC)
9.45,89 (98) 9.08,97 (00) 8.46,59 (10)
Jessica Augusto (SCB) Jessica Augusto (SCB) Jessica Augusto (IND)
16.35.40 (00) 14.37,07 (10)
Patricia Pereira (SCB) Jessica Augusto (IND)
38.51.5 (93) 31.16.42 (92)
Leocadia Novais (??) Conceicdo Ferreira (SCB)
9,87 (96) 9.51 95) 9.04 (96)
Clara Aradjo (LFC) Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB)
9.05 (98) 8.81 (11)
Ana Pacheco (SCB) Cristiana Cunha (SCB)
12.60 (95) 12.12 (97)
Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB)
14.51 (97)
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Ana Pacheco (SCB)
14.68 (96) 14.68 (96)
Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB)
40.36 (08)
Vanda Pinto (SCB)
46.63 (95) 45.80 (92)
Ana Pacheco (SCB) Sandra Lopes (SCB)
62.53 (96) 61.64 (99) 61.64 (99)
Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB)
5.01,75 (10)
Elsa Gomes (SCB)
6.48.85 (07) 7.04,22 (04) 6.20,56 (04)
Salomé Rocha (FCV) Filomena Costa (SCB) Anélia Rosa (SCB)
10.47,67 (09) 9.18,54 (10)
Salomé Rocha (FCV) Jessica Augusto (IND)
1.44 (04) 1.65 (06) 1.72 (10) 1.77 (11) 1.77 (11)
Ana Rita Pereira (SCB) Ana Rita Pereira (SCB) Ana Monjane (SCB) Ana Monjane (SCB) Ana Monjane (SCB)
2.76 (01) 3.31 (03) 3.67 (05) 3.84 (99)
Sara Negroes (SCB) Sara Negroes (SCB) Sara Negroes (SCB) Tania Costa (SCB)
4.98 (89) 5.52 (90) 5.69 (98) 5.96 (04) 5.96 (04)
Clementina Pacheco (GFS) Sandra Sa (SCB) Liliana Correia (SCB) Sara Negroes (SCB) Sara Negroes (SCB)
12.81 (16) 12.85 (14)
Maria Miguel Andrade (JUNI) Palmira Martins (SCB)
10.84 (95) 11.61 (10) 12.10 (95) 12.37 (01)
Susana Magalhdes (SCB) Ana Monjane (SCB) Cldudia Régo (SCB) Sandra Sa (SCB)
12.13 (01)
Isabel Ribeiro (PALME)
13.98 (03) 15.76 (05)
Isabel Ribeiro (SCB) Isabel Ribeiro (SCB)
13.97 (06) 13.97 (06)
Isabel Ribeiro (SCB) Isabel Ribeiro (SCB)
30.63 (13)
Isabel Soares (SCB)
36.90 (10) 52.42 (10)
Filipa Brito (SCB) Alda Fernandes (SCB)
52.35 (99) 64.59 (05)
M? José Conde (SCB) M? José Conde (SCB)
46.56 (90)
Vera Oliveira (SCB)
34.56 (97)
Carlo t;%izlfeng()S)(JUNI) Cecilia Magalhdes (CAB)
29.85 (11) 29,85 (11)
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Vanessa Cruz (SCB) Vanessa Cruz (SCB)
35.89 (07) 39.47 (09) 40.67 (05)
Claudia Ramoa (SCB) Claudia Ramoa (SCB) Alexandra Gongalves (SCB)
32.82 (88)
Sandra Pereira (GES)
30.13 (16)
Francisca Veiga (AMONT)
27.63 (13) 40.18 (12)
Isabel Soares (SCB) Teresa Silva (SCB)
41.49 (14) 46.32 (15) 47.38 (85)
Teresa Silva (SCB) Teresa Silva (SCB) Elisa Costa (SCB)
31.97 (89)
Selecio AAB
40.2 (90)
Selecio AAB
49.17 (99) 48.79 (93) 48.04 (96)
SCB SCB SCB
3.96.70 (02) 4:01,45 (94) 3.53.59 (88)
SCB SCB SCB
2.26,58 (15)
SCB
15.01.59 (00) 10.33.6 (89)
Rosa Silva (GD1M) Mariana Costa (SCB)
18.35.04 (02) 15.01.06 (99) 13.44,48 (08) 13.44,48 (08)
Mariana Dantas (SCB) Teresa Costa (SCB) Cldudia Conceicdo (SCB) Cldudia Conceicdo (SCB)
26.24.5 (97) 20.10.99 (94)
Eduarda Gomes (RAHC) Sandra Oliveira (SCB)
26.59.88 (99) 24.54.0 (01) 24.54.0 (01)
Teresa Costa (SCB) Teresa Costa (SCB) Teresa Costa (SCB)
48.11 (08) 48.11 (08)
Cldudia Conceicdo (SCB) Cldudia Conceicdo (SCB)
1.41.48,2 (03)
Teresa Costa (SCB)
2346 (10)
Elsa Cruz (CCDR)
3263 (11)
Elsa Gomes (SCB)
3791 (14)
Elsa Cruz (CCDR)
3945 (14) 4214 (88)
Elsa Cruz (CCDR) Susana Lemos (SCB)
2.24.25 (14)
Jessica Augusto (IND)
35
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5.3. Recordes Regionais Masculinos Pista Coberta

7,6 (90) 7,1 (89) 7,22 (08) 6,96 (96) 6,82 (99)
Paulo Campos (CSP) Roland Andrade (GDAS) Jorge Moreira (VTSC) Mirio Barbosa (CAB) Mairio Barbosa (GDAS)
Custddio Betencourt (GFS)
19,57 (13)
Pedro Vilas Boas (SCB)
25,1 (90) 23,22 (95) 22,19 (14) 21,63 (99)
César Ribeiro (SCB) Olavo Lopes (CAB) Eduardo Sa (CCDR) Mario Barbosa (GDAS)
31.31 (13)
Luis Machado (LFC)
38,1 (92) 37,64 (10) 36,33 (00) 35,82 (99)
Sérgio Azevedo (GDAS) Hélder Pinto (SCB) Pedro Silva (SCB) Mario Barbosa (GDAS)
51,86 (94) 50,68 (14) 49,58 (15)
Sérgio Azevedo (GDAS) Eduardo Sa (CCDR) Eduardo Sa (CCDR)
1.26.71 (14)
Pedro Vilas Boas (SCB)
2.01,74 (10) 1.57,31 12) 1.53,94 (08) 1.49,72 (93)
Francisco Rodrigues (GRAC) Francisco Rodrigues (SCB) Miguel Gongalves (SCB) Mario Silva (SCB)
2.41,09 (14) 2.37,68 (94) 2.32,3(92) 2.28,6 (92) 2.20,71 (93)
Pedro Vilas Boas (SCB) Hernani Vaz (CMG) Angelo Pacheco (ACG) Francisco Coelho (CAB) Mario Silva (SCB)
4.12,98 (94) 3.58,25 (13) 3.53,35 (13) 3.36,46 (91)
Hernani Vaz (CMG) Francisco Rodrigues (SCB) Francisco Rodrigues (SCB) Mario Silva (SCB)
4.35,14 (10) 4.29.0 (94) 4.23,1 (92) 4.11,3 (93)
Francisco Rodrigues (GRAC) Hugo Marinho (7?) Francisco Coelho (SCB) Mario Silva (SCB)
8.39,71 (11) 8.28,8 (91) 7.55,89 (89)
Paulo Rosario (SCB) Carlos Ferreira (CBB) Mario Silva (SCB)
9,1 (94)
Ant6nio Barreiros (GDAS)
8,92 (95)
Antonio Barreiros (GDAS)
8,22 (13)
Pedro P Silva (SCB)
8,27 (13)
Pedro P Silva (SCB)
8,57 (13) 8,47 (99)
Pedro P Silva (SCB) Paulo Ferreira (GDAS)
1,61 (89) 1,84 (10) 1,95 (93) (94) (12) 2,05 (03) (13) 2,09 (05) (15)
Sérgio Pinheiro (CDRCA) Rafael Vilas Boas (SCB) Rui Ferreira (GDAS) Paulo Goncalves (SCB) Paulo Goncalves (SCB)
Pedro Veloso (GDAS) Tiago Costa (CCDR) Tiago Costa (CCDR)
Rafael Vilas Boas (SCB)
36
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2,80 (95) 3,50 (97) 3,90 (08) 4,80 (01)
Joao Sousa (SCB) Jodo Sousa (SCB) Diogo Silva (CCDR) Hélder Fernandes (SCB/GDAS)
5,03 (90) 6,05 (90) Joﬁo6S’f)‘1'Js(:z(;§CB) 6,38 (16) 7,27 (16)
Sérgio Pinto (GDAS) Paulo Estoura (GDAS) Sérgio Azevedo (GDAS) Fabio Martins (SCB) Vilter Pinto (SCB)
12,18 (10) 14,09 (12) 14,51 (01) 14,77 (99)
Rafael Vilas Boas (SCB) Rafael Vilas Boas (SCB) Sérgio Costa (CCDR) Antoénio Santos (GDAS)
?
15.30 (15)
Jodo Aguilar (SCB)
11,60 (94)
Anténio Barreiros (GDAS)
14,44 (06)
Adriano Lopes (SCB)
15,86 (08)
Adriano Lopes (SCB)
15,71 (09)
Adriano Lopes (CCDR)
13.88 (09) 15,71 (16)
Adriano Lopes (CCDR) Adriano Lopes (SCB)
1.37,74 (94) 1.33,67 (95) 1.32,55 (00)
CAB CAB GDAS
3.40,37 (94) 3.32,09 (96) 3.22,66 (01)
CAB CAB (SCB)
17.07,4 (94)
Saul Gomes (MJM)
16.15,8 (89)
Luis Fernandes (CDRCA)
Paulo Ribeiro (ASM)
27.40,25 (11) 23.56,73 (11) 21.31,64 (03)
Luis Novais (EBPGS) Eduardo Cardoso (CCDR) Mairio Contreiras (SCB)
1120 (08)
Rafael Vilas Boas (SCB)
1842 (06)
Adriano Lopes (SCB)
2065 (08)
Adriano Lopes (SCB)
37
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5.4. Recordes Regionais Femininos Pista Coberta

7.9 (88) 7.7 (91) 7.78 (92) 7.76 (01) 7.5 (86)
Sandra Castilho (GDAS) Clementina Pacheco (SCB) Sandra Castilho (SCB) Liliana Correia (SCB) M* Jodo Maia (SCB)
20,97 (16)
Maria Miguel Andrade (JUNI)
26,0 (91) 25,35 (92) 25,13 (98) 25,13 (01)
Clementina Pacheco (SCB) Sandra Castilho (SCB) Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB)
35,54 (14)
Loanne Pinto (SCB)
42,1 91) 41,11 (97) 41,11 (97) 41,11 (97)
Sandra Castilho (GDAS) Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB)
58,90 (96) 57,04 (98) 56,87 (01)
Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB)
1.43,57 (16)
Ana Marg. Araiijo (AMONT)
2.16,12 (16) 2.13,93 (11) 2.13,93 (11) 2.07,97 (02)
Mariana Machado (SCB) Patricia Caldas (SCB) Patricia Caldas (SCB) Jessica Augusto (SCB)
3.04,2 (89) 2.57,81 (95) 2.56,7 (92) 2.56,50 (98) 2.52,92 (99)
Rosa Mota (DFH) Marisa Barros (FCV) Rita Ribeiro (SCB) Jessica Augusto (SCB) Rita Ribeiro (SCB)
4.45,21 (95) 4.36,27 (95) 4.30,72 (99) 4.14,96 (10)
Marisa Barros (FCV) Leonor Carneiro (SCB) Jessica Augusto (SCB) Dulce Félix (SCB)
5.26,30 (95) 5.07,71 (00) 5.04,35 (96) 4.52,65 (00)
Patricia Pereira (CMG) Laura Silva (SCB) Natalia Ferreira (SCB) Rita Ribeiro (SCB)
9.45,89 (98) 9.08,97 (00) 8.56,84 (10)
Jessica Augusto (SCB) Jessica Augusto (SCB) Dulce Félix (SCB)
9,87 (96) 9,51 (95) 9,04 (96)
Clara Aratjo (LFC) Ana Pacheco (SCB) Ana Pacheco (SCB)
9,05 (98) 8,81 (11)
Ana Pacheco (SCB) Cristiana Cunha (SCB)
1,43 (94) 1,56 (06) 1,68 (10) 1,73 (11) 1,73 (11)
Elsa Carreira (JUNI) Ana Rita Pereira (SCB) Ana Monjane (SCB) Ana Monjane (SCB) Ana Monjane (SCB)
2,50(00) 2,90 (03) 3,61 (05) 3,68 (99)
Sara Negroes (SCB) Sara Negroes (SCB) Sara Negroes (SCB) Tania Costa (SCB)
4,72 (89) 5,48 (90) 5,59 (91) 5,71 (00) 5,71 (00)
Clementina Pacheco (GFS) Sandra Sa (SCB) Sandra Sa (SCB) Liliana Correia (SCB) Liliana Correia (SCB)
10,82 (92) 10,85 (16) 11,52 (11) 12,28 (02)
Sandra Sa (SCB) Flavia Lopes (SCB) Ana Monjane (SCB) Sandra Sa (SCB)
10,13 (16)
Eduarda Silva (SCB)
38
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12,13 (01)
Isabel Ribeiro (EB2,3 Palmeira)
12,18 (03) 14,77 (05)
Isabel Ribeiro (EB2,3 Palmeira) Isabel Ribeiro (SCB)
13,68 (06) 13,68 (06)
Isabel Ribeiro (SCB) Isabel Ribeiro (SCB)
1.50,70 (99) 1.50,70 (99) 1.45,05 (98)
SCB SCB SCB
4.00,52 (09)
4'218’%%(02) 4'098’28]3(95) Inés Oliveira, Susana Vieira,
Joana Costa, Céu Nunes (SCB)
13.12,6 (92)
Margarida Oliveira (SCB)
15.19,3 (91) 13.44,48 (08) 13.44,48 (08)
Mariana Costa (SCB) | Claudia Conceigdo (SCB) Claudia Conceig¢do (SCB)
1363 (10)
Elsa Cruz (CCDR)
1587 (12)
Elsa Cruz (CCDR)
1936 (10)
Ana Monjane (SCB)
2883 (14) 2939 (10) 2939 (10)
Elsa Cruz (CCDR) Vera Castro (EBPGS) Vera Castro (EBPGS)
39
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5.5. Analise Recordes Regionais

N° Recordes Regionais

Grifico 13: Niimero de Recordes Regionais por Epoca

A presente época desportiva trouxe 19 novos recordes regionais ao atletismo da
Associacdo de Atletismo de Braga, o que se revelou bastante positivo, mostrando que o
atletismo bracarense ainda apresenta capacidade de progressdo com jovens atletas a
mostrar o seu valor.

Da totalidade dos recordes obtidos, 7 tiveram proveniéncia do setor de
velocidade/barreiras, 3 foram alcangados através do setor de langamentos, 5 no setor de
saltos e 4 no setor de meio fundo/marcha.

Se efetuarmos uma andlise por escaldes, foram alcangados 7 recordes no escaldo de
infantis, 1 no escaldo de iniciados, 2 no escaldo de juvenis, 4 no escaldo de juniores € 5 no
escaldo sénior.

Efetuando uma andlise por géneros, verifica-se grande homogeneidade, sendo que dos 19
recordes alcancados, 10 foram conseguidos por atletas do género feminino, contabilizando
assim 9 para o género masculino.

Desta forma, os novos recordistas da Associa¢ao de Atletismo de Braga sdo os seguintes:

- Francisca Veiga (AMONT), no Lancamento do Disco, no escaldo infantil;

- Ricardo Lima (SCB), nos 400 Metros Barreiras, no escaldo sénior;

- Mariana Machado (SCB), nos 800 Metros, no escaldo juvenil e, nos 800 Metros Pista
Coberta, no escaldo iniciado;

- Fabio Martins (SCB), nos 110 Metros Barreiras (1.00) e nos 60 Metros Barreiras Pista

Coberta (1.06), no escaldo junior, assim como nos 60 Metros Barreiras Pista Coberta
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(1.06), no escalao sénior. Também nos 60 Metros Barreiras Pista Coberta (1.00), no
escaldo junior e no Salto em Comprimento Pista Coberta, escaldo junior;

- Ana Margarida Araijo (AMONT), nos 600 Metros e nos 600 Metros Pista Coberta, no
escaldo infantil;

- Maria Miguel Andrade (JUNI), nos 150 Metros, nos 150 Metros Pista Coberta e no
Quadruplo Salto, no escaldo infantil;

- Adriano Lopes (SCB), no Lancamento do Peso e no Langcamento do Peso Pista Coberta,
escaldo sénior;

- Eduarda Silva (SCB), no Quadruplo Salto Pista Coberta, no escaldo infantil;

- Vilter Pinto (SCB), no Salto em Comprimento Pista Coberta, no escaldo sénior;

- Flavia Lopes (SCB), no Triplo Salto Pista Coberta, no escaldo junior.
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6. Competicoes Inter-Associacoes (Campanha Viva o Atletismo)

A Campanha Viva o Atletismo, instituida a vérias épocas pela Federacdao Portuguesa de
Atletismo, € atualmente um dos principais aferidores da qualidade da formacdo das vérias
Associagoes Distritais de Atletismo.

Na presente época, continuard a ser apenas analisada a participagdo no Torneio Olimpico

Jovem, tinica competi¢@o desta campanha com final nacional.

6.1. Olimpico Jovem

3 2 1 14 489 9°
3 1 1 17 492 7
1 4 1 13 505,5 8°
1 1 4 14 220 8°
6 4 5 12 293,5 7
2 4 2 23 261,5 9°
4 2 3 13 259 8°
3 2 0 10 192 10°
1 1 1 12 208.5 9°
0 1 1 13 189 9°
0 0 2 11 368 12°

Tabela 10: Resultados do Olimpico Jovem Nacional

A equipa da A. A. Braga que competiu no Torneio Olimpico Jovem, realizado em
Abrantes, alcancou a 12 posi¢do coletiva final, resultando na pior classificacdo coletiva
das dltimas dez épocas.

Para este desfecho, em muito contribuiu as desclassificacdes nas provas de estafeta no
escaldo iniciado, assim como a auséncia de atletas em algumas das provas que constam no
programa oficial da competicao.

Sao de realcar as duas medalhas alcancadas pelos jovens atletas, nomeadamente:

- Mariana Carvalho (SC Braga), 3? classificada nos 800 Metros juvenis;

- Jodao Aguilar (SC Braga), 3° classificado no Triplo Salto juvenis.
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7. Participacoes Campeonatos Nacionais

10 19 22 95 261 4 7 2
11 25 21 94 217 5 6 3
11 16 21 88 267 4 5 4
5 16 14 55 233 1 4 2
14 19 17 63 252 1 4 2
13 20 23 68 206 2 4 3
i 14 14 61 190 0 6 3
10 10 12 51 169 1 1 0
7 12 10 54 120 1 0 0
4 10 8 59 163 1 1 1
6 8 15 42 161 0 0 2

Tabela 11: Situagdo das Participacdes em Campeonatos Nacionais

Total Medalhas Campeonatos Nacionais
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Grifico 14: Nimero de Medalhas em Campeonatos Nacionais, por Epoca Desportiva

Analisando os dados acima referidos, que indicam a atividade dos atletas filiados em
Clubes da A. A. Braga envolvidos em Campeonatos Nacionais, poderemos concluir que
foram conquistadas 29 medalhas, sendo este o segundo menor nimero de medalhas
alcancadas nas dltimas 11 épocas, que possui na época transata o menor valor de medalhas
conquistadas, e assim, ditou uma melhoria significativa relativamente a época transata.

Em contraponto, verificou-se a presenca de menos atletas em posi¢ao de finalistas.
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N2 Participantes Campeonatos Nacionais
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Grifico 15: Niimero de Participantes em Campeonatos Nacionais, por Epoca Desportiva

Efetuando uma andlise ao nivel do nimero de atletas participantes em Campeonatos
Nacionais, verifica-se uma diminui¢ao relativamente a época anterior, resultando num
valor que é o segundo mais baixo das dltimas onze épocas desportivas.

Ao nivel dos titulos coletivos, foram alcangados dois terceiros lugares.
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8. Gala da Associacao de Atletismo de Braga

A Associacdo de Atletismo de Braga implementou a partir da época desportiva de
2015/2016, a Gala da Associacdo de Atletismo de Braga, com o objetivo de reconhecer e
congratular todos aqueles que cumprirem os critérios do regulamento especifico.
Assim, o regulamento da Gala da Associa¢ao de Atletismo de Braga define os seguintes
critérios:
Atletas

Medalhados Internacionais (Campeonatos Internacionais)

e Manuel Mendes (Vitéria SC) — Medalha Bronze Maratona Jogos Paralimpicos

e Davide Figueiredo (Figueiredos Runner & Friends) — Campeao Europeu Master

10.000 Metros e Meia Maratona

Participantes em Competicoes Internacionais (em representaciao da selecao nacional e
quando selecionados)

¢ Doroteia Peixoto (Amigos Montanha) — Campeonato Europa Corta Mato

¢ Manuel Mendes (Vitéria SC) — Jogos Paralimpicos Rio 2016

¢ Mariana Machado (SC Braga) — Campeonato Europa Juvenis

Recordistas Nacionais

Campeoes / Medalhados, em Campeonatos Nacionais

¢ Adriano Lopes (SC Braga) — 3° Classificado Lancamento Peso Campeonatos
Portugal Pista Coberta

¢ Andreia Venade (SC Braga) — 2* Classificada Lancamento Martelo Campeonatos
Portugal

e C(Carlos Gomes (SC Braga) — 2° Classificado Salto Altura Campeonato Nacional
Juniores

¢ (Carlota Ribeiro, Francisca Silva, Jerusa Semedo e Francisca Oliveira (JUNI) —
3% Classificadas Estafeta 4x100 Metros Campeonato Nacional Juvenis

e Eduardo Sa (CCD Ribeirdo) — 3° Classificado 200 Metros Campeonato Nacional
Sub23

¢ Elsa Cruz (SC Braga) — 2% Classificada Langamento Disco Campeonato Nacional

Sub23
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e Fabio Martins (SC Braga) — Campedo Nacional 60MBarreiras, Campeonato
Nacional Juniores Pista Coberta

¢ Filipe Carneiro (CCD Ribeirdao) — Campeao Portugal 100 e 400 Metros Cadeiras
Rodas

¢ Francisco Rodrigues (SC Braga) — 3° Classificado 1.500 Metros Campeonato
Nacional Juniores Pista Coberta

o Isabel Soares (SC Braga) — 3* Classificada Lancamento Peso Campeonato
Nacional Juvenis Pista Coberta

e Joao Aguilar (SC Braga) — 3° Classificado Triplo Salto Campeonato Nacional
Juvenis

e Joao Venade (SC Braga) — 3° Classificado Lancamento Martelo Campeonatos
Portugal

e Manuel Mendes (Vitéria SC) — Campedo Nacional Estrada (competi¢ao adaptada)

e Marcelo Pereira (NA Taipas) — 2° Classificado 1500 Metros Campeonato
Nacional Juvenis Pista Coberta

e Mariana Machado (SC Braga) — Camped Nacional 800 e 1500 Metros
Campeonato Nacional Juvenis Pista Coberta. Campea Nacional 1500 Metros
Campeonato Nacional Juvenis. Camped Nacional Corta Mato Juvenis.

e Oscar Mendes (Liberdade FC) — 3° Classificado no Campeonato Portugal
Maratona

e Paulo Silva (CDRC Amarense) — Campedo Nacional Lancamento Dardo
Campeonato Nacional Sub23

¢ Ricardo Lima (SC Braga) — Campedo Portugal 400 Metros Barreiras

e Gilberto Enes (Papa Léguas Famalicdo) — 2° Classificado Salto Comprimento,
Salto com Vara e Salto em Altura no Campeonato Nacional Masters

e Manuel Pinto (JUNI) — Campedo Nacional Salto com Vara, Lancamento Peso e
Lancamento Disco no Campeonato Nacional Masters

e Pedro Veloso (SC Braga) — Campedo Nacional Lancamento Peso e Lancamento
Disco no Campeonato Nacional Masters

e Antoénio Pereira (SC Braga) — Campedo Nacional 5.000 Metros Marcha no
Campeonato Nacional Masters

e Simao Mendes (ARC Vale S. Cosme) — 3° classificado 400 Metros no

Campeonato Nacional Masters
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Recordistas Regionais

e Adriano Lopes (SC Braga)

Lan¢amento do Peso Sénior e Langamento Peso Sénior Pista Coberta
e Ana Margarida Aradjo (Amigos Montanha)

600 Metros Infantil e 600 Metros Infantil Pista Coberta
e Eduarda Silva (SC Braga)

Quadruplo Salto Infantil e Quadruplo Salto Infantil Pista Coberta
e Fabio Martins (SC Braga)

60 Metros Barreiras Junior, 60 Metros Barreiras Junior (1.06), 60 Metros Barreiras Sénior,
110 Metros Barreiras Jinior € Salto Comprimento Jinior Pista Coberta

o Flavia Lopes (SC Braga)

Triplo Salto Juvenil Pista Coberta

e Francisca Veiga (Amigos Montanha)

Lancamento do Disco Infantil
e Maria Miguel Andrade (JUNI)

150 Metros Infantil e 150 Metros Infantil Pista Coberta
e Mariana Machado (SC Braga)

800 Metros Juvenil e 800 Metros Juvenil Pista Coberta
e Ricardo Lima (SC Braga)

400 Metros Barreiras Sénior

e Vilter Pinto (SC Braga)

Salto Comprimento Sénior Pista Coberta

Melhor atleta de cada escalao / género (avaliacao pelo ranking nacional, na totalidade

das disciplinas especificas de cada escalao) de infantis a seniores.

Infantil Feminino: Ana Margarida Aradjo (Amigos Montanha), Maria Miguel Andrade
(JUNI) e Francisca Veiga (Amigos Montanha)

Infantil Masculino: Jodo Gabriel Simdes (Amigos Montanha)

Iniciado Feminino: Jerusa Semedo (JUNI)

Iniciado Masculino: Anténio Vilas Boas (Amigos Montanha)

Juvenil Feminino: Mariana Machado (SC Braga)

Juvenil Masculino: Joao Aguilar (SC Braga)
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Junior Feminino: Mariana Machado (SC Braga e Elsa Cruz (SC Braga)
Junior Masculino: Fabio Martins (SC Braga)
Sénior Feminino: Doroteia Peixoto (Amigos Montanha) e Andreia Venade (SC Braga)

Sénior Masculino: Ricardo Lima (SC Braga)

Clubes
Atribuicao dos titulos regionais e distingoes nacionais, até posicdo de pddio

(Campeonatos Nacionais de Clubes, Classificacoes Coletivas Nacionais)

Distin¢oes Nacionais:
e Escola de Atletismo Rosa Oliveira (Nuno Fernandes, Rui Fernandes, Bruno
Sampaio e Rafael Silva)

Titulos Regionais:

C to Regional Absolut
amp'eona . ] R SC Braga Liberdade FC GD Airdo
Pista Coberta Feminino
Campeonato Regional Absoluto s .
Pista Coberta Masculino SC Braga CCD Ribeirao NA Taipas
Campeonato Regional Corta Amigos
D _
Mato Curto Infantil Feminino Montanha GRLyCarp
Campeonato Regional Corta .
Mato Infantil Masculino — s T i
Campeonato Regional Corta Amigos EA Rosa
Mato Curto Iniciado Feminino Montanha Oliveira
Campeonato Regional Corta EA Rosa Amigos
GDU C
Mato Curto Iniciado Feminino Oliveira 4 Montanha
Campeonato Regional Corta EA Rosa :
L F -
Mato Curto Juvenil Feminino Oliveira Ry dadegiC
Campeonato Regional Corta EA Rosa
Mato Curto Juvenil Masculino Oliveira
Campeonato Regional Corta EA Rosa
Mato Curto Junior Feminino Oliveira
Campeonato Regional Corta EA Rosa
Mato Curto Junior Masculino Oliveira
Campeonato Regional Corta )
Mato Curto Sénior Feminino NA Taipas i i
Campeonato Regional Corta ) ARC Vale S.
Mato Curto Sénior Masculino NA Taipas Cosme i
Campeonato Regional Corta EA Rosa - -
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Mato Curto Veterano Feminino

Oliveira

Campeonato Regional Corta
Mato Curto Veterano Masculino

GD Airao

EA Rosa
Oliveira

SC Braga

Campeonato Regional Corta
Mato Longo Junior Feminino

Campeonato Regional Corta
Mato Longo Junior Masculino

Campeonato Regional Corta
Mato Longo Sénior Feminino

Campeonato Regional Corta
Mato Longo Sénior Masculino

SC Braga

Campeonato Regional Corta
Mato Longo Veterano Feminino

Camp. Regional Corta Mato
Longo Veterano Masculino

Campeonato Regional Estrada
Feminino

Campeonato Regional Estrada
Masculino

NA Taipas

Vitéria SC

Campeonato Regional Infantis
Feminino

Amigos
Montanha

Papa Léguas

SC Braga

Campeonato Regional Infantis
Masculino

Papa Léguas

SC Braga

CCD Ribeirdo

Campeonato Regional Iniciado
Feminino

JUNI

Amigos
Montanha

SC Braga

Campeonato Regional Iniciado
Masculino

Amigos
Montanha

SC Braga

Papa Léguas

Campeonato Regional Juvenil
Feminino

SC Braga

JUNI

EA Rosa
Oliveira

Campeonato Regional Juvenil
Masculino

SC Braga

CDRC
Amarense

JUNI

Campeonato Regional Junior
Feminino

SC Braga

GDU Cano

GD Airao

Campeonato Regional Junior
Masculino

SC Braga

EA Rosa
Oliveira

CDRC
Amarense

Campeonato Regional Absoluto
Feminino

SC Braga

Liberdade FC

GD Airao

Campeonato Regional Absoluto
Masculino

SC Braga

CCD Ribeirao

EA Rosa
Oliveira
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Técnicos / Dirigentes / Juizes
Treinadores: Participacoes internacionais; Titulos/Medalhas Nacionais; Titulos
Regionais, por ordem hierarquica de critérios mencionados. (ndo pode repetir
durante um periodo de 5 anos)

e Ricardo Ribas

Dirigentes: Maior nimero de atletas filiados (ndo pode repetir durante um periodo
de 5 anos)

e Sporting Clube de Braga
Juizes: Nomeacao por proposta do Conselho de Arbitragem da Associacido de

Atletismo de Braga (nao pode repetir durante um periodo de 3 anos)

e Vania Sousa
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9. Reflexao Final

Nesta reflexdo final serd procurada fazer uma radiografia do atual estado da Associagdo de
Atletismo de Braga, tendo em consideracdo os. vérios aspetos abordados anteriormente
neste relatério técnico, assim como assumir algumas lacunas e apontar caminhos para a
melhoria de aspetos menos positivos, que naturalmente existem na Associacdo de
Atletismo de Braga (AA Braga).

No espetro filiativo, a AA Braga, ap6s uma ligeira subida na ultima época, inverteu a
tendéncia, ao constatar-se um decréscimo de 12 atletas filiados, perfazendo um total de
581 atletas filiados.

Para esta descida, e apds situacoes devidamente comprovadas, muito contribuiu a entrada
em fungdes da Plataforma Lince, desenvolvida e lancada pela Federacdo Portuguesa de
Atletismo. Esta nova plataforma “impediu” o processo de filiacdo de dois clubes (ACR
Conde e EBP Gongalo Sampaio), que ndo conseguirem terminar o processo burocratico de
filiacdo dos clubes e respetivos atletas.

Relativamente ao valor de 581 atletas filiados, consideramos que tendo em conta a
populagcdo existente no distrito bracarense e as participacdes competitivas de atletas
provenientes do Desporto Escolar, que o volume de filiacdes se apresenta como baixo,
necessitando tomar medidas para que a taxa de filiacdo se aproxime de valores proximos
do milhar, fazendo assim jus a importincia e dimensao do distrito bracarense.

Os Clubes filiados na AA Braga também diminuiram, passando agora a assumir um valor
de 21 Clubes, ou seja, menos um que na época transata. Esta torna-se a quinta época de

descida ao nivel da filiagdo de Clubes, comecando a tornar-se uma situacdo alarmante, cuja
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resolugdo terd que passar obrigatoriamente por um crescente apoio € prospecao ao tecido
associativo.

Apesar da justificagdo anterior relativa a impossibilidade de filiacao de dois clubes através
da Plataforma Lince, que permitiria o acréscimo de mais um clube, esta situacdo
relacionada com a quebra consecutiva ao nivel dos Clubes filiados devera também obrigar
ao estabelecer de medidas de promogdo ao nivel da filiagdo de Clubes populares e pelo
fomento de criagdo de novas coletividades, em parceria com os municipios, parceiros
ideias para a implementacdo de novos clubes.

Ao nivel das filiagcdes de treinadores, continua a existir uma lacuna no processo de filiacao
dos mesmos, ndo havendo registos dos mesmos, apesar da entrada em vigor da Plataforma
Lince, que também ainda niao possui esta funcionalidade. Apesar desta lacuna, o corpo
técnico da AA Braga manteve-se estdvel, nao havendo alteragdes a registar.

Abordando de seguida a oferta competitiva da AA Braga, o nimero de competi¢des
registou-se nas 65. Apds uma €poca anormal, com a realizacdo de 76 competicdes, face a
inexisténcia de pistas nos distritos limitrofes, consideramos que esta ¢ uma oferta
extremamente apelativa para todas as coletividades e atletas filiados na Associacdo de
Atletismo de Braga, ndo s6 ao nivel da quantidade, mas pelas variedade apresentada
(pista, pista coberta, corta-matos, torneios de pavilhao, etc).

Apesar da redugdo ao nivel do nimero de competi¢des, foi possivel alcancar um novo
mdximo histérico, com a participacdo de 15.986 atletas em competi¢do nas mais variadas
especialidades.

Face a estes resultados de participagdao competitiva, podemos definir que a AA Braga é
uma associa¢do extremamente visitada por atletas exteriores a AA Braga, e que, muitos
atletas bracarenses participam em competi¢des, nomeadamente na vertente de estrada, sem
se encontrarem devidamente filiados.

Prosseguindo esta reflexdo final, uma andlise das 10 melhores marcas dos rankings da AA
Braga permite retirar ilacdes diversas, tais como as competicdes menos participadas, assim
como as provas que registaram um melhor desempenho ao nivel da sua qualidade.

No que diz respeito ao nimero de provas com reduzida participagao, foi possivel constatar
um aumento ao nivel do nimero destas especialidades, situagdo que demonstra maiores
indices de especializagdo em apenas um reduzido numero de especialidades.

Assim, especialidades como a velocidade longa, barreiras, obstaculos, fundo, lancamentos
longos, marcha e provas combinadas possuem indices de participagdo extremamente

baixos, resultando numa reduzida profundidade dos rankings regionais.
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Efetivamente, a AA Braga possui desde ha algumas épocas algumas lacunas que poderdo
justificar esta reduzida profundidade no ranking destas competi¢des.

O outro lado da andlise dos rankings € a possibilidade de averiguar a qualidade do
atletismo praticado na AA Braga. Verificou-se na presente época uma melhoria da
qualidade em ambos os géneros, mas de forma mais incisiva no género feminino.

Os recordes regionais sd0 também um fator essencial na averiguacdo da qualidade do
atletismo da AA Braga e neste ponto os 19 novos recordes estabelecidos mostram que o
atletismo bracarense ndo se encontra adormecido, € que existe pouca homogeneidade nos
atletas filiados na AA Braga no atual momento, registando por um lado um numero
significativo de recordes regionais, mas, por outro lado, ndo se alcangcam melhores médias
de marcas de forma tdo expressiva.

No ambito das competi¢des inter-associacdes, na presente época apenas se registou uma
final nacional no Torneio Olimpico Jovem, sendo assim o Unico a permitir ilacdes mais
concretas nesta comparacao da situagdo desportiva entre as vdrias associacoes distritais.
Na presente época a AA Braga desceu na classificagdo para o 12° lugar, denotando enorme
disparidade nos valores da selecdo regional, com um vasto conjunto de atletas que nao
possuirem condi¢des de pontuagao.

As participagOes nacionais sao também um importante indicador da qualidade do atletismo
praticado na AA Braga.

Assim, estas disparidades nos valores desportivos dos atletas registam-se de forma
significativa, mais uma vez. Apesar do aumento do nimero de medalhas, o numero de
atletas presengas em campeonatos nacionais decresceu de forma significativa.

Passando a outras situacdes importantes no desenrolar da modalidade, as condicdes de
treino e competicao apresentaram bastantes melhorias durante a presente época.

O Estadio 1° de Maio, principal local de competicao e treino da modalidade, foi brindado
com um novo piso, proporcionando um incremento na qualidade de préatica dos atletas,
além da chegada de um novo colchdo de salto em altura, resolvendo alguns aspetos
negativos das épocas anteriores. No preciso momento, o apetrechamento em Braga apenas
peca pela falta de um colchao de salto com vara.

Também em Braga verificou-se a inauguracdo do tdo esperado Centro de Langamentos,
permitindo resolver os problemas do local de treino e competicdo sistemdtico, para as
especialidades de langamento do disco e langamento do martelo.

Em Vila Nova de Famalicdo, concelho com maior ndmero de atletas filiados, a falta de

uma pista de atletismo e seu apetrechamento, implica a falta de condi¢Oes ideais para
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treinos de especialidades mais técnicas, sendo que os resultados continuam a emergir
nestas mesmas especialidades, sendo um concelho merecedor de um local especifico para a
pratica desta modalidade, situacdo que ja se encontra mais proxima da sua concretizagao.
A Pista de Atletismo Gémeos Castro, em Guimardes, comega a possuir bastantes
complicagdes ao nivel da degradacdo do piso sintético, além de uma cada vez maior
ocupacdo por parte de outras modalidades que nido tem permitindo criar um quadro
competitivo mais vasto nesta instalagao.

Relativamente a formacgao, esta foi uma €poca em que as Jornadas Técnicas ndo foram
possivel concretizar, passando estas a dar lugar a concentragoes de jovens.

Terminamos este relatério técnico com uma analise SWOT:

Forcas:

- Qualidade organizativa do calendério competitivo;

- Quantidade e variedade do calendario competitivo;

- Presenca de uma Pista Coberta;

- Presenca de uma Sala de Musculagao;

- Protocolo com o Municipio de Vila Nova de Famalicdo;

- Estabilidade corpo técnico.

Fraquezas:

- Material / engenhos de competi¢do antigos e degradados;

- Auséncia de Colchao de Salto com Vara no Estadio 1° de Maio;
- Diminuta quantidade de barreiras para processo de treino;

- Reduzida disponibilidade da Pista de Atletismo Gémeos Castro;
- Reduzido namero de clubes e atletas filiados;

- Presenca de coletividades em 50% dos concelhos do distrito de Braga.

Oportunidades:

- Aquisicdo de novo espaco para albergar a Sala de Musculacdo, mantendo a posse do
espaco anterior;

- Assinatura de contrato-programa de formagdo desportiva com o Municipio de Braga;

- Gestao do Centro de Lancamentos Dr. Braga dos Anjos;

- Construgao da Pista de Atletismo de Vila Nova de Famalicao.

Ameacas:
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- Ocupacgdo da Pista de Atletismo Gémeos Castro por outras modalidades;

- Equipa masculina do Clube de Cultura e Desporto de Ribeirdo.
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