ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE BRAGA

Conselho de Arbitragem

CURSO PARA ADMISSAO DE JUIZES DE ATLETISMO - 2010

Local: Junta de Freguesia da Sé
Horaério: 21:00h as 23:00h

DIA SESSAO PROGRAMA PRELECTORES
2-Dez. - Apresentacdo
(Quinta-feira) 1* - Provas de Pista Dr®. Amélia Anjos
- Corridas planas/barreiras e obstaculos Dr. Jodo Anjos
3-Dez. - Histéria e definicdo de Atletismo
(Sexta-feira) 2° - Estruturas: IAAF, EAA, FPA e AAB Prof. Isabel Macedo
- Regulamentos do CABraga Clarisse Duarte
- Oficiais
- Generalidades
6-Dez. - Pista Coberta
(Segunda-feira) 3 - Provas de Estrada Dr*Amélia Anjos
- Corta Mato Dr. Jodo Anjos
- Recordes
- Regras e procedimentos de seguranca
9-Dez. - Concursos:
(Quinta-feira) 42 - Saltos Horizontais Prof. José Costa
- Saltos Verticais Prof. Isabel Macedo
13-Dez. - Concursos
(Quarta-feira) 5% - Lancamentos Prof. Mauricio Oliveira
- Marcha Atlética Prof. José Costa
- Esclarecimentos/ddvidas
*11-Dez. 6" Sessdo pratica CABraga
(Sabado)
*18-Dez. 7" Sessdo pratica CABraga
(Sabado)
20-Dez 8 Prova escrita

(Segunda-feira)

*Parque de Exposigcoes — Pista Coberta

Local: Junta de Freguesia da Sé (Rua D. Afonso Henriques n° 1)




