ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE BRAGA
Conselho de Arbitragem

CURSO PARA ADMISSAO DE JUIZES DE ATLETISMO - 2013

Local: Praca dos Arsenalistas
Horario: 21:00h as 23:00h

DIA SESSAO PROGRAMA PRELECTORES
- Apresentacao
5 - Margo. 1? - Provas de Pista Nuno Carvalho
Terca-feira - Corridas planas/barreiras e obstaculos Cecilia Mouta

- Histéria e definicao de Atletismo

6 - Marco. 22 - Estruturas: IAAF, EAA, FPA e AAB Clarisse Duarte
Quarta-feira - Regulamentos do C. A. Braga Cecilia Mouta
- Oficiais
- Generalidades
- Pista Coberta
7 - Marco. 3 - Provas de Estrada Nuno Carvalho
Quinta-feira - Corta Mato Clarisse Duarte
- Recordes

- Regras e procedimentos de seguranca

09 — Marc¢o Sessdo | Mega Sprinter

Sébado Préatica | Guimaraes — Parte Prética C. A. Braga
- Concursos:
12 - Marco 42 - Saltos Horizontais Prof. José Costa
Terca-feira - Saltos Verticais Prof. Mauricio Oliveira
- Concursos:
13 - Marco 5 - Langamentos Prof. José Costa
Quarta-feira - Marcha Atlética Prof. Mauricio Oliveira

- Esclarecimentos/duvidas

- Esclarecimentos/davidas C. A. Braga
14 — Marg¢o Sessdo |- Exercicios
Quinta-feira Prética
6 C. A. Braga
16 — Marg¢o Sessao pratica e Esclarecimentos
Sabado
C. A. Braga

16 — Marg¢o Exame
Sabado

*Parque de Exposigcoes — Pista Coberta




