
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

Conselho de Arbitragem 

CURSO PARA ADMISSÃO DE JUÍZES DE ATLETISMO – 2015/2 016 
 

Local: Praça dos Arsenalistas - Braga 
 

DIA SESSÃO PROGRAMA 
 
 
 
 

17 – Novembro 
 

Terça-feira 
 

 
 
 
 
 

20:30h - 23:30h 
 

- Apresentação e Entrega de documentação 
 
- História e definição de Atletismo 
 
- Regulamentos do CA da FPA  
 
- Código de Ética do Juiz de Atletismo 
 
- Regras e procedimentos de segurança 
 
- Estruturas e Competências: IAAF, EAA, FPA e AAB 
 
- Oficiais e Generalidades 

 
18 – Novembro 

 
Quarta-feira 

 

 
 

20:30h - 23:30h 

 
- Provas de Pista 
 
- Corridas barreiras, obstáculos e Estafetas 
 

 
19 – Novembro 

 
Quinta-feira 

 

 
 

20:30h - 23:30h 

- Regras Gerais dos Concursos e respectivos Oficiais 
 
   - Saltos Horizontais 
 
   - Saltos Verticais 

 
24 – Novembro 

 
Terça-feira 

 

 
 

20:30h - 23:30h 

    
   - Lançamentos  
 
- Esclarecimentos de dúvidas e Exercícios 
 

 
25 – Novembro 

 
Quarta-feira 

 

 
 

20:30h - 23:30h 

 
-- Provas Combinadas 
 
- Competições em Pista Coberta 
 

 
26 – Novembro 

 
Quinta-feira 

 

 
 

20:30h - 23:30h 

 
- Provas de Marcha Atlética 
 
- Corridas de Estrada e de Corta-Mato 
 
- Recordes do Mundo 
 
- Esclarecimentos de dúvidas e Exercícios 
 

28 – Novembro 
 

Sábado 
 

 
15:00h - 16:30h 

 
 - Exame escrito 
 

 


