CURSO PARA ADMISSAO DE JUIZES DE ATLETISMO -2018

ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE BRAGA

Conselho de Arbitragem

Local: Estadio 1° Maio

DIA

PROGRAMA

16 Novembro
Sexta - feira
20:00h-23:30h

- Apresentagao

- Historia e definicdo de Atletismo

- Estruturas: IAAF, EAA, FPA e AAB

- Regulamentos do C. A. Braga e da FPA
- Oficiais

- Generalidades

17 Novembro
Sabado
08:30h-13:00h

- Provas de Pista
- Corridas planas/barreiras e obstaculos
- Estafetas
- Concursos:
- Saltos Horizontais
- Saltos Verticais

17 Novembro
Sabado
14:00h-19:00h

- Concursos:
- Lancamentos
- Regras e procedimentos de seguranca
- Pista Coberta
- Provas Combinadas
- Marcha Atlética
- Provas de Estrada
- Corta Mato, Montanha e Trail
- Recordes
- Cddigo ética Juiz Atletismo

24 Novembro

- Esclarecimentos/dividas

Sébado - Exercicios
09:00h-11:00h
24 Novembro | - Exame

Sabado
11h30-13h




