
Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Maio de 2007

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0747028

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,9
Marlene Chaves INF SCB       1 0,75   1ª 94
Ana Cardoso INF EAMS       1 3,73   2ª 94
Catarina Almeida INF LAVRA DST95

Disco 2 KgS (Masc)

1Final
Joao Oliveira SEN JUNI  28,721º 86
Rui Lima SEN CAM-VC  17,232º 83

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,2
Ana Silva SEN LAVRA       1 2,74   1ª 79
Carina Gomes SEN LAVRA       1 3,33   2ª 81
Ana C. Bastos JUN GJPB       1 3,77   3ª 89
Lisandra Nogueira JUV LAVRA       1 4,40   4ª 91
Isabel Carvalho JUV SCB       1 4,46   5ª 91
Ana Braga JUV LAVRA       1 6,18   6ª 91

Salto Com Vara (Masc)

1Final
Diogo Silva JUN SCB  3,601º 89

1.500  Metros (Fem)

1Serie
Silvia Gonçalves S23 SCB     4  4 4,43   1ª 86
Raquel Pereira JUN SCB     4  4 6,51   2ª 89
Tania Silva JUN LFC-F     4  5 8,37   3ª 88
Ana Nunes JUN GJPB     4  5 8,68   4ª 88
Ana Pereira JUV MORFC     5  0 6,02   5ª 90
Flora Leite JUN SCB     5  0 8,49   6ª 88
Mariana Ribeiro JUV SCB     5  0 9,23   7ª 90
Marta Anjos JUN GJPB     5  0 9,47   8ª 89
Vanessa Azevedo JUV MORFC     5  1 0,75   9ª 90
Diana Cunha JUV FCV     5  2 9,42   11ª 90
Liliana Silva S23 LFC-F DST85

1.500  Metros (Masc)

1Serie
Elisabete Castro JUV GRAC     5  2 2,95   10º 90

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,5
Carlos Gonçalves S23 SCB       1 1,13   1º 87
Diogo Ribeiro JUV JUNI       1 1,61   2º 90
André Loureiro S23 CAM-VC       1 1,64   3º 86
Edgar Batista JUV ESCMOV       1 1,75   4º 91
David Melo JUN JUNI       1 1,89   5º 89

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,5
Edgar Azevedo JUV LAVRA      1 2,20   6º 91
Nuno Sousa JUN JUNI      1 2,38   7º 89

2Serie Vento: Desf: - 2,1
Carlos Rodrigues JUV EBPGS      1 2,58   1º 90
Carlos Silva JUN LAVRA      1 2,59   2º 88
André Fonseca JUN LAVRA      1 2,63   3º 89
Gonçalo Dias JUV JUNI      1 2,70   4º 90
Bruno Martins JUV JUNI      1 2,72   5º 90
Mário Alves S23 CAM-VC      1 2,91   6º 87

3Serie Vento: Fav: +  1,9
Franciso Silva JUV LAVRA      1 2,06   1º 91
Miguel Neves JUN SCB      1 2,53   2º 89
Cristiano Ferreira JUV FCPAR      1 2,63   3º 90
Rodrigo Marques JUV SCB      1 6,03   4º 90

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,9 v
Alexandra Meira INF CAM      2 1,56   1ª 94
Helena Oliveira INF PALME      2 1,98   2ª 94
Sara Silva INF LAVRA      2 2,69   3ª 94
Margarida Frereira INF SCB      2 2,91   4ª 94
Catrina Pinto INF FCPAR      2 3,05   5ª 94
Patricia Silva INF FCPAR      2 3,07   6ª 94
Filipa Vinhas INF SCB      2 4,48   7ª 94
Sara Pacheco INF LAVRA      2 4,77   8ª 94

2Serie Vento: Fav: +  3,3 v
Rita Querós INF LAVRA      2 1,83   1ª 95
Daniela Coutinho INF CAM-VC      2 2,46   2ª 95
Ana Cardoso INF EAMS      2 4,86   3ª 94
Susana Fernandes INF EAMS      2 5,36   4ª 94
Francisca Fernandes INF EAMS      2 7,93   5ª 95
Silvia Silva INF EAMS      2 7,99   6ª 95
Isabel Silva INF EAMS      2 9,51   7ª 95

3Serie Vento: Fav: +  2,5 v
Sara Bastos BEN-A EAMS      2 5,07   1ª 97
Ana Valente BEN-A LAVRA      2 5,85   2ª 96
Bruna Batista BEN-A EAMS      2 7,20   3ª 96
Andreia Coelho BEN-A EAMS      2 8,78   4ª 96

4Serie Vento:  0,0
Soraia Vasconcelos INF CAA      2 3,76   1ª 95
Lucélia Graça Ben-B EAMS      2 6,64   2ª 98
Ana Sousa BEN-A EAMS      2 8,01   3ª 97
Sara Fernandes Ben-B EAMS      2 9,03   4ª 98
Ana Silva Ben-B EAMS      3 0,56   5ª 99
Daniela Macedo Ben-B EAMS      3 1,96   6ª 00

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,4
Carlos Costa INF EFS      1 9,19   1º 94
Paulo Silva INF CDRCA      2 1,48   2º 94
Carlos Silva INF CDRCA      2 2,01   3º 94
Tiago Ferreira INF ADREP      2 2,25   4º 95
Marcel Santos INF EAMS      2 4,08   5º 94
Rui Cardoso INF EAMS      2 4,16   6º 94
Guilherme Freitas Ben-B EAMS      2 6,73   7º 98
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150 Metros (Masc)

2Serie Vento: Desf: - 1,7
João Ohen BEN-A EAMS       2 3,65   1º 96
Renato Silva BEN-A CDRCA       2 5,59   2º 97
Tiago Alves INF CDRCA       2 6,40   3º 95
Guilherme Freitas Ben-B EAMS       2 6,93   4º 98
Eduardo Sousa BEN-A EAMS       2 7,80   5º 96
Hugo Moura BEN-A EAMS       2 8,43   6º 96
Manuel Fernandes BEN-A EAMS       2 9,30   7º 96
João Silva BEN-A EAMS       2 9,86   8º 96

250 Metros Planos (Fem)

1Serie
Diana Silva INI JUNI       3 7,62   1ª 92
Daniela Gonçalves INI CAA       3 7,73   2ª 93
Ana Melo INI JUNI       4 0,46   3ª 92
Sofia Silva INI CAA       4 2,76   4ª 93
Cecilia Vieira INI LAVRA       4 6,12   5ª 93
Flavia Sousa INI LAVRA       4 8,18   6ª 93

250 Metros Planos (Masc)

1Serie
Miguel Rodrigues INI ADREP       3 5,03   1º 92
Mario Alonso INI LAVRA       3 6,44   2º 93
Tiago Fonseca INI LAVRA       3 8,12   3º 93
Joel Fernandes INI LAVRA       3 8,86   4º 93

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Carlos Costa INF EFS  4,56 + 0,21º 94
Joel Costa INI CDRCA  4,52 + 0,22º 93
Mario Alonso INI LAVRA  4,51  0,03º 93
Paulo Silva INF CDRCA  4,43 + 0,14º 94
Leandro Lima INI EBPGS  4,27  0,05º 93
Tiago Fonseca INI LAVRA  4,23 + 0,26º 93
Gonçalo Santos INI LAVRA  3,91 - 0,17º 93
Carlos Silva INF CDRCA  3,91 - 0,18º 94
Hugo Veloso INI CDRCA  3,87 + 0,29º 93
Joel Fernandes INI LAVRA  3,82 + 0,210º 93
Tiago Ferreira INF ADREP  3,73 - 0,111º 95
Renato Silva BEN-A CDRCA  3,64 + 0,212º 97
Fabio Sousa INF LAVRA  3,29 + 0,213º 95
Rafael Araujo BEN-A PRADO  3,28 - 0,214º 96
Eduardo Sousa BEN-A EAMS  3,21  0,015º 96
Tiago Ferreira BEN-A PRADO  3,12 + 0,516º 96
Tiago Alves INF CDRCA  3,08 - 0,217º 95
Jorge Rodrigues INI EAMS  2,98 + 0,218º 93
Hugo Moura BEN-A EAMS  2,88  0,019º 96
João Ohen BEN-A EAMS  2,84 - 0,220º 96
Guilherme Freitas Ben-B EAMS  2,48  0,021º 98
Manuel Fernandes BEN-A EAMS  2,39  0,022º 96

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final
Célia Silva JUN FCP 16,241ª 89

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final
Ricardo Conde SEN SLB 54,641º 82
João Pinto SEN LAVRA 49,302º 82
Paulo Almeida S23 CAA 47,803º 86
Joao Pereira SEN CCDR 43,334º 87
Hugo Silva JUV ADCL 40,465º 90
André Sousa JUN CAA 38,066º 88
Manuel Costa SEN SCB 34,577º 87
João Mota ISRS23 SCB 33,948º 87
Joao Oliveira SEN JUNI 28,499º 86
Rui Silva S23 CAA 27,6110º 87

1.500  Metros (Masc)

1Serie
Ricardo Mendes S23 LFC-F    4  0 5,24   1º 85
Tiago Silva JUN SCB    4  0 6,17   2º 88
José Silva JUN SCB    4  0 6,65   3º 89
Miguel Goncalves JUN SCB    4  0 9,62   4º 89
Joao Antunes JUN GDCOV    4  1 2,50   5º 89
Ricardo Dias S23 CCDR    4  1 3,69   6º 85
Henrique Cunha JUN GDCOV    4  1 4,55   7º 89
Ricardo Vale JUN SCB    4  1 6,10   8º 88
Mario Almeida JUN ADREP    4  1 6,62   9º 88
Miguel Meira SEN CAM-VC    4  1 9,70   10º 79
Jose Silva JUV LFC-F    4  2 6,24   11º 90
Xavier Simões JUV ADREP    4  4 1,20   12º 91
José Silva JUV EBPGS    4  4 4,85   13º 90
Sergio Oliveira JUV EBPGS    5  1 1,39   14º 91

800 Metros (Fem)

1Serie
Diana Soares INI ARBV    2  1 6,69   1ª 92
Susana Godinho INI CAA    2  1 8,16   2ª 92
Marta Martins INI ARBV    2  2 7,97   3ª 92
Jessica Pires INI ADREP    2  2 9,59   4ª 93
Sara Barreto INI ADREP    2  4 0,02   5ª 92
Sofia Gonçalves INI FCP    2  4 1,20   6ª 93
Liane Fontes INI ARBV    2  5 2,67   7ª 93

800 Metros (Masc)

1Serie
Luis Silva INI ARBV    2  0 9,75   1º 92
Mario Amorim INI ADREP    2  1 6,64   2º 92
Jose Costa INI CDRCA    2  2 1,66   3º 93
Iuri Costa INI EPGS    2  2 2,06   4º 93
Tiago Martins INI ARBV    2  2 9,66   5º 93
Leandro Lima INI EBPGS    2  3 9,34   6º 93
Hugo Veloso INI CDRCA    2  5 7,37   7º 93
Jorge Rodrigues INI EAMS    3  0 4,38   8º 93
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Mário Silva S23 SCB  6,56 - 0,21º 87
Joel Mirassol SEN GRECAS  5,98 + 0,22º 81
Edgar Azevedo JUV LAVRA  5,62 + 0,23º 91
Pedro Carmo JUV SCB  5,52  0,04º 91
Franciso Silva JUV LAVRA  4,87 + 0,15º 91

600 Metros (Fem)

1Serie
Catarina Rodrigues INF SCB     1  4 9,19   1ª 94
Rita Lopes INF SCB     1  4 9,32   2ª 94
Diana Cruz INF GRECAS     1  5 0,33   3ª 94
Alexandra Santos INF ARBV     1  5 3,30   4ª 94
Vera Vieira INF ARBV     1  5 3,45   5ª 94
Joana Lemos INF FCPAR     1  5 8,65   6ª 95
Adriana Antunes INF SCB     2  0 7,52   7ª 95

600 Metros (Masc)

1Serie
Fabio Sousa INF LAVRA     2  2 9,38   1º 95

300 Metros Planos (Fem)

1Serie
Ana Silva SEN LAVRA       4 1,48   1ª 79
Ana Carvalho JUV GJPB       4 3,51   2ª 90
Ana Abreu JUN GRECAS       4 3,81   3ª 88
Mariana Major JUV ADREP       4 4,16   4ª 90
Daniela Barbosa JUV FCPAR       4 4,90   5ª 91
Manuela Goncalves JUV SCB       4 5,89   6ª 90
Joana Almeida JUN GJPB       4 8,68   7ª 88

2Serie
Sara Pitães JUN SCB       4 5,69   1ª 89
Ana Jesus JUV GRECAS       4 6,45   2ª 90
Daniela Santos JUV ARBV       4 6,84   3ª 91
Ana Braga JUV LAVRA       5 1,34   4ª 91

300 Metros Planos (Masc)

1Serie
Carlos Gonçalves S23 SCB       3 5,52   1º 87
Francisco Correia JUN SCB       3 6,89   2º 89
José Araujo SEN CCDR       3 7,02   3º 83
Ricardo Torres JUN CCDR       3 7,36   4º 89
Marcio Pereira JUN GDCOV       3 7,39   5º 89
Rui Gomes S23 CCDR       3 7,45   6º 87
Rui Araujo JUN GDCOV       3 8,94   7º 88

2Serie
Nuno Sousa JUN JUNI       3 8,49   1º 89
David Melo JUN JUNI       3 9,66   2º 89
Vicente Julião JUV GRECAS       4 0,29   3º 90
Mário Alves S23 CAM-VC       4 0,32   4º 87
Gonçalo Dias JUV JUNI       4 0,77   5º 90
Flavio Nogueira S23 GJPB       4 1,10   6º 87
Carlos Rodrigues JUV EBPGS       4 1,94   7º 90

300 Metros Planos (Masc)

2Serie
Jose Nunes SEN CCDR      4 2,55   8º 87

3Serie
Rui Silva S23 CAA      3 7,80   1º 87
Tiago Neves JUV GRECAS      3 9,60   2º 91
Bruno Martins JUV JUNI      4 0,12   3º 90
Jaques Coelho JUV EPGS      4 0,93   4º 91
Ricardo Oliveira JUV GJPB      4 1,56   5º 90
José Silva JUN GRECAS      4 2,88   6º 89
Jorge Costa JUV IND      4 5,62   7º 90

4Serie
Flavio Cardoso JUN CCDR      3 8,47   1º 88
Carlos Silva JUN LAVRA      3 9,86   2º 88
Cristiano Ferreira JUV FCPAR      4 0,79   3º 90
Daniel Sousa JUV CAA      4 1,88   4º 90
Hugo Gomes JUV ARBV      4 4,72   5º 91

Salto em Altura (Masc)

1Serie
Sergio Costa SEN CCDR 1,821º 82
Flavio Nogueira S23 GJPB 1,822º 87
Pedro Loureiro JUN GRECAS 1,653º 89
André Fonseca JUN LAVRA 1,654º 89
Edgar Batista JUV ESCMOV 1,655º 91
Pedro Carmo JUV SCB 1,606º 91

3.000 Metros (Fem)

4Serie
Sónia Lourenço JUV GRECAS    1 1  3 4,15   4ª 90

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
Susana Sousa JUV FCPAR 7,861ª 90
Sofia Almeida INI CAA 6,912ª 93

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final
Isabel Ribeiro JUN SCB 11,441ª 88

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final
André Carvalho JUV ADREP 10,411º 91
Vicente Julião JUV GRECAS 9,762º 90
Tiago Neves JUV GRECAS 9,403º 91
Miguel Rodrigues INI ADREP 8,934º 92
Claudio Silva JUV FCPAR 7,615º 91

Lançamento Peso-7.26 (Masc)
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Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final
Joao Oliveira SEN JUNI  8,771º 86
Rui Lima SEN CAM-VC  7,712º 83

Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Marlene Chaves INF SCB  4,20  0,01ª 94
Alexandra Meira INF CAM  4,13  0,02ª 94
Sara Silva INF LAVRA  4,03  0,03ª 94
Teresa Bernardo INI SCB  4,00  0,04ª 93
Susana Godinho INI CAA  3,99  0,05ª 92
Helena Oliveira INF PALME  3,98  0,06ª 94
Diana Silva INI JUNI  3,95  0,07ª 92
Sara Pacheco INF LAVRA  3,92  0,08ª 94
Ana Barqueiro INI LAVRA  3,91  0,09ª 93
Daniela Gonçalves INI CAA  3,89  0,010ª 93
Margarida Frereira INF SCB  3,72  0,011ª 94
Catarina Rodrigues INF SCB  3,76  0,012ª 94
Filipa Vinhas INF SCB  3,64  0,013ª 94
Rita Queirós INF LAVRA  3,55  0,014ª 95
Patricia Silva INF FCPAR  3,54  0,015ª 94
Soraia Vasconcelos INF CAA  3,46  0,016ª 95
Adriana Antunes INF SCB  3,46  0,017ª 95
Daniela Vasconcelos INI CAA  3,41  0,018ª 92
Daniela Coutinho INF CAM-VC  3,39  0,019ª 95
Joana Lemos INF FCPAR  3,36  0,020ª 95
Cecilia Vieira INI LAVRA  3,31  0,021ª 93
Catrina Pinto INF FCPAR  3,30  0,022ª 94
Rita Lopes INF SCB  3,23  0,023ª 94
Bruna Batista BEN-A EAMS  3,13  0,024ª 96
Flavia Sousa INI LAVRA  2,95  0,025ª 93
Sara Bastos BEN-A EAMS  2,77  0,026ª 97
Catarina Almeida INF LAVRA  2,77  0,027ª 95
Andreia Coelho BEN-A EAMS  2,66  0,028ª 96
Lucélia Graça Ben-B EAMS  2,65  0,029ª 98
Ana Sousa BEN-A EAMS  2,51  0,030ª 97
Sara Fernandes Ben-B EAMS  2,46  0,031ª 98
Ana Valente BEN-A LAVRA SM96

Salto em Comprimento (Fem)

2Final
Carina Gomes SEN LAVRA  5,52 + 0,21ª 81
Daniela  Barbosa JUV FCPAR  4,64 + 0,42ª 91
Claudia Fernandes S23 GJPB  4,49 + 0,33ª 86
Sónia Lourenço JUV GRECAS  4,39 + 0,74ª 90
Célia Silva JUN FCP  4,37 + 1,25ª 89
Ana C. Bastos JUN GJPB  4,14 + 0,16ª 89
Lisandra Nogueira JUV LAVRA  3,79 - 1,57ª 91
Ana Melo INI JUNI  3,52 + 0,18ª 92

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SLB Sport Lisboa E Benfica 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ADREP Ass Desp Rc Educ Palhaca 1183 3 6 9
GJPB Gr Juv Pinheiro Bemposta 1037 6 2 8
GRECAS Ass D R C   Santo Antonio 1275 4 5 9
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ARBV Ass Rc Briosos Valboenses 936 6 3 9
CAA Clube Atletismo Avintes 1459 5 5 10
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 22 1 1
FCP Futebol Clube Do Porto 33 2 2
FCPAR Futebol Clube de Parada 1239 5 2 7
LAVRA Clube Desporto C+s Lavra 411823 12 10 22
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Ccd Ribeirao 88 8 8
CDRCA Clube Desp Rc Amarense 1212 6 6
EAMS ESCOLA DE ATLETISMO 

MARIO SILVA
361620 13 10 23

EBPGS E.B2/3 P. Goncalo Sampaio 66 4 4
EFS Escola Francisco Sanches 22 1 1
EPGS E.P. G. Sampaio 22 2 2
FCV Futebol Clube de Vizela 11 1 1
GDCOV Grupo Desportivo Covelas 44 4 4
GRAC Grupo Rec. Ass. Da Cruz 11 1 1
IND Individual 11 1 1
JUNI Juni-jovens Uni.Num Ideal 16124 2 6 8
LFC-F Liberdade Futebol Clube 422 2 2 4
MORFC Moreirense Futebol Clube

Moreirense Futebol Clube
22 2 2

PALME Escola B,2,3 De Palmeira 22 1 1
PRADO Eb 2,3 De Prado 22 2 2
SCB Sporting Clube de Braga 361521 15 13 28
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                

ADCL Ass Desp Cult de Lovelhe 11 1 1
CAM-VC Centro Atl de Mazarefes 862 1 4 5
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   

CAM Centro Atletismo Madeira 22 2 2

261
140

121 82

100

182

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

936 4 2 6Benjamins - B
231310 5 8 13Benjamins-A
571443 26 8 34Infantis
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Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

442123 16 13 29Iniciados
543519 15 25 40Juvenis
382513 11 21 32Juniores
18153 3 12 15Sub23
18144 2 11 13Seniores

261
140

121 82

100

182

Totais de participações 
individuais + estafetas
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