
Associação de Atletismo de Braga

(Femininos)Melhores Marcas da Época

Pág.1 de 2

Sónia Marques 1986 S23 SCB       7,81   25-02-200660 Metros Planos EspinhoC

Sónia Marques 1986 S23 SCB       7,81   18-02-200660 Metros Planos EspinhoC

Sonia Marques 1986 SEN SCB       7,95   28-01-200660 Metros Planos ESPINHOC

Joana Duarte 1990 JUV SCB       8,29   14-01-200660 Metros Planos BragaC

Sylvia Pereira 1988 JUN SCB       8,41   21-01-200660 Metros Planos ESPINHOC

Cátia Rodrigues 1992 INI CCDR       8,50   03-12-200560 Metros Planos BRAGA (PAL.DESP.)C

Soraia Ferreira 1993 INF JUNI       8,86   03-12-200560 Metros Planos BRAGA (PAL.DESP.)C

Soraia Ferreira 1993 INF JUNI       8,86   03-12-200560 Metros Planos BRAGA (PAL.DESP.)C

Margarida Torres 1995 BEN-A CCDR       9,86   10-12-200560 Metros Planos BRAGA (PAL.DESP.)C

Margarida Torres 1995 BEN-A CCDR       9,86   10-12-200560 Metros Planos BRAGA (PAL.DESP.)C

Inês Oliveira 1986 S23 SCB      2 5,77   26-02-2006200 Metros EspinhoC

Ines Oliveira 1986 SEN SCB      2 6,20   29-01-2006200 Metros ESPINHOC

Catarina Veiga 1989 JUV SCB      2 8,58   07-01-2006200 Metros BragaC

Sylvia Pereira 1988 JUN SCB      2 8,76   07-01-2006200 Metros BragaC

Inês Oliveira 1986 S23 SCB      4 2,32   21-01-2006300 Metros Planos BragaC

Catarina Veiga 1989 JUV SCB      4 5,63   03-12-2005300 Metros Planos BRAGA (PAL.DESP.)C

Vânia Oliveira 1988 JUN JUNI      5 1,34   03-12-2005300 Metros Planos BRAGA (PAL.DESP.)C

Vanessa Cardoso 1987 JUN SCB      6 1,05   28-01-2006400 Metros Planos ESPINHOC

Alexandra Silva 1985 S23 SCB      6 1,42   07-01-2006400 Metros Planos BragaC

Manuela Gonçalves 1990 JUV ARDGC      6 3,13   14-01-2006400 Metros Planos BragaC

Georgina Milhazes 1982 SEN SCB      6 4,72   07-01-2006400 Metros Planos BragaC

Claudia Pereira 1976 SEN SCB    2  1 0,96   19-02-2006800 Metros EspinhoC

Alexandra Silva 1985 S23 SCB    2  1 4,91   10-12-2005800 Metros BRAGA (PAL.DESP.)C

Tania Silva 1988 JUN LFC-F    2  2 2,86   10-12-2005800 Metros BRAGA (PAL.DESP.)C

Sara Pitães 1989 JUV SCB    2  2 6,99   15-01-2006800 Metros BragaC

Catarina Ribeiro 1990 JUV FCV    3  0 1,18   07-01-20061.000 Metros BragaC

Sofia Almeida 1991 INI FCV    3  1 4,50   07-01-20061.000 Metros BragaC

Vanda Pinto 1993 INF EIDH    3  1 8,67   10-02-20061.000 Metros BRAGAC

Claudia Ribeiro 1995 BEN-A FCV    3  4 6,81   03-12-20051.000 Metros BRAGA (PAL.DESP.)C

Sara Miranda 1985 S23 EBSJP    4  3 7,06   10-02-20061.000 Metros BRAGAC

Jessica Augusto 1981 SEN SCB    4  1 7,93   18-02-20061.500  Metros EspinhoC

Ercilia Machado 1986 S23 SCB    4  2 7,46   25-02-20061.500  Metros EspinhoC

Patricia Dinis 1989 JUV SCB    5  0 3,39   14-01-20061.500  Metros BragaC

Tania Silva 1988 JUN LFC-F    5  1 7,52   03-12-20051.500  Metros BRAGA (PAL.DESP.)C

Jessica Augusto 1981 SEN SCB    9  0 7,65   26-02-20063.000 Metros EspinhoC

Filomena Costa 1985 S23 SCB   1 0  1 4,22   15-01-20063.000 Metros BragaC

Tania Silva 1988 JUN LFC-F   1 1  2 1,21   07-01-20063.000 Metros BragaC

Cristina Costa 1989 JUV ARDGC   1 1  2 2,45   10-12-20053.000 Metros BRAGA (PAL.DESP.)C

Joana Araújo 1990 JUV SCB      1 0,12   18-02-200660 M Barreiras-0.84 EspinhoC

Anabela Enes 1986 S23 SCB      1 0,35   15-01-200660 M Barreiras-0.84 BragaC

Sylvia Pereira 1988 JUN SCB      1 0,89   04-02-200660 M Barreiras-0.84 BragaC

Marlene Chaves 1994 INF PALME      1 1,75   28-01-200660 M Barr.Inf.M/F-76 BragaC

Cristiana Cruz 1990 JUV CCDR      1 0,49   08-01-200660 M Barr.Ini.Fem-76 BragaC

Ana Oliveira 1992 INI SCB      1 0,62   21-01-200660 M Barr.Ini.Fem-76 BragaC

Joana Araújo 1990 JUV SCB      1 0,01   28-01-200660 M Barr.Juv.Fem-76 BragaC

Ana Rita Pereira 1991 INI SCB 1,56 07-01-2006Salto em Altura BragaC

Anabela Enes 1986 S23 SCB 1,52 29-01-2006Salto em Altura ESPINHOC

Cristiana Cruz 1990 JUV CCDR 1,45 28-01-2006Salto em Altura BragaC
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Cristiana Cruz 1990 JUV CCDR 1,45 28-01-2006Salto em Altura BragaC

Tatiana Queiros 1989 JUV SCB 1,45 15-01-2006Salto em Altura BragaC

Tatiana Queiros 1989 JUV SCB 1,45 15-01-2006Salto em Altura BragaC

Lucia Gomes 1993 INF PALME 1,26 10-02-2006Salto em Altura BRAGAC

Beatriz Machado 1995 BEN-A PALME 1,05 10-12-2005Salto em Altura BRAGA (PAL.DESP.)C

Anabela Enes 1986 S23 SCB 2,30 18-02-2006Salto Com Vara EspinhoC

Anabela Enes 1986 S23 SCB 2,30 18-02-2006Salto Com Vara EspinhoC

Sonia Marques 1986 SEN SCB 5,63 28-01-2006Salto em Comprimento ESPINHOC

Sónia Marques 1986 S23 SCB 5,39 25-02-2006Salto em Comprimento EspinhoC

Sylvia Pereira 1988 JUN SCB 4,85 10-12-2005Salto em Comprimento BRAGA (PAL.DESP.)C

Catarina Veiga 1989 JUV SCB 4,75 14-01-2006Salto em Comprimento BragaC

Rita Matos 1992 INI SCB 4,54 21-01-2006Salto em Comprimento BragaC

Marta Lopes 1993 INF PALME 3,96 10-02-2006Salto em Comprimento BRAGAC

Debora Torre 1995 BEN-A APUL 2,86 10-02-2006Salto em Comprimento BRAGAC

Sylvia Pereira 1988 JUN SCB 11,21 29-01-2006Triplo Salto BragaC

Sónia Marques 1986 S23 SCB 10,91 19-02-2006Triplo Salto EspinhoC

Catarina Veiga 1989 JUV SCB 10,83 29-01-2006Triplo Salto BragaC

Isabel Ribeiro 1988 JUN SCB 13,68 29-01-2006Lançamento Peso-4Kg BragaC

Tatiana Queiros 1989 JUV SCB 9,83 14-01-2006Lançamento Peso-4Kg BragaC

Ana Paula Cardoso 1993 INF EIDH 9,09 10-02-2006Lançamento Peso-2Kg BRAGAC

Ana Pereira 1995 BEN-A MAN 5,74 10-02-2006Lançamento Peso-2Kg BRAGAC

Tatiana Queiros 1989 JUV SCB 11,46 08-01-2006Lançamento Peso-3Kg BragaC

Ana Rita Pereira 1991 INI SCB 8,60 28-01-2006Lançamento Peso-3Kg BragaC

Sport Clube De Braga 1985 S23

Alexandra Silva (1985) / Vanessa Cardoso (1986) / 
Ercilia Machado (1986) / Inês Oliveira (1986)

SCB    4  0 3,30   19-02-20064X400 Metros EspinhoC
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