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António Costa 1980 SEN CCDR       7,07   11-02-200660 Metros Planos EspinhoC

Carlos Goncalves 1987 JUN JUNI       7,13   28-01-200660 Metros Planos ESPINHOC

Nuno Alcobia 1986 S23 SCB       7,41   10-12-200560 Metros Planos BRAGA (PAL.DESP.)C

Alberto Sousa 1990 JUV SCB       7,42   14-01-200660 Metros Planos BragaC

Adriano Lopes 1991 INI PALME       7,67   10-02-200660 Metros Planos BRAGAC

André Araújo 1993 INF EIDH       8,36   10-02-200660 Metros Planos BRAGAC

Bruno Giesteira 1993 INF PRADO       8,37   10-02-200660 Metros Planos BRAGAC

Miguel Cerqueira 1995 BEN-A MEIRA      1 0,12   10-02-200660 Metros Planos BRAGAC

Flávio Cardoso 1988 JUN CCDR      2 2,56   26-02-2006200 Metros EspinhoC

Tiago Costa 1986 S23 CCDR      2 3,98   15-01-2006200 Metros BragaC

Ricardo Torres 1989 JUV CCDR      2 4,61   29-01-2006200 Metros BragaC

Flávio Cardoso 1988 JUN CCDR      3 7,71   03-12-2005300 Metros Planos BRAGA (PAL.DESP.)C

José Araújo 1983 SEN CCDR      3 8,45   21-01-2006300 Metros Planos BragaC

Ricardo Torres 1989 JUV CCDR      3 8,46   21-01-2006300 Metros Planos BragaC

Tiago Costa 1986 S23 CCDR      5 0,77   18-02-2006400 Metros Planos EspinhoC

Tiago Costa 1986 SEN CCDR      5 1,77   28-01-2006400 Metros Planos ESPINHOC

Rui Gomes 1987 JUN CCDR      5 2,46   07-01-2006400 Metros Planos BragaC

Ricardo Torres 1989 JUV CCDR      5 4,70   14-01-2006400 Metros Planos BragaC

Sérgio Dias 1985 S23 CCDR    1  5 6,35   19-02-2006800 Metros EspinhoC

Rui Gomes 1987 JUN CCDR    1  5 8,48   10-12-2005800 Metros BRAGA (PAL.DESP.)C

Sergio Dias 1985 SEN CCDR    1  5 9,37   29-01-2006800 Metros ESPINHOC

Miguel Gonçalves 1989 JUV ARDGC    1  5 9,76   15-01-2006800 Metros BragaC

Miguel Gonçalves 1989 JUV ARDGC    2  3 6,53   07-01-20061.000 Metros BragaC

João Pedrosa 1991 INI FCV    2  5 3,01   07-01-20061.000 Metros BragaC

Iuri Costa 1993 INF EBPGS    3  1 6,35   03-12-20051.000 Metros BRAGA (PAL.DESP.)C

Pedro Silva 1996 BEN-A FCV    3  2 9,57   03-12-20051.000 Metros BRAGA (PAL.DESP.)C

Carlos Costa 1986 S23 ARDGC    3  5 7,90   28-01-20061.500  Metros ESPINHOC

Sergio Dias 1985 SEN CCDR    4  0 1,55   28-01-20061.500  Metros ESPINHOC

Rui Gomes 1987 JUN CCDR    4  0 7,59   03-12-20051.500  Metros BRAGA (PAL.DESP.)C

Miguel Gonçalves 1989 JUV ARDGC    4  1 3,58   14-01-20061.500  Metros BragaC

Carlos Oliveira 1969 SEN CCDR    8  3 9,36   19-02-20063.000 Metros EspinhoC

Ricardo Mendes 1985 S23 LFC-F    8  3 9,69   10-12-20053.000 Metros BRAGA (PAL.DESP.)C

Tiago Silva 1988 JUN ARDGC    9  0 3,32   07-01-20063.000 Metros BragaC

Jorge Santa Cruz 1989 JUV GDCOV    9  0 7,54   15-01-20063.000 Metros BragaC

Nelson Martins 1989 JUV SCB       9,08   05-02-200660 M Barreiras-0.91 BragaC

Pedro Vieira 1984 S23 CCDR       8,81   18-02-200660 M Barreiras-1.06 EspinhoC

André Azevedo 1988 JUN CCDR      1 0,33   15-01-200660 M Barreiras-1.06 BragaC

David Santos 1993 INF AAB      1 0,85   11-02-200660 M Barr.Inf.M/F-76 BragaC

Adriano Lopes 1991 INI SCB       9,35   21-01-200660 M Barr.Ini.Mas-84 BragaC

Nelson Martins 1989 JUV AAB       8,87   11-02-200660 M Barr.Juv.Mas-91 BragaC

Sérgio Costa 1982 SEN CCDR 2,02 25-02-2006Salto em Altura EspinhoC

Nelson Martins 1989 JUV AAB 1,86 11-02-2006Salto em Altura BragaC

Sérgio F. Silva 1985 S23 CCDR 1,80 03-12-2005Salto em Altura BRAGA (PAL.DESP.)C

Mário Silva 1987 JUN SCB 1,75 14-01-2006Salto em Altura BragaC

Mário Silva 1987 JUN SCB 1,75 14-01-2006Salto em Altura BragaC

Miguel Montês 1991 INI SCB 1,66 05-02-2006Salto em Altura BragaC

João Pacheco 1993 INF EIDH 1,34 10-02-2006Salto em Altura BRAGAC

David Santos 1993 INF EDMII 1,34 07-01-2006Salto em Altura BragaC
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Francisco Goncalve 1995 BEN-A PALME 1,10 10-12-2005Salto em Altura BRAGA (PAL.DESP.)C

Pedro Vieira 1984 S23 CCDR 3,65 19-02-2006Salto Com Vara EspinhoC

Pedro Vieira 1984 S23 CCDR 3,40 05-02-2006Salto Com Vara EspinhoC

Diogo Silva 1989 JUV SCB 3,20 15-01-2006Salto Com Vara BragaC

António Costa 1980 SEN CCDR 6,77 18-02-2006Salto em Comprimento EspinhoC

Sérgio F. Silva 1985 S23 CCDR 6,62 15-01-2006Salto em Comprimento BragaC

Mario A. Silva 1987 JUN SCB 6,51 29-01-2006Salto em Comprimento ESPINHOC

Nelson Martins 1989 JUV SCB 5,89 15-01-2006Salto em Comprimento BragaC

Adriano Lopes 1991 INI AAB 5,45 11-02-2006Salto em Comprimento BragaC

André Araújo 1993 INF EIDH 4,48 10-02-2006Salto em Comprimento BRAGAC

Miguel Cerqueira 1995 BEN-A MEIRA 3,08 10-02-2006Salto em Comprimento BRAGAC

Sergio F. Silva 1985 SEN CCDR 14,21 28-01-2006Triplo Salto ESPINHOC

Sérgio F. Silva 1985 S23 CCDR 14,18 05-02-2006Triplo Salto EspinhoC

Mário Mendes 1987 JUN CCDR 13,32 14-01-2006Triplo Salto BragaC

João Antunes 1989 JUV LFC-F       0,00   05-02-2006Triplo Salto EspinhoC

Adriano Lopes 1991 INI AAB 14,44 11-02-2006Lançamento Peso-4Kg BragaC

Bruno Magalhães 1990 JUV CCDR 9,36 28-01-2006Lançamento Peso-5Kg BragaC

João Pereira 1987 JUN CCDR 11,00 08-01-2006Lançamento Peso-6Kg BragaC

Nuno Castro 1990 JUV JUNI 10,70 08-01-2006Lançamento Peso-6Kg BragaC

David Santos 1993 INF EDMII 10,28 10-02-2006Lançamento Peso-3Kg BRAGAC

Bruno Torres 1995 BEN-A MAN 5,73 10-02-2006Lançamento Peso-3Kg BRAGAC

Ricardo Cruz 1983 SEN CCDR 11,09 15-01-2006Lançamento Peso-7.26 BragaC

André Ferreira 1985 S23 JUNI 9,88 15-01-2006Lançamento Peso-7.26 BragaC

Ccd Ribeirao 1983 SEN

Flávio Cardoso (1988) / José Araujo (1983) / Tiago 
Costa (1986) / Rui Gomes (1987)

CCDR    3  2 6,39   19-02-20064X400 Metros EspinhoC
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