Associacgdo de Atletismo de Braga 02008 T
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
60 Metros Planos Top 11,49

1 6,95 RAUL VELOSO 81 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 23-02-2008  5° Pombal 00012

2 7,02 ANTONIO COSTA 80 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-02-2008  4° Espinho 00009

3 7,22 JORGE MOREIRA 91JUV  Vitéria Sport Clube 19-01-2008 12 Braga 47013 q-F

4 7,22 JOAQUIM RODRIGUES 90JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-02-2008  2° Espinho 00009

5 7,33 BRUNO MAGALHAES 90 JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-12-2007  3° Braga 47005

6 7,38 DIOGO RIBEIRO 90JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-12-2007  4° Braga 47005

7 7,40 FRANCISCO CORREIA 89JUN  Sporting Clube de Braga 19-01-2008 4° Braga 47013

8 7,45 RICARDO CRUZ 83SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-071-2008  5° Braga 47013

9 7,51 SERGIO SILVA 85523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-12-2007  7° Braga 47005
10 7,55 JOAO COELHO 88523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-01-2008  8° Braga 47013
11 7,56 MARIO A. SILVA 87523  Sporting Clube de Braga 19-01-2008  8° Braga 47013
12 7,58 DAVID MELO 89JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 19-01-2008  2° Braga 47013
13 7,59 ADRIANO LOPES 91JUV  Sporting Clube de Braga 19-01-2008 3% Braga 47013
14 7,72 DUARTE SILVA 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 12-01-2008  6° Espinho 38010
15 7,72 LUIS VINHAS 92JUV  Sporting Clube de Braga 26-01-2008  2° Braga 47011
16 7,73 NUNO SOUSA 89JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 19-01-2008 32 Braga 47013
17 7,75 BRUNO GIESTEIRA 93 INI Escola E.B. 2,3 de Prado 02-03-2008  4° Espinho 38020
18 7,76 CARLOS RODRIGUES 90JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-01-2008 ~ 3° Braga 47011
19 7,78 TIAGO PINTO 87523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 19-01-2008 62 Braga 47013
20 7,79 PAULO ARAUJO 92JUV  Sporting Clube de Braga 05-01-2008 19 Braga 47008
21 7,86 JOSE DIAS 92JUV  Sporting Clube de Braga 05-01-2008 3% Braga 47008
22 7,87 DIOGO MIRANDA 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  4° Braga 47008
23 7,98 RENATO VIEIRA 91JUV  Sporting Clube de Braga 22-12-2007  4° Braga 47006
24 8,00 CARLOS FERREIRA 90JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-02-2008  5° Braga 47016
25 8,02 BRUNO MARTINS 90JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 08-12-2007  7° Braga 47005
26 8,05 ANDRE ARAUJO 93INI  Externato Inf. D.henrique 26-01-2008  2° Braga 47011
27 8,17 HUGO JANELA 90JUN  Clube Recreativo Cultural Amarense 08-12-2007  5° Braga 47005
28 8,17 JOAO PACHECO 93 INI Sporting Clube de Braga 22-12-2007 12 Braga 47006
29 8,17 PEDRO CARMO 91 JUV  Sporting Clube de Braga 10-02-2008 4° Braga 47016
30 8,30 VITOR FARIA 94 INI Escola E.B. 2,3 de Prado 08-12-2007 4° Braga 47005
31 8,40 LUIS ABREU 90JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 19-01-2008  7° Braga 47013
32 8,40 ANDRE SILVA 92JUV  Liberdade Futebol Clube 27-01-2008  5° Espinho (Masc.)/ Pombal (F
33 8,43 JOAO SA 93 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-12-2007  5° Braga 47005
34 8,53 RAFAEL VILAS BOAS  95INF  Sporting Clube de Braga 22-12-2007  1° Braga 47006
35 8,54 ALEXIS GOMES 91JUV  Sporting Clube de Braga 08-12-2007  6° Braga 47005
36 8,57 PAULO SILVA 94 INI Clube Recreativo Cultural Amarense 08-12-2007  6° Braga 47005
37 8,63 MARCIO CARVALHO 93 INI Sporting Clube de Braga 08-12-2007  7° Braga 47005
38 8,88 TIAGO SILVA 96 INF  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-01-2008 12 Braga 47011
39 8,89 PEDRO GONCALVES 94 INI Escola Basica 2/3 Professér Gongalo 22-12-2007 42 Braga 47006
40 8,99 RUI SOUSA 96 INF  Sporting Clube de Braga 22-12-2007  3° Braga 47006
41 9,06 GUILHERME CAPELA 94N Clube Recreativo Cultural Amarense 26-01-2008 ~ 4° Braga 47011
42 9,10 HUGO PINHEIRO 94 INI Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 52 Braga 47011
43 9,40 FLAVIO CUNHA 95INF  Escola E.B. 2,3 de Prado 26-01-2008 12 Braga 47011
44 9,42 CLAUDIO PACHECO 95INF  Externato Inf. D.henrique 26-01-2008  2° Braga 47011
45 9,43 RUI MATOS 96 INF Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 3° Braga 47011
46 9,48 EMANUEL BARBOSA 93 INI Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes ~ 22-12-2007  5° Braga 47006
47 9,69 CARLOS SERINO 96 INF Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 42 Braga 47011
48 9,84 JOAO MOREIRA 96 INF  Sporting Clube de Braga 08-12-2007  3° Braga 47005
49 9,84 JOAO FERREIRA 93 INI Escola de Atletismo Mério Silva 26-01-2008  6° Braga 47011
50 9,86 JOSE GOMES 95 INF Escola de Atletismo Mario Silva 08-12-2007 4° Braga 47005
51 10,08 EDUARDO SOUSA 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 26-01-2008 5° Braga 47011
52 10,27 SEBASTIAO FREITAS  95INF Escola de Atletismo Mario Silva 22-12-2007 42 Braga 47006

53 10,41 JOAO BRANDAO 96 INF  Clube Recreativo Cultural Amarense 22-12-2007  5° Braga 47006
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54 10,52 IVAN BRITO 95 INF Escola E.B. 2,3 de Prado 26-01-2008 49 Braga 47011
55 10,62 MANUEL FERNANDES 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 26-01-2008 6° Braga 47011
56 10,65 HUGO MOURA 96 INF  Escola de Atletismo Mario Silva 22-12-2007  6° Braga 47006
57 10,65 ALEXANDRE MARQUES 96 INF Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 7° Braga 47011

58 11,49 JOAO SILVA 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 26-01-2008 5° Braga 47011



Associacgdo de Atletismo de Braga 02008 e
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
200 Metros Top 27,74
1 23,02 JOAQUIM RODRIGUES 90JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 26-01-2008  1° Espinho (Masc.) / Pombal (F
2 2 3,51 FRANCISCO CORREIA 89JUN  Sporting Clube de Braga 05-01-2008 12 Braga 47008
3 23,93 TIAGO COSTA 86523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 20-07-2008  3° Braga 47013
4 23,95 JORGE MOREIRA 91JUV  Vitéria Sport Clube 10-02-2008  2° Braga 47016
5 24,16 DIOGO RIBEIRO 90JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 05-01-2008  2° Braga 47008
6 24,64 NUNO SOUSA 89JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 26-01-2008  4° Espinho (Masc.) / Pombal (F
7 24,711 RICARDO CRUZ 83SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 20-01-2008  2° Braga 47013
8 24,75 RICARDO TORRES 89JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 20-07-2008  2° Braga 47013
9 24,90 DAVID MELO 89JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 20-01-2008  2° Braga 47013
10 2 4,96 BRUNO MAGALHAES 90 JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008 ~ 3° Braga 47008
11 25,49 TIAGO PINTO 87523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 13-07-2008 42 Espinho 38010
12 25,49 JOAO COELHO 88523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 20-07-2008  3° Braga 47013
13 25,57 CARLOS RODRIGUES 90JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 10-02-2008 12 Braga 47016
14 25,78 BRUNO MARTINS 90JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 05-01-2008  3° Braga 47008
15 25,82 PAULO ARAUJO 92JUV  Sporting Clube de Braga 05-01-2008 12 Braga 47008
16 25,97 DIOGO MIRANDA 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  2° Braga 47008
17 26,12 JOSE SILVA 90JUN Liberdade Futebol Clube 27-01-2008  5° Espinho (Masc.) / Pombal (F
18 26,20 JOSE DIAS 92JUV  Sporting Clube de Braga 05-01-2008 3% Braga 47008
19 26,51 CARLOS FERREIRA 90 JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  4° Braga 47008
20 27,53 LUIS ABREU 90 JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 05-01-2008 392 Braga 47008
21 27,74 HUGO JANELA 90JUN  Clube Recreativo Cultural Amarense 20-01-2008  3° Braga 47013
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Associacgdo de Atletismo de Braga 02008 e
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
400 Metros Planos Top 59,03
1 50,76 MIGUEL GONCALVES 89JUN  Sporting Clube de Braga 27-01-2008 6° Espinho (Masc.)/ Pombal (RR
2 50,95 TIAGO COSTA 86523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 09-02-2008  2° Espinho 00011
3 51,00 RENATO SILVA 81 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 19-071-2008 12 Braga 47013 q
4 51,09 RUI GOMES 87523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-01-2008  3° Espinho (Masc.)/ Pombal (F
5 53,15 JOSE ARAUJO 83SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 12-01-2008  2° Espinho 38010
6 53,52 RUI ARAUJO 88523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 19-071-2008 12 Braga 47013
7 53,82 MARCIO PEREIRA 89JUN  Grupo Desportivo de Covelas 19-01-2008  2° Braga 47013
8 53,82 DAVID MELO 89JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 26-01-2008  2° Espinho (Masc.)/ Pombal (F
9 53,96 RICARDO TORRES 89JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-12-2007  1° Braga 47006
10 54,26 BRUNO VASCONCELO 74SEN  Sporting Clube de Braga 19-01-2008  2° Braga 47013
11 55,32 DOMINGOS PONTES 86523  Sporting Clube de Braga 26-01-2008 12 Braga 47011
12 55,76 HELDER SOUSA 88523  Sporting Clube de Braga 19-01-2008 2° Braga 47013
13 55,79 NUNO SOUSA 89JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 19-01-2008  3° Braga 47013
14 56,76 DIOGO MIRANDA 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 12-07-2008  3° Espinho 38010
15 57,21 CARLOS RODRIGUES 90JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-01-2008 ~ 3° Braga 47011
16 58,07 JAQUES COELHO 91JUV  Escola Béasica 2/3 Professér Gongalo 19-01-2008 3° Braga 47013
17 59,03 BRUNO MARTINS 90JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 22-12-2007  2° Braga 47006



Associacgdo de Atletismo de Braga 0200 e
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
800 Metros Top 23514

1 151,52 RENATO SILVA 81 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 24-02-2008  2° Pombal 00012

2 1 53,94 MIGUEL GONCALVES 89JUN  Sporting Clube de Braga 10-02-2008 12 Espinho 00011 RR

3 1 55,64 JOSE SILVA 89JUN  Sporting Clube de Braga 20-01-2008 5° Braga 47013

4 1 56,40 RUI GOMES 87523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 24-02-2008  5° Pombal 00012

5 157,51 JOSE ARAUJO 83SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 24-02-2008  7° Pombal 00012

6 158,59 MARCIO PEREIRA 89JUN  Grupo Desportivo de Covelas 10-02-2008  3° Espinho 00011

7 1 59,53 DOMINGOS PONTES 86523  Sporting Clube de Braga 10-02-2008 2° Espinho 00011

8 201,15 RICARDO MENDES 85523  Liberdade Futebol Clube 08-12-2007  4° Braga 47005

9 2 01,54 BRUNO VASCONCELO 74SEN  Sporting Clube de Braga 20-01-2008 9° Braga 47013
10 2 03,34 STEFANO PINTO 90JUN  Sporting Clube de Braga 26-01-2008 3% Braga 47011
11 2 04,24 ANDRE SILVA 92 JUV  Liberdade Futebol Clube 26-01-2008 49 Braga 47011
12 2 04,57 HELDER SOUSA 88523  Sporting Clube de Braga 20-01-2008 3% Braga 47013
13 2 05,91 HUGO DANIEL 90JUN  Liberdade Futebol Clube 05-01-2008  8° Braga 47008
14 2 07,50 RUBEN COSTA 90JUN Liberdade Futebol Clube 27-01-2008  2° Espinho (Masc.) / Pombal (F
15 210,27 JOSE SILVA 90JUN  Liberdade Futebol Clube 05-01-2008  3° Braga 47008
16 2 11,22 RICARDO TORRES 89JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  4° Braga 47008
17 2 11,47 JAQUES COELHO 91JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 08-12-2007  4° Braga 47005
18 212,10 EMANUEL OLIVEIRA 93 INI Futebol Clube de Vizela 26-01-2008 12 Braga 47011
19 21243 VITOR BRAVO 85523  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 20-01-2008  11° Braga 47013
20 21285 JOSE NUNES 87523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 10-02-2008  7° Braga 47016
21 2 20,22 MIGUEL MOREIRA 92JUV  Liberdade Futebol Clube 05-01-2008  7° Braga 47008
22 2 21,46 IURI COSTA 93 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-01-2008 22 Braga 47011
23 2 24,58 MIGUEL MOREIRA 91JUV  Liberdade Futebol Clube 20-01-2008  9° Braga 47013
24 2 25,70 TIAGO ALVES 94 INI Liberdade Futebol Clube 26-01-2008 39 Braga 47011
25 2 29,74 PEDRO GONCALVES 94 NI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-01-2008 42 Braga 47011
26 2 33,49 JOSE OLIVEIRA 93 INI Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 5° Braga 47011
27 2 34,48 PAULO ROSARIO 94 INI Sporting Clube de Braga 26-01-2008 6° Braga 47011
28 2 35,14 JORGE RODRIGUES 93 INI Escola de Atletismo Mario Silva 26-01-2008 7° Braga 47011



Associagdo de Atletismo de Braga 2102008 T eeis
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
1.000 Metros Top 526,34

1 2 37,94 MARCIO PEREIRA 89JUN  Grupo Desportivo de Covelas 09-02-2008  1° Braga 47015

2 2 38,29 STEFANO PINTO 90JUN  Sporting Clube de Braga 09-02-2008 2° Braga 47015

3 2 39,27 MARCO OLIVEIRA 90JUN  Grupo Desportivo de Covelas 09-02-2008  3° Braga 47015

4 24244 JOAO ANTUNES 89JUN  Grupo Desportivo de Covelas 09-02-2008  5° Braga 47015

5 243,53 ANDRE SILVA 92JUV  Liberdade Futebol Clube 09-02-2008  5° Braga 47015

6 2 45,73 HENRIQUE CUNHA 89JUN  Grupo Desportivo de Covelas 09-02-2008  8° Braga 47015

7 2 45,97 MANUEL COSTA 91JUV  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 09-02-2008  8° Braga 47015

8 24743 JOAO PEDROSA 91JUV  Futebol Clube de Vizela 09-02-2008  9° Braga 47015

9 248,37 JOSE SILVA 90JUN  Liberdade Futebol Clube 09-02-2008  9° Braga 47015
10 2 49,40 ANGELO RIBEIRO 93 INI Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 09-02-2008 12 Braga 47015
11 2 50,48 EMANUEL OLIVEIRA 93 INI Futebol Clube de Vizela 09-02-2008  2° Braga 47015
12 2 55,06 FRANCISCO RODRIGU 95INF  Grupo Recreativo Associativo da Cru 09-02-2008 12 Braga 47015 RR
13 2 58,18 JAQUES COELHO 91JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-02-2008  4° Braga 47015
14 2 58,71 RAFAEL VILAS BOAS  95INF  Sporting Clube de Braga 09-02-2008 2° Braga 47015
15 2 59,76 LUIS MACHADO 93 INI Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 09-02-2008  6° Braga 47015
16 3 03,80 ALEXIS GOMES 91JUV  Sporting Clube de Braga 09-02-2008 7° Braga 47015
17 3 04,60 TIAGO ALVES 94 INI Liberdade Futebol Clube 09-02-2008 8 Braga 47015
18 3 06,05 MARIO SERGIO 90 JUN  Individual 09-02-2008  14° Braga 47015
19 3 07,01 GUILHERME RODRIGU 94 NI Individual 09-02-2008  10° Braga 47015
20 31229 PEDRO SILVA 96 INF  Futebol Clube de Vizela 09-02-2008  5° Braga 47015
21 3 12,86 EDUARDO LOPES 95 INF Escola de Atletismo Mario Silva 09-02-2008 1¢ Braga 47015
22 3 13,21 PAULO ROSARIO 94 INI Sporting Clube de Braga 09-02-2008 2° Braga 47015
23 3 18,02 HELDER SALAZAR 95INF  Grupo Recreativo Associativo da Cru 09-02-2008  6° Braga 47015
24 3 19,61 JOAO RIBEIRO 95 INF Futebol Clube de Vizela 22-12-2007 39 Braga 47006
25 3 23,42 NUNO BARBOSA 92JUV  Sporting Clube de Braga 09-02-2008  14° Braga 47015
26 3 29,02 JORGE RODRIGUES 93 INI Escola de Atletismo Mario Silva 09-02-2008 8° Braga 47015
27 3 33,35 LUiS NOVAIS 95INF  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-02-2008  3° Braga 47015
28 3 33,61 MIGUEL COSTA 95INF  Grupo Recreativo Associativo da Cru 09-02-2008  12° Braga 47015
29 3 33,61 FABIO LINO 95 INF Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 09-02-2008 112 Braga 47015
30 3 35,78 JOSE GOMES 95 INF Escola de Atletismo Mario Silva 09-02-2008 49 Braga 47015
31 3 37,08 LUIS TEIXEIRA 92JUV  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 09-02-2008  17° Braga 47015
32 337,38 HUGO VELOSO 93 INI Clube Recreativo Cultural Amarense 09-02-2008  10° Braga 47015
33 3 38,80 JOEL MANO 95 INF Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 6° Braga 47011
34 3 39,61 ANDRE ALVES 95INF  Grupo Recreativo Associativo da Cru 09-02-2008  13° Braga 47015
35 3 41,06 JOAO MOREIRA 96 INF  Sporting Clube de Braga 26-01-2008 8° Braga 47011
36 341,80 EDUARDO LIMA 96 INF  Individual 09-02-2008  14° Braga 47015
37 34222 JOAO FERREIRA 95INF  Escola EB2,3 D. Maria Il 08-12-2007  5° Braga 47005
38 3 43,30 RAFAEL PEREIRA 95 INF Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 9° Braga 47011
39 3 46,38 GUILHERME CAPELA 94 NI Clube Recreativo Cultural Amarense 09-02-2008 112 Braga 47015
40 3 50,00 JOAO VITOR 96 INF  Clube Recreativo Cultural Amarense 09-02-2008  8° Braga 47015
41 3 51,68 CARLOS FREREIRA 96 INF Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 12° Braga 47011
42 4 02,36 MANUEL FERNANDES 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 09-02-2008  10° Braga 47015
43 4 04,42 RAUL FERNANDES 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 08-12-2007 6° Braga 47005
44 4 09,23 RUI MATOS 96 INF Externato Inf. D.henrique 26-01-2008  14° Braga 47011
45 4 11,21 HUGO MOURA 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 09-02-2008  13° Braga 47015
46 417,13 SEBASTIAO FREITAS 95 INF Escola de Atletismo Mario Silva 08-12-2007 8° Braga 47005
47 4 2574 EDUARDO SOUSA 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 09-02-2008  15° Braga 47015
48 4 25,89 GUILHERME FREITAS 95INF Escola de Atletismo Mario Silva 22-12-2007 8° Braga 47006
49 5 00,98 JOAO SILVA 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 09-02-2008  12° Braga 47015
50 5 26,34 TIAGO VEIGA 95 INF Escola de Atletismo Mario Silva 09-02-2008  16° Braga 47015



Associagdo de Atletismo de Braga 2102008 e
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
1.500 Metros Top 536,98

1 35223 RENATO SILVA 81 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-02-2008  4° Espinho 00009

2 3 56,98 CARLOS COSTA 86S23  Sporting Clube de Braga 27-01-2008 7° Espinho (Masc.) / Pombal (F

3 3 57,04 JOSE CARVALHO 77 SEN  Individual 19-01-2008  2° Braga 47013

4 3 57,91 JOSE SILVA 89JUN  Sporting Clube de Braga 09-02-2008 62 Espinho 00011

5 4 01,10 SERGIO DIAS 85523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 72-01-2008 12 Espinho 38010

6 4 04,15 EMANUEL COSTA 86S23  Futebol Clube de Vizela 22-12-2007 39 Braga 47006

7 4 04,49 RUI GOMES 87523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-12-2007  4° Braga 47006

8 4 04,58 MARCO OLIVEIRA 90JUN  Grupo Desportivo de Covelas 10-02-2008  1° Braga 47016

9 4 07,06 PEDRO CARRASCO 72SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 10-02-2008  2° Braga 47016
10 4 08,31 JOSE ARAUJO 83 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-12-2007 5° Braga 47006
11 4 09,17 RICARDO COSTA 90 JUN  Futebol Clube de Vizela 22-12-2007 8° Braga 47006
12 4 10,74 PEDRO VIEIRA 89 JUN  Ncleo de Atletismo de Joane 19-01-2008 9° Braga 47013
13 4 10,90 RICARDO MENDES 85523  Liberdade Futebol Clube 27-01-2008 2° Espinho (Masc.) / Pombal (F
14 4 12,60 RICARDO DIAS 85523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 19-07-2008 112 Braga 47013
15 4 14,39 MARCIO PEREIRA 89JUN  Grupo Desportivo de Covelas 30-12-2007  7° Espinho 38007
16 4 15,89 JOAO ANTUNES 89JUN  Grupo Desportivo de Covelas 19-01-2008  2° Braga 47013
17 4 17,06 MIGUEL MOREIRA 86523  Individual 19-01-2008 12 Braga 47013
18 4 18,64 JOAO PEDROSA 91JUV  Futebol Clube de Vizela 22-12-2007 10° Braga 47006
19 4 19,64 STEFANO PINTO 90JUN  Sporting Clube de Braga 19-01-2008 4° Braga 47013
20 4 2222 ANDRE SILVA 92JUV  Liberdade Futebol Clube 19-01-2008  6° Braga 47013
21 4 27,27 JOSE PIRES 87523  Futebol Clube de Vizela 22-12-2007  13° Braga 47006
22 4 31,06 EMANUEL MACHADO 89JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 10-02-2008  5° Braga 47016
23 4 34,62 ANGELO RIBEIRO 93 INI Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 22-12-2007 12 Braga 47006
24 4 35,68 JOSE SILVA 90JUN  Liberdade Futebol Clube 22-12:2007  3° Braga 47006
25 4 35,80 JOSE NUNES 87523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 79-01-2008 8° Braga 47013
26 4 37,43 MANUEL COSTA 91JUV  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 22-12-2007  5° Braga 47006
27 4 39,03 DANIEL MACHADO 90 JUN  Futebol Clube de Vizela 22-12-2007 7° Braga 47006
28 4 41,44 MIGUEL FARIA 92 JUV  Futebol Clube de Vizela 22-12-2007 8° Braga 47006
29 4 43,43 TIAGO BENTO 91JUV  Futebol Clube de Vizela 22-12-2007 9° Braga 47006
30 4 50,16 PEDRO MENDES 92JUV  Sporting Clube de Braga 19-01-2008  11° Braga 47013
31 4 58,44 IURI COSTA 93 INI Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 22-12-2007 ~ 3° Braga 47006
32 5 14,66 DEJESSON BARBOSA 92JUV  Futebol Clube de Vizela 22-12-2007  14° Braga 47006
33 5 16,38 TIAGO ALVES 94 INI Liberdade Futebol Clube 22-12-2007 59 Braga 47006
34 5 36,98 JORGE RODRIGUES 93 INI Escola de Atletismo Mario Silva 22-12-2007 7° Braga 47006
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Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
3.000 Metros Top 10 17,33

1 8 19,86 TIAGO COSTA 88523  Sporting Clube de Braga 10-02-2008 32 Espinho 00011

2 8 24,00 SERGIO DIAS 85523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 03-02-2008  5° Espinho 00009

3 8 44,13 RICARDO DIAS 85523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 20-01-2008  3° Braga 47013

4 8 45,05 CARLOS COSTA 86523  Sporting Clube de Braga 20-01-2008 4° Braga 47013

5 8 46,03 RICARDO MENDES 85523  Liberdade Futebol Clube 20-01-2008  5° Braga 47013

6 8 46,78 CARLOS OLIVEIRA 69 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 20-01-2008  6° Braga 47013

7 8 47,06 JOSE SILVA 89JUN  Sporting Clube de Braga 08-12-2007 12 Braga 47005

8 8 47,72 PEDRO CARRASCO 72SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 20-01-2008  7° Braga 47013

9 8 50,94 LUiS MENDES 90JUN  Ndcleo de Atletismo de Joane 20-01-2008  8° Braga 47013
10 8 52,76 EMANUEL COSTA 86523  Futebol Clube de Vizela 10-02-2008  9° Espinho 00011
11 8 52,93 JOAO ANTUNES 89JUN  Grupo Desportivo de Covelas 26-01-2008  3° Braga 47011
12 8548 OSCAR MENDES 81 SEN  Liberdade Futebol Clube 08-12-2007  4° Braga 47005
13 8 57,30 HUGO DANIEL 90JUN  Liberdade Futebol Clube 20-01-2008 10° Braga 47013
14 8 58,7 RICARDO VALE 88523  Sporting Clube de Braga 08-12-2007 5° Braga 47005
15 9 06,04 MARCO OLIVEIRA 90JUN  Grupo Desportivo de Covelas 20-01-2008  2° Braga 47013
16 9 13,23 HENRIQUE CUNHA 89JUN  Grupo Desportivo de Covelas 10-02-2008  2° Braga 47016
17 917,25 RUI GOMES 87523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-12-2007  8° Braga 47005
18 91773 NUNO COUTO 84 SEN  Liberdade Futebol Clube 08-12-2007  9° Braga 47005
19 927,14 RUBEN COSTA 90JUN  Liberdade Futebol Clube 20-01-2008  5° Braga 47013
20 9 29,86 EMANUEL MACHADO 89JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 20-07-2008  6° Braga 47013
21 101733 JOSE NUNES 87523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-12-2007 112 Braga 47005



Associacgdo de Atletismo de Braga oo 1y
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
60 M Barreiras-1.06 Top 9,68
1 9,00 RICARDO PEREIRA 88 523 Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 02-02-2008 62 Espinho 00009

2 9,68 RENATO VIEIRA 91JUV  Sporting Clube de Braga 26-01-2008 3% Braga 47011
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60 M Barr.Juv.Mas-91
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92 JUV
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Associagdo de Atletismo de Braga 02-02-2008

Sporting Clube de Braga 19-01-2008
Sporting Clube de Braga 19-01-2008
Sporting Clube de Braga 19-01-2008
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Associacgdo de Atletismo de Braga s e
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
Salto em Altura Top 1,03

1 1,95 SERGIO COSTA 82SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 26-01-2008 32 Espinho (Masc.) / Pombal (F

2 1,88 SERGIO SILVA 85523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 19-07-2008  3° Braga 47013

3 1,80 MARIO A. SILVA 87523  Sporting Clube de Braga 19-01-2008 5° Braga 47013

4 1,75 MIGUEL MONTES 91JUV  Sporting Clube de Braga 09-02-2008 19 Braga 47015

5 1,68 ADRIANO LOPES 91JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 02-02-2008 32 Alpiarga 20013

6 1,68 ANTONIO COSTA 80 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-02-2008  5° Braga 47016

7 1,63 MARCO CUNHA 92JUV  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes ~ 22-12-2007  4° Braga 47006

8 1,60 RENATO VIEIRA 91JUV  Sporting Clube de Braga 05-01-2008 3% Braga 47008

9 1,60 LUIS VINHAS 92JUV  Sporting Clube de Braga 19-01-2008  11° Braga 47012
10 1,57 HELDER PINTO 93 INI Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 12 Braga 47011
11 1,56 CARLOS FERREIRA 90 JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-02-2008  4° Braga 47016
12 1,55 OSCAR MACEDO 93 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-12-2007  5° Braga 47006
13 1,54 DUARTE SILVA 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-02-2008  12° Braga 47015
14 1,51 JOAO PACHECO 93 INI Sporting Clube de Braga 26-01-2008 3% Braga 47011
15 1,51 RAFAEL VILAS BOAS  95INF  Sporting Clube de Braga 26-01-2008 2° Braga 47011
16 1,49 IURI COSTA 93 INI Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 09-02-2008  6° Braga 47015
17 1,45 VITOR FARIA 94 INI Escola E.B. 2,3 de Prado 26-01-2008 49 Braga 47011
18 1,42 RUI SILVA 95INF  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-02-2008  2° Braga 47015
19 1,42 JAQUES COELHO 91JUV  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-02-2008  20° Braga 47015
20 1,36 ANDRE SANTOS 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-07-2008  8° Braga 47008
21 1,36 HUGO FERREIRA 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-07-2008  20° Braga 47012
22 1,36 TIAGO SILVA 96 INF  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 26-01-2008  5° Braga 47011
23 1,35 BRUNO GIESTEIRA 93 INI Escola E.B. 2,3 de Prado 22-12-2007  10° Braga 47006
24 1,35 PEDRO GONCALVES 94 NI Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 22-12-2007  10° Braga 47006
25 1,25 CLAUDIO PACHECO 95 INF Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 6° Braga 47011
26 1,25 HUGO VELOSO 93 INI Clube Recreativo Cultural Amarense 09-02-2008 212 Braga 47015
27 1,20 PAULO SILVA 94 INI Clube Recreativo Cultural Amarense 22-12-2007 122 Braga 47006
28 1,15 LUiS NOVAIS 95INF  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 09-02-2008  14° Braga 47015
29 1,10 CARLOS SERINO 96 INF  Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 7° Braga 47011
30 1,03 JOAO VITOR 96 INF  Clube Recreativo Cultural Amarense 09-02-2008  23° Braga 47015



Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
Salto Com Vara

3,90 DIOGO SILVA 89JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 03-02-2008
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Top 3,90

62 Espinho 00009 RR



Associacgdo de Atletismo de Braga S St
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
Salto em Comprimento Top 2,43

1 7,22 ANTONIO COSTA 80 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 24-02-2008  5° Pombal 00012 RR

2 6,74 SERGIO COSTA 82SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 13-071-2008 12 Espinho 38010

3 6,60 SERGIO SILVA 85523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 20-01-2008  4° Braga 47013

4 6,56 MARIO A. SILVA 87523  Sporting Clube de Braga 02-03-2008 42 Pombal 00000

5 5,70 DIOGO SILVA 89JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-12-2007  6° Braga 47006

6 5,69 LUIS VINHAS 92JUV  Sporting Clube de Braga 26-01-2008 12 Braga 47011

7 5,61 NELSON MARTINS 89JUN  Sporting Clube de Braga 20-01-2008  10° Braga 47013

8 5,56 RENATO VIEIRA 91JUV  Sporting Clube de Braga 22-12-2007 8° Braga 47006

9 5,50 ADRIANO LOPES 91JUV  Sporting Clube de Braga 22-12-2007 9° Braga 47006
10 5,45 BRUNO MARTINS 90JUN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 22-12-2007  10° Braga 47006
11 5,41 DUARTE SILVA 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-12-2007  3° Braga 47005
12 5,35 CARLOS FERREIRA 90JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-02-2008  4° Braga 47016
13 5,18 BRUNO GIESTEIRA 93 INI Escola E.B. 2,3 de Prado 19-01-2008 2° Braga 47012
14 517 JOSE DIAS 92JUV  Sporting Clube de Braga 08-12-2007 4° Braga 47005
15 5,09 DIOGO MIRANDA 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-12-2007  5° Braga 47005
16 5,07 HELDER PINTO 94 INI Sporting Clube de Braga 19-01-2008 3% Braga 47012
17 5,03 HELDER PINTO 93 INI Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 2° Braga 47011
18 5,02 JOAO PACHECO 94 INI Sporting Clube de Braga 19-01-2008 4° Braga 47012
19 5,00 ANDRE ARAUJO 93 INI Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 3° Braga 47011
20 4,98 RAFAEL VILAS BOAS  95INF  Sporting Clube de Braga 19-01-2008 12 Braga 47012
21 4,98 JOAO PACHECO 93 INI Sporting Clube de Braga 26-01-2008 4° Braga 47011
22 4,81 HUGO JANELA 90JUN  Clube Recreativo Cultural Amarense 22-12-2007  17° Braga 47006
23 4,73 RUI SOUSA 96 INF  Sporting Clube de Braga 08-12-2007 2° Braga 47005
24 4,68 DAVID SANTOS 93 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  3° Braga 47008
25 4,49 ALEXANDRE BARRETO 93 NI INDIVIDUAL - BRAGA 05-01-2008  6° Braga 47008
26 4,42 PAULO SILVA 94 INI Clube Recreativo Cultural Amarense 05-01-2008 ~ 7° Braga 47008
27 4,41 IURI COSTA 93 INI Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 05-01-2008 ~ 8° Braga 47008
28 4,40 VITOR FARIA 94 INI Escola E.B. 2,3 de Prado 19-01-2008 119 Braga 47012
29 4,38 JOAO SIMOES 94INI  Escola EB2,3 D. Maria Il 19-01-2008  12° Braga 47012
30 4,35 HUGO FERREIRA 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 08-12-2007  8° Braga 47005
31 4,24 GUILHERME CAPELA 94 NI Clube Recreativo Cultural Amarense 26-01-2008 5° Braga 47011
32 4,01 FILIPE FERNANDES 93 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008 112 Braga 47008
33 3,97 PEDRO GONCALVES 94 INI Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 05-01-2008  12° Braga 47008
34 3,94 JOAO P. FERREIRA 95 INF Escola EB2,3 D. Maria Il 19-01-2008 4° Braga 47012
35 3,90 JOAO SA 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  13° Braga 47008
36 3,83 NUNO COSTA 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  14° Braga 47008
37 3,82 JOSE CASTRO 95INF  Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  3° Braga 47008
38 3,68 MARCO CAMPOS 93 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  15° Braga 47008
39 3,61 DIOGO CRUZ 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008 162 Braga 47008
40 3,59 JOAO MOREIRA 96 INF  Sporting Clube de Braga 19-01-2008  13° Braga 47012
41 3,56 MIGUEL SALGADO 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  17° Braga 47008
42 3,55 MARCO ANDRADE 96 INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  6° Braga 47008
43 3,50 RUI MESQUITA 96 INF  Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  7° Braga 47008
44 3,48 FILIPE SOARES 96 INF Escola E.B. 2,3 de Prado 26-01-2008 9° Braga 47011
45 3,34 DIOGO SA 95INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-07-2008  20° Braga 47012
46 3,30 JOSE GOMES 95INF  Escola de Atletismo Mario Silva 08-12-2007  5° Braga 47005
47 3,26 FLAVIO CUNHA 95 INF Escola E.B. 2,3 de Prado 26-01-2008  10° Braga 47011
48 3,20 CARLOS SERINO 96 INF Externato Inf. D.henrique 26-01-2008  12° Braga 47011
49 3,19 JOAO P. GONCALVES 96 INF Escola E.B. 2,3 de Prado 26-01-2008  13° Braga 47011
50 3,18 RENATO MIRANDA 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008 182 Braga 47008
51 3,11 TIAGO PINHO 94 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008 192 Braga 47008
52 3,07 JORGE RODRIGUES 93 INI Escola de Atletismo Mario Silva 26-01-2008  14° Braga 47011
53 3,05 SEBASTIAO FREITAS 95 INF Escola de Atletismo Mario Silva 05-01-2008  10° Braga 47008
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Associagao de Atletismo de Braga 1210.2008 17:35:39
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
Triplo Salto Top 13,50
1 14,68 SERGIO COSTA 82SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 22-12-2007 12 Braga 47006

2 13,61 SERGIO SILVA 85523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 03-02-2008  6° Espinho 00009
3 13,50 MARIO A. SILVA 87523  Sporting Clube de Braga 27-01-2008  5° Espinho (Masc.) / Pombal (F
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Ranking 2008
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MARCO ANDRADE
DIOGO SA

RUI MESQUITA
SEBASTIAO FREITAS
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Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
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Associacgdo de Atletismo de Braga o e
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-4Kg Top 4,08

1 12,09 DAVID SANTOS 93 INI Associagdo de Atletismo de Braga ~ 02-02-2008  2° Alpiarga 20013

2 11,01 MARCO CAMPOS 93 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  2° Braga 47008

3 10,21 HELDER PINTO 94 INI Sporting Clube de Braga 19-01-2008 3% Braga 47012

4 9,73 OSCAR MACEDO 93 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 22-12-2007 12 Braga 47006

5 9,46 BRUNO GIESTEIRA 93 INI Escola E.B. 2,3 de Prado 19-01-2008 4° Braga 47012

6 9,31 ALEXANDRE BARRETO 93 NI INDIVIDUAL - BRAGA 05-01-2008  6° Braga 47008

7 9,27 IURI COSTA 93 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 05-01-2008 ~ 7° Braga 47008

8 8,78 JOAO PACHECO 94 INI Sporting Clube de Braga 19-01-2008  11° Braga 47012

9 8,38 JOAO SA 93 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 08-12-2007 49 Braga 47005
10 8,11 PAULO SILVA 94 INI Clube Recreativo Cultural Amarense 05-01-2008 92 Braga 47008
11 8,01 JOAO SA 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  10° Braga 47008
12 7,53 FILIPE FERNANDES 93 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008 112 Braga 47008
13 7,35 JOSE OLIVEIRA 93 INI Externato Inf. D.henrique 26-01-2008 3° Braga 47011
14 7,34 JOAO SIMOES 94 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  12° Braga 47008
15 7,23 VITOR FARIA 94 INI Escola E.B. 2,3 de Prado 08-12-2007  6° Braga 47005
16 7,05 JOAO FARIA 94 INI Clube Recreativo Cultural Amarense 26-01-2008 4° Braga 47011
17 6,19 NUNO COSTA 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008 132 Braga 47008
18 6,09 PEDRO GONCALVES 94 INI Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 05-07-2008  14° Braga 47008
19 5,71 JOAQUIM RIBEIRO 94 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  16° Braga 47008
20 5,58 MIGUEL SALGADO 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  17° Braga 47008
21 5,22 RENATO MIRANDA 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008 182 Braga 47008
22 5,13 DIOGO CRUZ 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  19° Braga 47008
23 4,32 JOAO FERREIRA 93 INI Escola de Atletismo Mario Silva 05-01-2008  20° Braga 47008

24 4,08 TIAGO PINHO 94 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  21° Braga 47008
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Associagao de Atletismo de Braga TR S
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-6Kg Top 7,64

1 7,64 CARLOS FERREIRA 90JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-02-2008  4° Braga 47016
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Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top 8,50
1 13,28 PAULO SOARES 72SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 26-01-2008 5° Espinho (Masc.) / Pombal (F
2 11,54 NUNO GONCALVES 80 SEN  Sporting Clube de Braga 10-02-2008 2° Braga 47016
3 10,83 RICARDO CRUZ 83SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 20-01-2008  5° Braga 47013
4 10,69 RICARDO AMORIM 82SEN  Sporting Clube de Braga 20-01-2008 6° Braga 47013
5 10,60 RICARDO GOMES 80SEN  Clube Recreativo Cultural Amarense 22-12-2007  4° Braga 47006
6 10,38 RICARDO GOMES 87523  Clube Recreativo Cultural Amarense 08-12-2007 12 Braga 47005
7 10,01 JOAO PEREIRA 87523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 20-01-2008  8° Braga 47013
8 9,01 SERGIO SILVA 85523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-02-2008  5° Braga 47016
9 8,64 ANTONIO COSTA 80 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-02-2008  6° Braga 47016
10 8,50 SERGIO SANTOS 86 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 20-07-2008  10° Braga 47013
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Associagao de Atletismo de Braga 12-10.2008 17:35-46

Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Infantis Top 166,00

1 1120 RAFAEL VILAS BOAS  95INF  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 02-02-2008 12 Alpiarga 20013
470 309
341

2 765 RUI SOUSA 96 INF  Sporting Clube de Braga 19-01-2008 4° Braga 47012
125 403
237

3 726 JOSE CASTRO 95 INF Escola EB2,3 D. Maria Il 19-01-2008 6° Braga 47012
273 294
159

4 662 JOAO P. FERREIRA 95 INF Escola EB2,3 D. Maria |l 19-01-2008 8° Braga 47012
221 245
196

5 548 JOAO MOREIRA 96 INF  Sporting Clube de Braga 19-01-2008  13° Braga 47012
130 275
143

6 480 MARCO ANDRADE 96 INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  7° Braga 47008
115 228
137

7 462 RUI MESQUITA 96INF  Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  8° Braga 47008
124 208
130

8 449 DIOGO SA 95INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 19-07-2008 192 Braga 47012
120 221
108

9 356 SEBASTIAO FREITAS  95INF Escola de Atletismo Mario Silva 05-01-2008  10° Braga 47008
98 186
72

10 212 RUI TORRES 95INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008 112 Braga 47008
0 178
34
11 166 MANUEL FERNANDES 96 INF Escola de Atletismo Mario Silva 05-01-2008  12° Braga 47008

1 154

11
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Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta

Masculinos
Triatlo - Iniciados Top 218,00

—_

1 1465 DAVID SANTOS 93 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008
560 323
582

2 1435 HELDER PINTO 94 INI Sporting Clube de Braga 19-01-2008
541 396
498
3 1368 BRUNO GIESTEIRA 93 INI Escola E.B. 2,3 de Prado 19-01-2008 4° Braga 47012
498 417
453
4 1248 JOAO PACHECO 94 INI Sporting Clube de Braga 19-01-2008 6° Braga 47012
449 386
413
5 1116 ALEXANDRE BARRETO 93 NI INDIVIDUAL - BRAGA 05-01-2008  6° Braga 47008
384 288
444
6 1084 IURI COSTA 93 INI Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 05-01-2008 ~ 7° Braga 47008
368 274
442
7 1076 JOAO SIMOES 94 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  8° Braga 47008
504 245
327
8 1076 VITOR FARIA 94 INI Escola E.B. 2,3 de Prado 19-01-2008 92 Braga 47012
522 273
281
9 979 FILIPE FERNANDES 93 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  10° Braga 47008
433 207
339
10 865 JOAO SA 94Nl Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  11° Braga 47008
308 190
367
11 735 MARCO CAMPOS 93 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  12° Braga 47008
33 156
546
12 695 PEDRO GONCALVES 94 NI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 05-01-2008  13° Braga 47008
240 201
254
13 649 PAULO SILVA 94 INI Clube Recreativo Cultural Amarense 05-01-2008  14° Braga 47008
0 276
373
14 637 DIOGO CRUZ 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008 152 Braga 47008
293 146
198
15 549 NUNO COSTA 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  16° Braga 47008
110 179
260
16 521 MIGUEL SALGADO 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  17° Braga 47008
158 139
224
17 385 RENATO MIRANDA 94 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008 182 Braga 47008
93 88
204
18 278 JOAQUIM RIBEIRO 94 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  19° Braga 47008
20 26
232
19 274 TIAGO PINHO 94 INI Escola EB2,3 D. Maria Il 05-01-2008  20° Braga 47008

56 79
139

¢ Braga 47008

w
©

Braga 47012



Associagao de Atletismo de Braga IR i
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Iniciados Top 218,00
20 218 JOAO FERREIRA 93 INI Escola de Atletismo Mario Silva 05-01-2008  21° Braga 47008
66

152
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Associagao de Atletismo de Braga 12.10.2008 17:35:50

Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Juvenis Top 941,00
1 2065 ADRIANO LOPES 91JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 02-02-2008 12 Alpiarga 20013
724 813
528
2 1749 MIGUEL MONTES 91JUV  Sporting Clube de Braga 19-01-2008 6° Braga 47012
572 617
560
3 1653 LUIS VINHAS 92JUV  Sporting Clube de Braga 19-01-2008 7° Braga 47012
593 596
464
4 1545 RENATO VIEIRA 91JUV  Sporting Clube de Braga 19-01-2008 9° Braga 47012
715 366
464
5 1362 DUARTE SILVA 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 05-01-2008  5° Braga 47008
511 447
404
6 992 HUGO FERREIRA 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 19-07-2008 212 Braga 47012
295 407
290
7 941 ANDRE SANTOS 92JUV  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-01-2008  23° Braga 47012
254 424

263



Associagdo de Atletismo de Braga IR i
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
Heptalo - Juniores Top  1790,00
1 1790 CARLOS FERREIRA 90JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 10-02-2008 6° Braga 47016
560 451 345

434
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Associagao de Atletismo de Braga 1210.2008 17-35:51

Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
4X400 Metros Top 3 4346
1 3 24,98 CCD RIBEIRAO 72 SEN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 03-02-2008 3¢ Espinho 00009

Tiago Costa (1986) / Rui Gomes (1987) /
José Araujo (1983) / Renato Silva (1981)

2 3 26,58 CCD RIBEIRAO 81323  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 24-02-2008  3° Pombal 00012
Rui Araujo (1981) / Rui Gomes (1987) / Raul
Veloso (1981) / Renato Silva (1981)

3 3 28,09 CCD RIBEIRAO 86523  Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 10-02-2008  2° Espinho 00011
Rui Araujo (1988)/ / Rui Gomes (1987) /
Joaquim Rodrigues (1990) / Tiago Costa
(1986)

4 33372 SC BRAGA 74SEN  Sporting Clube de Braga 27-01-2008  4° Espinho (Masc.) / Pombal (F
Francisco Correia (1989) / Bruno
Vasconcelos (1974) / Jose Silva (1989) /
Miguel Goncgalves (1989)

5 334,02 SC BRAGA 89JUN  Sporting Clube de Braga 10-02-2008  2° Espinho 00011
Francisco Correia (1989)/José Silva
(1989)/Stefano Pinto (1990)/Miguel
Goncalves (1989)

6 34346 LIBERDADE FC 85SEN  Liberdade Futebol Clube 27-01-2008 12 Espinho (Masc.) / Pombal (F
Ricardo Mendes (1985) / Andre FILIPE
(1992) / Andre Silva (1986) / Jose Silva
(1990)



Associagao de Atletismo de Braga TR s
Ranking 2008 Absoluto ( até Seniores) P.Coberta
Masculinos
5.000 Metros Marcha Top 26 00,59
1 24 04,44 NUNO SILVA 90JUN  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-01-2008 3% Braga 47013 RR

2 26 00,59 DIOGO OLIVEIRA 85523  Sporting Clube de Braga 27-01-2008  9° Espinho (Masc.)/ Pombal (F



