Associacdo de Atletismo de Braga s e
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 Metros Planos Top 10,60
1 7,81 SONIA MARQUES 86 SEN  Sporting Clube de Braga 27-02-2010 32 Espinho 03012
7,85 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 22 Braga 47012
7,85 Sénia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 28-02-2010 62 Espinho 03012
7,86 Sénia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 12 Braga 47017
7,87 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 12 Braga 47012
7,91 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 12 Pombal/Espinho 03006
7,91 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 13-02-2010 62 Pombal 03009
7,94 Sénia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 23-01-2010  1° Braga 47014
7,96 Sénia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 12 Braga 47010
8,14 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 20-12-2009 1% Braga 47006
2 8,24 INES OLIVEIRA 86 SEN  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 58 Braga 47012
8,25 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 22 Braga 47010
3 8,25 VERA CASTRO 92 JUN  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 13-02-2010 12 Braga 47019
8,30 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 22 Braga 47012
4 8,31 ANA JOAO OLIVEIRA  94JUV  Sporting Clube de Braga 13-02-2010 32 Braga 47019
8,32 Ana Joéo Oliveira 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 62 Braga 47012
8,37 Ana Jodo Oliveira 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 22 Braga 47012
8,36 Ana Jodo Oliveira 94 JUV  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 42 Pombal 03005
8,39 Vera Castro 92 JUN  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 12-12-2009 42 Braga 47004
8,41 Vera Castro 92 JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 30-01-2010 12 Braga 47015
5 8,43 TERESA COSTA 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 23-01-2010 12 Braga 47014
8,45 Ana Jodo Oliveira 94 JUV  Sporting Clube de Braga 20-12-2009 32 Braga 47006
8,44 Vera Castro 92 JUN  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 09-01-2010 32 Braga 47010
6 8,45 CLAUDIA COELHO 90 S23  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 32 Braga 47017
8,47 Claudia Coelho 90823  Sporting Clube de Braga 13-02-2010 5% Braga 47019
8,47 Teresa Costa 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 13-02-2010 22 Braga 47019
8,48 Teresa Costa 96 INI Associagéo de Atletismo de Braga ~ 06-02-2010 22 Alpiarga 03007
8,50 Teresa Costa 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 12-12-2009 22 Braga 47004
7 8,51 ANA MONJANE 93JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 32 Braga 47012
8,53 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 12-12.2009 12 Braga 47004
8,52 Claudia Coelho 90823  Sporting Clube de Braga 23-01-2010  2° Braga 47014
8 8,53 FLAVIA TAVEIRA 96 INI Sporting Clube de Braga 23-01-2010 3% Braga 47014
8,53 Claudia Coelho 90823  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 22 Braga 47015
8,54 Claudia Coelho 90823  Sporting Clube de Braga 16-01-2010  4* Braga 47012
8,55 Flavia Taveira 96 INI Sporting Clube de Braga 12-12.2009 32 Braga 47004
9 8,56 ROSE TRINDADE 95 INI Sporting Clube de Braga 06-02-2010 12 Braga 47017
8,58 Rose Trindade 95 INI Sporting Clube de Braga 23-01-2010 12 Braga 47014
8,59 Claudia Coelho 90823  Sporting Clube de Braga 16-01-2010  4® Braga 47012
10 8,65 SANDRA GONCALVES 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 20-12-2009 32 Braga 47006
8,66 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010  7¢ Braga 47012
11 8,67 SANDRA FERREIRA 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 23-01-2010 28 Braga 47014
8,70 Claudia Coelho 90823  Sporting Clube de Braga 20-12-2009  4* Braga 47006
8,74 Rose Trindade 95 INI Sporting Clube de Braga 13-02-2010  1® Braga 47019

8,76 Claudia Coelho 90S23  Sporting Clube de Braga 12-12-2009 42 Braga 47004
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 Metros Planos Top 10,60
12 8,77 SUSANA FERNANDES 94 JuV  Escola de Atletismo Mario Silva 06-02-2010 12 Braga 47017
13 8,80 RITA ALVES 95 INI Sporting Clube de Braga 23-01-2010 32 Braga 47014
8,84 Rose Trindade 95 INI Sporting Clube de Braga 12-12-2009 22 Braga 47004
14 8,88 CATARINA RODRIGUES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 32 Braga 47014
15 8,89 DANIELA SANTOS 94 JUV  Sporting Clube de Braga 20-12-2009 12 Braga 47006
8,90 Sandra Ferreira 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 12-12-2009 32 Braga 47004
16 8,90 ANA RITA PEREIRA 91 JUN  Sporting Clube de Braga 12-12-2009 22 Braga 47004
8,93 Daniela Santos 94 JUV  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 42 Braga 47017
8,94 Susana Fernandes 94 JUV  Escola de Atletismo Mario Silva 13-02-2010 12 Braga 47019
8,96 Susana Fernandes 94 JUV  Escola de Atletismo Mério Silva 23-01-2010 42 Braga 47014
17 8,97 MARLENE CHAVES 94 JUV  Sporting Clube de Braga 12-12-2009 32 Braga 47004
9,02 Daniela Santos 94 JUV  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 58 Braga 47014
9,02 Rita Alves 95 INI Sporting Clube de Braga 06-02-2010 22 Braga 47017
9,03 Daniela Santos 94 JUV  Sporting Clube de Braga 13-02-2010 32 Braga 47019
18 9,05 ANA MENDES 95 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 12-12-2009 42 Braga 47004
9,05 Susana Fernandes 94 JUV  Escola de Atletismo Mario Silva 30-01-2010 32 Braga 47015
19 9,06 MARGARIDA TORRES 95INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 23-01-2010 62 Braga 47014
20 9,07 SARA BASTOS 97 INF Escola de Atletismo Mério Silva 13-02-2010 42 Braga 47019
21 9,08 ANA COSTA 94 JUV  Escola de Atletismo Mario Silva 30-01-2010  4® Braga 47015
22 9,09 HELENA FERNANDES 96 INI Sporting Clube de Braga 06-02-2010 32 Braga 47017
23 9,10 ANA COSTA 93 JUV  Escola de Atletismo Mério Silva 06-02-2010 32 Braga 47017
24 9,13 VICTORIA PALATSI 96INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 12-12-2009  5° Braga 47004
25 9,14 RAQUEL ALVES 95 INI Escola de Atletismo Mério Silva 13-02-2010 22 Braga 47019
9,16 Sara Bastos 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 23-01-2010 12 Braga 47014
26 9,17 RAFAELA GUIMARAES 98 INF  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 22 Braga 47017
27 9,23 ELSA CRUZ 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 23-01-2010 32 Braga 47014
9,24 Helena Fernandes 96 INI Sporting Clube de Braga 23-01-2010  4® Braga 47014
9,30 Rafaela Guimaraes 98 INF  Sporting Clube de Braga 13-02-2010 58 Braga 47019
28 9,35 ANGELA SA 93JUV  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 6@ Braga 47014
9,37 Rafaela Guimaraes 98 INF  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 22 Braga 47014
9,38 Elsa Cruz 97 INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 12-12-2009 42 Braga 47004
9,42 Angela Sa 93JUV  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 42 Braga 47017
29 9,44 ANA FERREIRA 97 INF Escola de Atletismo Mario Silva 23-01-2010 32 Braga 47014
9,46 Angela Sa 93JUV  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 5% Braga 47015
9,51 Raquel Alves 95INI  Escola de Atletismo Mario Silva 06-02-2010  3* Braga 47017
30 9,59 TANIA SANTOS 98INF  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 42 Braga 47014
9,69 Angela Sa 93JUV  Sporting Clube de Braga 20-12-2009  3* Braga 47006
31 9,70 SARA CERQUEIRA 95 INI Externato Inf. D.henrique 12-02-2010 52 Braga 47018
9,71 Sara Cerqueira 95 INI Externato Inf. D.henrique 12-02-2010 7% Braga 47018
32 9,81 DIANA VILACA 95 INI Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 23-01-2010 72 Braga 47014
9,86 Diana Vilaga 95 INI Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 06-02-2010 42 Braga 47017
33 9,86 ANA FIGUEIRAS 98INF  ESCOLAE.B. 2,3 DE PRADO 12-02-2010 3% Braga 47018
34 9,96 INES FREITAS 98INF  Externato Inf. D.henrique 12-02-2010 42 Braga 47018

35 10,01 MARIA JOAO BARBOS g5 INI ESCOLA E.B. 2,3 DE PRADO 12-02-2010 52 Braga 47018
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
200 Metros Top 32,93
1 26,37 INES OLIVEIRA 86 SEN  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 12 Pombal/Espinho 03006
26,51 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 14-02-2010 22 Pombal 03009
2 26,83 VERA CASTRO 92 JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 07-02-2010 12 Espinho 03008
27,01 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 17-01-2010 22 Braga 47012
27,04 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 12 Braga 47014
27,04 Vera Castro 92 JUN  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 13-02-2010 12 Braga 47019
27,09 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 17-01-2010 22 Braga 47012
27,22 Vera Castro 92JUN  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 17-01-2010 12 Braga 47012
27,31 Inés Oliveira 86 SEN  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 12 Braga 47010
27,35 Vera Castro 92JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-07-2010 32 Braga 47012
27,42 Vera Castro 92 JUN  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 24-01-2010 32 Pombal 03005
3 28,00 SANDRA GONGCALVES 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 17-01-2010 28 Braga 47012
28,08 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 17-01-2010 12 Braga 47012
4 28,25 CLAUDIA COELHO 90823  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 12 Braga 47017
28,25 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 13-02-2010 12 Braga 47019
28,29 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 20-12-2009 22 Braga 47006
5 28,36 ANA JOAO OLIVEIRA  94JUV  Sporting Clube de Braga 17-01-2010 ~ 3® Braga 47012
28,40 Sandra Gongalves 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-01-2010 22 Braga 47010
28,41 Ana Joé&o Oliveira 94 JUV  Sporting Clube de Braga 20-12-2009  1® Braga 47006
28,49 Ana Jo&o Oliveira 94JUV  Sporting Clube de Braga 17-01-2010  4® Braga 47012
6 29,28 ROSE TRINDADE 95 INI Sporting Clube de Braga 13-02-2010 12 Braga 47019
29,30 Claudia Coelho 90823  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 12 Braga 47014
29,66 Claudia Coelho 90823  Sporting Clube de Braga 20-12-2009  2¢ Braga 47006
7 30,18 DANIELA SANTOS 94 JUV  Sporting Clube de Braga 20-12-2009  4* Braga 47006
8 30,53 TERESA COSTA 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 13-02-2010 22 Braga 47019
9 31,67 RAQUEL ALVES 95 INI Escola de Atletismo Mario Silva 13-02-2010 22 Braga 47019
10 32,84 ANGELA SA 93JUV  Sporting Clube de Braga 20-12-2009  3* Braga 47006

1 32,93 CLAUDIA PEREIRA 96INI  Grupo Recreativo Associativo da Cru 13-02-2010 42 Braga 47019
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
150 Metros Top 25,79
1 23,69 RAFAELA GUIMARAES 98 INF  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 12 Braga 47015
2 23,94 RAQUEL LOURENCO 97 INF Sporting Clube de Braga 30-01-2010 32 Braga 47015

3 25,79 SARA FERNANDES 98INF  Escola de Atletismo Mario Silva 30-01-2010 22 Braga 47015



1

A W N

49,02
49,95
50,86
53,75

Ranking 2010

ANA MENDES
VICTORIA PALATSI
TERESA COSTA
ANGELA SA

95 INI
96 INI
96 INI
93 JUV

Associagdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos

300 Metros Planos

Juni - Jovens Unidos Num Ideal
Juni - Jovens Unidos Num Ideal
Escola de Atletismo Mario Silva

Sporting Clube de Braga

30-01-2010
30-01-2010
30-01-2010
12-12-2009

Top

Pag.6 de 36
17-03-2011 18:05:38

53,75

Braga 47015
Braga 47015
Braga 47015
Braga 47004



59,51
60,77
61,20
62,15
62,32
62,35
62,36
62,48
62,52
63,13
63,38
63,48
63,58
64,28
64,58
99,99

Ranking 2010

CEU NUNES

VERA CASTRO

Céu Nunes

VANDA PINTO

Vanda Pinto

Vera Castro

Vanda Pinto

Vera Castro

Vanda Pinto

SANDRA GONCALVES
Sandra Gongalves
Sandra Gongalves
CATARINA RODRIGUES
Catarina Rodrigues
Sandra Gongalves

Vera Castro

76 SEN
92 JUN
76 SEN
93 JUV
93 JUV
92 JUN
93 JUV
92 JUN
93 JUV
78 SEN
78 SEN
78 SEN
94 JUV
94 JUV
78 SEN
92 JUN

Associagdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos
400 Metros Planos Top
Sporting Clube de Braga 13-02-2010 12
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 06-02-2010 22
Sporting Clube de Braga 16-01-2010 52
Sporting Clube de Braga 30-01-2010 42
Sporting Clube de Braga 23-01-2010 52
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-071-2010 12
Sporting Clube de Braga 16-01-2010 12
Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 16-01-2010 22
Sporting Clube de Braga 16-01-2010 22
Juni - Jovens Unidos Num Ideal 16-01-2010 22
Juni - Jovens Unidos Num Ideal 06-02-2010 12
Juni - Jovens Unidos Num Ideal 23-01-2010 12
Sporting Clube de Braga 16-01-2010 12
Sporting Clube de Braga 16-01-2010 32
Juni - Jovens Unidos Num Ideal 16-01-2010 42
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 28-02-2010 )9992

P4g.7 de 36
17-03-2011 18:05:38

99,99

Pombal 03009
Espinho 03008
Lisboa 12015
Pombal/Espinho 03006
Pombal 03005
Braga 47012
Braga 47012
Braga 47012
Braga 47012
Braga 47012
Braga 47017
Braga 47014
Braga 47012
Braga 47012
Braga 47012
Espinho 03012



. ~ . Pag.8 de 36
Associagdo de Atletismo de Braga 17032011 150538
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
600 Metros Top 2 3351

1 152,65 CATARINA ARAUJO 97 INF Moreirense Futebol Clube 23-01-2010 22 Braga 47014
1 53,31 Catarina Aradjo 97 INF  Moreirense Futebol Clube 12-12-2009 ~ 2° Braga 47004
2 155,07 ANITA SILVA 98 INF  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 22 Braga 47017
3 1 58,50 FATIMA ALMEIDA 98INF  Moreirense Futebol Clube 23-01-2010 42 Braga 47014
4 1 59,49 ELSA CRUZ 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 23-01-2010 12 Braga 47014
5 2 00,86 RITA MENDES 98INF  Grupo Desportivo Unidos do Cano  12-12-2009 52 Braga 47004
201,97 Anita Silva 98 INF  Sporting Clube de Braga 23-01-2010  2° Braga 47014
2 03,25 Fatima Almeida 98INF  Moreirense Futebol Clube 12-12-2009 6% Braga 47004
2 05,04 SUSANA MALHEIRO 99 BEN-B Liberdade Futebol Clube 12-12-2009 12 Braga 47004
7 2 05,28 RAQUEL LOURENGCO  97INF  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 32 Braga 47014
2 06,08 Susana Malheiro 99 BEN-B Liberdade Futebol Clube 23-01-2010 5% Braga 47014
8 211,16 MARTA FERREIRA 00 BEN-B FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010 12 Braga 47017
9 21387 ADRIANA OLIVEIRA 01 Ben-A Escola de Atletismo Mério Silva 06-02-2010  2° Braga 47017
10 21526 MARGARIDA ALVES 99 BEN-B Individual - Braga 23-01-2010  9* Braga 47014
216,20 Marta Ferreira 00 BEN-B Individual - Braga 23-01-2010  10® Braga 47014
2 18,11 Margarida Alves 99 BEN-B FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010  10® Braga 47017
11 2 20,75 SILVIA FERREIRA 99 BEN-B Individual - Braga 23-01-2010 112 Braga 47014
22234 Adriana Oliveira 01 Ben-A Escola de Atletismo Mario Silva 12-12-2009 62 Braga 47004
2 25,55 Silvia Ferreira 99 BEN-B FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010 112 Braga 47017
12 2 33,51 TANIA RIBEIRO 99 BEN-B Moreirense Futebol Clube 12-12-2009 72 Braga 47004
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
800 Metros Top 306,32
1 2 12,51 CEU NUNES 76 SEN  Sporting Clube de Braga 28-02-2010 32 Espinho 03012
2 15,51 Ceéu Nunes 76 SEN  Sporting Clube de Braga 14-02-2010 42 Pombal 03009
2 1591 Céu Nunes 76 SEN  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 12 Pombal/Espinho 03006
2 2 20,07 PATRICIA CALDAS 94 JUV  Sporting Clube de Braga 17-01-2010 42 Braga 47012
2204 Céu Nunes 76 SEN  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 12 Lisboa 12015
3 223,70 TANIA SILVA 88523  Liberdade Futebol Clube 07-02-2010 3% Espinho 03008
2 2392 Patricia Caldas 94 JUV  Sporting Clube de Braga 24-01-2010 6% Pombal 03005
4 224,26 VANDA PINTO 93JUV  Sporting Clube de Braga 24-01-2010 78 Pombal 03005
5 22484 ANA FERNANDES 95INI  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010 12 Braga 47017
6 2 25,68 BARBARA FERREIRA  91JUN  Sporting Clube de Braga 17-01-2010 58 Braga 47012
7 2 26,30 CATARINA RODRIGUES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-01-2010 72 Braga 47012
2 26,61 Patricia Caldas 94 JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 12 Braga 47010
22724 Vanda Pinto 93JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010  2° Braga 47010
8 227,72 JOANA FERNANDES 92JUN  Sporting Clube de Braga 17-01-2010 82 Braga 47012
22773 Vanda Pinto 93JUV  Sporting Clube de Braga 17-01-2010 92 Braga 47012
9 2 27,96 ELSA GOMES 96 INI Sporting Clube de Braga 06-02-2010 22 Braga 47017
229,11 Catarina Rodrigues 94JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 3% Braga 47010
2 30,26 Ana Fernandes 95INI  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 12-12-2009 12 Braga 47004
10 2 30,56 CLAUDIA RIBEIRO 95INI  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 12-12-2009 ~ 2° Braga 47004
2 30,70 Claudia Ribeiro 95 INI FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010 32 Braga 47017
11 2 32,63 VERA CASTRO 92JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 20-12-2009 12 Braga 47006
12 23280 SANDRA GONCALVES 78 SEN  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 30-01-2010  2° Braga 47015
13 2 33,08 SANDRA OLIVEIRA 96 INI FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010 42 Braga 47017
2 33,50 Vera Castro 92 JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 28-02-2010 32 Espinho 03013
14 2 34,60 JESSICA LOPES 95INI  LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 06-02-2010 62 Braga 47017
15 2 34,70 ANA ARAUJO 93JUV  Grupo Desportivo Unidos do Cano  17-071-2010 22 Braga 47012
2 34,85 Sandra Oliveira 96 INI  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 12-12-2009  4° Braga 47004
2 36,59 Jéssica Lopes 95INI  Liberdade Futebol Clube 12-12.2009  5° Braga 47004
16 2 36,89 MARCIA PINTO 94JUV  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 17-01-2010 3% Braga 47012
237,40 Ana Araujo 93JUV  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 13-02-2010 12 Braga 47019
17 2 39,78 CARMEN PEREIRA 93JUV  Moreirense Futebol Clube 12-12-2009 32 Braga 47004
18 24230 JESSICA PONTES 95 INI Grupo Recreativo Associativo da Cru 06-02-2010 ~ 7® Braga 47017
19 2 43,94 MARTA OLIVEIRA 95 INI Liberdade Futebol Clube 12-12-2009 ~ 2® Braga 47004
20 2 45,05 BENICIA PEREIRA 92 JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 13-02-2010 22 Braga 47019
2 4579 Marta Oliveira 95 INI LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 06-02-2010 8% Braga 47017
2 46,34 Benicia Pereira 92 JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 17-01-2010 72 Braga 47012
2 46,58 Ana Aradjo 93JUV  Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 12-12-2009 52 Braga 47004
21 24717 MARTA MARTINS 96 INI Grupo Desportivo Unidos do Cano 12-12-2009 32 Braga 47004
22 24993 MARCIA ARAUJO 95INI  LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 06-02-2010  10° Braga 47017
23 2 50,81 SOLIANA LEMOS 95 INI Individual - Braga 12-12-2009 82 Braga 47004
24 2 5247 CATIA MENDES 96 INI Grupo Desportivo Unidos do Cano  12-12-2009 42 Braga 47004
25 306,32 PATRICIA MATOS 95 INI Grupo Desportivo Unidos do Cano ~ 12-12-2009 ~ 6® Braga 47004
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
1.500 Metros Top 60726
1 4 08,32 JESSICA AUGUSTO 81SEN Individual - Braga 05-06-2010 42 San Fernando 01001
2 4 14,96 DULCE FELIX 82 SEN  Sporting Clube de Braga 13-02-2010 12 Pombal 03009
4 27,98 SALOME ROCHA 90S23  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010 12 Espinho 03008
4 29,59 Salomé Rocha 90S23  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 16-01-2010 12 Braga 47012
4 430,33 CATARINA RIBEIRO 90S23  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 16-01-2010 22 Braga 47012
4 32,70 Catarina Ribeiro 90S23  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010  3* Espinho 03008
5 44185 PATRICIA CALDAS 94JUV  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 12 Pombal/Espinho 03006
4 4647 Patricia Caldas 94JUV  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 5% Pombal 03005
6 4 48,27 TANIA SILVA 88523  LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 16-01-2010 58 Braga 47012
4 50,00 Tania Silva 88523  Liberdade Futebol Clube 27022010  7* Espinho 03012
451,83 Patricia Caldas 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 12 Braga 47012
4 51,84 RITA LOPES 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 22 Braga 47012
8 451,86 BARBARA FERREIRA 91 JUN  Sporting Clube de Braga 23-01-2010  7* Pombal 03005
4 53,46 Barbara Ferreira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 32 Braga 47012
4 57,52 Ténia Silva 88523  Liberdade Futebol Clube 06-02-2010  9* Espinho 03008
9 501,68 SOFIA ALMEIDA 91JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 16-01-2010 4% Braga 47012
5 02,45 Rita Lopes 94 JUV  Sporting Clube de Braga 23-01-2010  10® Pombal 03005
10 5 03,34 JOANA FERNANDES 92JUN  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 58 Braga 47012
11 5 04,14 ANA FERNANDES 95INI  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 23-01-2010 12 Braga 47014
505,89 Sofia Almeida 91JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010 12 Braga 47017
507,76 Sofia Almeida 91JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 23-01-2010 12 Braga 47014
12 509,54 HELENA ALVES 92JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010  2° Braga 47017
13 509,73 CLAUDIA RIBEIRO 95INI  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 23-01-2010 22 Braga 47014
14 511,29 JESSICA LOPES 95 INI Liberdade Futebol Clube 23-01-2010 32 Braga 47014
511,97 Helena Alves 92JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 23-01-2010  2* Braga 47014
513,73 Helena Alves 92JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 16-01-2010 12 Braga 47012
15 513,79 ELSA GOMES 96 INI Sporting Clube de Braga 23-01-2010 42 Braga 47014
16 518,45 MARCIA PINTO 94JUV  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010 3% Braga 47017
17 529,16 MARCIA GOMES 94JUV  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 16-01-2010 5% Braga 47012
5 31,61 Mércia Gomes 94JUV  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 23-01-2010 4% Braga 47014
18 5 35,24 MARTA OLIVEIRA 95 INI Liberdade Futebol Clube 23-01-2010 62 Braga 47014
19 5 46,94 BENICIA PEREIRA 92 JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 23-01-2010 58 Braga 47014
5 50,66 Benicia Pereira 92 JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 16-01-2010 112 Braga 47012
20 550,82 MARTINHA SILVA 92 JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 06-02-2010 42 Braga 47017
21 555,52 MARCIA ARAUJO 95INI  Liberdade Futebol Clube 23-01-2010 8¢ Braga 47014
22 6 07,26 INES LEMOS 95 INI Sporting Clube de Braga 23-01-2010 92 Braga 47014
6 07,26 Inés Lemos 95 INI Sporting Clube de Braga 23-01-2010 92 Braga 47014
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
3.000 Metros Top 12 1266
1 8 46,59 JESSICA AUGUSTO 81SEN  Individual - Braga 06-06-2010 22 San Fernando 01001
2 8 56,84 DULCE FELIX 82 SEN  Sporting Clube de Braga 14-02-2010 12 Pombal 03009
9 23,84 SALOME ROCHA 90S23  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 07-02-2010 12 Espinho 03008
9 29,56 Salomé Rocha 90S23  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 17-01-2010 12 Braga 47012
4 930,61 CATARINA RIBEIRO 90S23  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 17-01-2010 ~ 2° Braga 47012
9 4433 Catarina Ribeiro 90S23  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 07-02-2010  2® Espinho 03008
5 95244 FILOMENA COSTA 85SEN  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 12 Pombal/Espinho 03006
10 23,89 TANIA SILVA 88523  Liberdade Futebol Clube 17-01-2010  5® Braga 47012
10 35,67 BARBARA FERREIRA 91 JUN  Sporting Clube de Braga 09-01-2010  2® Braga 47010
10 38,91 Bérbara Ferreira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 24-01-2010 8 Pombal 03005
8 10 51,70 SOFIA ALMEIDA 91JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 17-01-2010  8° Braga 47012
10 54,91 Sofia Almeida 91JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 12-12.2009 12 Braga 47004
9 10 56,21 RITA LOPES 94 JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 32 Braga 47010
10 59,27 Rita Lopes 94JUV  Sporting Clube de Braga 24-01-2010  12° Pombal 03005
10 11 04,79 JOANA FERNANDES 92 JUN  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 42 Braga 47010
11 11 10,88 HELENA ALVES 92JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 17-01-2010 5% Braga 47012
11 11,39 Helena Alves 92JUN  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 12-12-2009 3% Braga 47004
11 13,29 Joana Fernandes 92 JUN  Sporting Clube de Braga 24-01-2010 152 Pombal 03005

12 12 12,66 MARCIA GOMES 94JUV  FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 12-12-2009 58 Braga 47004
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Associagdo de Atletismo de Braga 17.08.2011 18:05-42
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
5.000 Metros Top 15 04,97
1 14 37,07 JESSICA AUGUSTO  81SEN  Individual - Braga 16-07-2010 3 Paris 01002
14 58,47 Jéssica Augusto 81 SEN Individual - Braga 01-08-2010  4® Barcelona 01003

15 04,97 Jessica Augusto 81SEN  Individual - Braga 13-08-2010  10° Londres 01004
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Associagdo de Atletismo de Braga 17:03.2011 18:05:42
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
10.000 Metros Top 331293
1 311915 JESSICA AUGUSTO 81SEN  Individual - Braga 27.05-2010  3* Ostrava 01005
31 25,77 Jéssica Augusto 81SEN  Individual - Braga 28-07-2010 3% Barcelona 01006
31 47,00 Jéssica Augusto 81 SEN Individual - Braga 16-05-2010  2® Manchester 01009

2 331293 DULCE FELIX 82 SEN  Sporting Clube de Braga 28-07-2010  9* Barcelona 01006
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Associagdo de Atletismo de Braga 17.08.2011 18:05-42
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-68 Top 14,59
1 11,41 ELSA CRUZ 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 09-071-2010 12 Braga 47010
2 14,43 RAQUEL LOURENCO 97 INF Sporting Clube de Braga 09-01-2010 42 Braga 47010

3 14,59 MARTA MARTINS 98 INF  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 5% Braga 47010



Associagdo de Atletismo de Braga N o
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 14,94
1 11,64 ELSA CRUZ 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirao 16-07-2010 42 Braga 47011

2 14,94 RAQUEL LOURENGCO  97INF  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 78 Braga 47011
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Ini.Fem-76 Top 14,59
1 11,19 SANDRA FERREIRA 95INI  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 06-02-2010 12 Alpiarca 03007
11,41 Sandra Ferreira 95INI  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010 58 Braga 47011
11,73 Sandra Ferreira 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-07-2010 12 Braga 47010
2 12,16 TERESA COSTA 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 16-01-2010 52 Braga 47011
12,25 FLAVIA TAVEIRA 96 INI Sporting Clube de Braga 16-01-2010 22 Braga 47011
12,28 Teresa Costa 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 09-01-2010 12 Braga 47010
4 1243 MARGARIDA TORRES 95 NI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010 72 Braga 47011
12,71 ANA SANTOS 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010 32 Braga 47011
12,83 Margarida Torres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-01-2010 32 Braga 47010
13,27 Ana Santos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 09-01-2010 32 Braga 47010
6 13,29 HELENA FERNANDES 96 INI Sporting Clube de Braga 16-01-2010 32 Braga 47011
13,43 Helena Fernandes 96Nl Sporting Clube de Braga 09-01-2010 42 Braga 47010

7 14,59 VICTORIA PALATSI 96 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-01-2010  4® Braga 47010
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Associacdo de Atletismo de Braga N o
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
3.000 Mt.Obstaculos Top 92437
1 9 18,54 JESSICA AUGUSTO 81 SEN Individual - Braga 09-06-2010 22 Huelva 01007

9 24,37 Jéssica Augusto 81SEN  Individual - Braga 19-06-2010 12 Budapeste 01008
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Salto em Altura Top 1,10
1 1,68 ANA MONJANE 93JUV  Sporting Clube de Braga 14-02-2010 42 Pombal 03009
1,65 Ana Monjane 93 JUV  Associagéo de Atletismo de Braga 06-02-2010 12 Alpiarga 03007
2 1,65 ANA RITA PEREIRA 91 JUN  Sporting Clube de Braga 12-12-2009  1® Braga 47004
1,64 Ana Rita Pereira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 24-01-2010 22 Pombal 03005
1,64 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 27022010 3% Espinho 03012
1,64 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 12 Braga 47011
1,61 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 24-01-2010 4% Pombal 03005
1,60 Ana Monjane 93 JUV  Sporting Clube de Braga 12-12-2009 22 Braga 47004
1,60 Ana Monjane 93 JUV  Sporting Clube de Braga 19-12-2009 12 Braga 47005
1,60 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 12 Braga 47010
1,60 Ana Rita Pereira 91JUN  Sporting Clube de Braga 17-01-2010 12 Braga 47012
1,60 Ana Rita Pereira 91JUN  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 12 Pombal/Espinho 03006
1,59 Ana Rita Pereira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 20-12-2009 22 Braga 47006
1,57 Ana Rita Pereira 91 JUN  Sporting Clube de Braga 07-02-2010 58 Espinho 03008
3 1,49 MARLENE CHAVES 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 22 Braga 47011
1,48 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 17-01-2010 22 Braga 47012
1,48 Marlene Chaves 94 JUV  Sporting Clube de Braga 24-01-2010 58 Pombal 03005
4 1,47 CRISTIANA CRUZ 90523  Sporting Clube de Braga 20-12-2009  1® Braga 47006
1,45 Cristiana Cruz 90523  Sporting Clube de Braga 12-12-2009  3® Braga 47004
1,45 Marlene Chaves 94 JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 22 Braga 47010
1,40 Marlene Chaves 94 JUV  Sporting Clube de Braga 12-12.2009 4 Braga 47004
1,40 Cristiana Cruz 90523  Sporting Clube de Braga 17-01-2010  3® Braga 47012
1,40 ELSA GOMES 96 INI Sporting Clube de Braga 06-02-2010 22 Braga 47017
1,37 LETiCIA GOMES 96INI  ESCOLAE.B. 2,3 DE PRADO 12-02-2010  2° Braga 47018
7 1,37 VERA CASTRO 92 JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 28-02-2010 62 Espinho 03013
1,35 Vera Castro 92 JUN Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 20-12-2009 22 Braga 47006
8 1,30 FILIPA VINHAS 94 JUV  Sporting Clube de Braga 12-12-2009 82 Braga 47004
1,30 Elsa Gomes 96 INI Sporting Clube de Braga 19-12-2009 62 Braga 47005
1,30 Vera Castro 92 JUN  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 30-01-2010 12 Braga 47015
9 1,25 ELSA CRUZ 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 19-12-2009 52 Braga 47005
1,25 Filipa Vinhas 94 JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 32 Braga 47010
10 1,25 RAFAELA GUIMARAES 98 INF  Sporting Clube de Braga 13-02-2010 12 Braga 47019
1,24 Filipa Vinhas 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010  11® Braga 47011
11 1,24 MARGARIDA FERREIRA 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010  10® Braga 47011
12 1,20 ADRIANA ANTUNES 95 INI Individual - Braga 06-02-2010 62 Braga 47017
13 1,20 ANA BORGES 95 INI Externato Inf. D.henrique 12-02-2010 72 Braga 47018
14 1,15 ANA COSTA 96 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 19-12-2009 ~ 14® Braga 47005
1,15 Margarida Ferreira 94 JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 42 Braga 47010
15 1,15 INES VIEGAS 96 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 13-02-2010 3% Braga 47019
16 1,10 ANA SILVA 97 INF Externato Inf. D.henrique 12-02-2010 112 Braga 47018

1,10 Ana Costa 96 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 13-02-2010 42 Braga 47019



Associacdo de Atletismo de Braga s oo
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Salto Com Vara Top 2,60
1 2,75 ANA COSTA 89 S23 Sporting Clube de Braga 30-01-2010 12 Pombal/Espinho 03006

2,60 Ana Costa 89523  Sporting Clube de Braga 13-02-2010 52 Pombal 03009
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Associagdo de Atletismo de Braga 17032011 15 os
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,27
1 5,60 SONIA MARQUES 86 SEN  Sporting Clube de Braga 27-02-2010 42 Espinho 03012
5,59 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 12 Braga 47012
5,49 Sénia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 13-02-2010 52 Pombal 03009
5,37 Sonia Marques 86 SEN  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 12 Pombal/Espinho 03006
2 4,95 VERA CASTRO 92 JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 28-02-2010 52 Espinho 03013
4,84 Vera Castro 92 JUN Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 20-12-2009 22 Braga 47006
3 4,77 ANA JOAO OLIVEIRA  94JUV  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 22 Braga 47017
4,59 Ana Jodo Oliveira 94 JUV  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 152 Pombal 03005
4 4,38 SANDRA FERREIRA 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-01-2010 12 Braga 47010
5 4,36 FLAVIA TAVEIRA 96 INI Sporting Clube de Braga 16-01-2010 58 Braga 47011
6 4,35 TERESA PAULO 92 JUN  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 12 Braga 47014
7 4,30 ELSA CRUZ 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010 12 Braga 47011
8 4,26 TERESA COSTA 96 INI Associagdo de Atletismo de Braga ~ 06-02-2010 62 Alpiarca 03007
4,21 Flavia Taveira 96 INI Sporting Clube de Braga 12-12-2009  1® Braga 47004
9 4,19 CRISTIANA CRUZ 90 S23  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 92 Braga 47012
10 4,18 DANIELA SANTOS 94 JUV  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 78 Braga 47017
4,17 Cristiana Cruz 90823  Sporting Clube de Braga 20-12-2009 1@ Braga 47006
4,15 Sandra Ferreira 95INI  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2010 ~ 9* Braga 47011
4,16 Teresa Costa 96 INI Escola de Atletismo Mério Silva 16-01-2010 82 Braga 47011
4,16 Sandra Ferreira 95 INI Associagao de Atletismo de Braga 06-02-2010 122 Alpiarga 03007
11 4,07 MARGARIDA TORRES 95INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010 112 Braga 47011
4,07 Daniela Santos 94 JUV  Sporting Clube de Braga 23-01-2010 22 Braga 47014
4,02 Elsa Cruz 97 INF  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-01-2010 12 Braga 47010
4,01 Margarida Torres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-01-2010 ~ 2* Braga 47010
4,00 Teresa Costa 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 09-01-2010 32 Braga 47010
12 3,97 ANA MENDES 95 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 12-12-2009 3% Braga 47004
3,96 Sandra Ferreira 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 12-12-2009 ~ 4® Braga 47004
13 3,96 ANGELA SA 93JUV  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 8 Braga 47017
3,91 Angela sa 93JUV  Sporting Clube de Braga 23-01-2010  3* Braga 47014
3,88 Teresa Costa 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 12-12-2009 52 Braga 47004
14 3,87 HELENA FERNANDES 96 INI Sporting Clube de Braga 09-01-2010 42 Braga 47010
3,85 Ana Mendes 95 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 30-01-2010  4® Braga 47015
15 3,82 ROSE TRINDADE 95 INI Sporting Clube de Braga 30-01-2010  5° Braga 47015
16 3,79 FILIPA VINHAS 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 122 Braga 47012
17 3,78 VICTORIA PALATSI 96 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-01-2010 5% Braga 47010
18 3,78 ANA COSTA 96 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-02-2010  9® Braga 47018
3,68 Helena Fernandes 96 INI Sporting Clube de Braga 16-01-2010 182 Braga 47011
19 3,61 ANA SANTOS 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010  20® Braga 47011
20 3,59 HELENA CARVALHO 96 INF  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-12-2009 212 Maia 41004
3,59 Victoria Palatsi 96 INI  Juni - Jovens Unidos Num Ideal 30-01-2010 112 Braga 47015
3,57 Angela Sa 93JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 132 Braga 47012
3,55 Rose Trindade 95 INI Sporting Clube de Braga 12-12-2009 102 Braga 47004
3,55 Helena Fernandes 96 INI Sporting Clube de Braga 30-01-2010  13% Braga 47015

3,54 Ana Santos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-01-2010 7% Braga 47010
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,27
21 3,43 SARA CERQUEIRA 95 INI Externato Inf. D.henrique 12-02-2010 172 Braga 47018
22 3,41 ANA RITA CRUZ 95 INI ESCOLA E.B. 2,3 DE PRADO 12-02-2010 18 Braga 47018
23 3,32 ANDREIA GOMES 92 JUN  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 06-02-2010 102 Braga 47017
24 3,28 ANA BORGES 95 INI Externato Inf. D.henrique 12-02-2010 212 Braga 47018
25 3,27 RAQUEL LOURENGCO  97INF  Sporting Clube de Braga 13-02-2010 82 Braga 47019
26 3,26 CATARINA MONTEIRO 95 NI ESCOLA E.B. 2,3 DE PRADO 12-02-2010 222 Braga 47018
27 3,25 INES VIEGAS 96 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 13-02-2010 9% Braga 47019
3,17 Raquel Lourengo 97 INF  Sporting Clube de Braga 16-01-2010  17® Braga 47011
3,12 Raquel Lourengo 97 INF  Sporting Clube de Braga 12-12-2009  16® Braga 47004
28 3,07 DANIELA SOARES 97 INF Externato Inf. D.henrique 12-02-2010 262 Braga 47018
2,93 Raquel Lourenco 97 INF  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 92 Braga 47010
29 2,70 LUCIANA CARNEIRO 95 INI Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 12-02-2010 262 Braga 47018
30 2,67 MARTA MARTINS 98 INF  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 112 Braga 47010
31 2,64 ANA RITA AFONSO 97 INF  Sporting Clube de Braga 12-12-2009  24* Braga 47004
32 2,63 DANIELA DANTAS 97 INF Externato Inf. D.henrique 12-02-2010 382 Braga 47018

33 2,27 MARIA CUNHA 97 INF ESCOLA E.B. 2,3 DE PRADO 12-02-2010  45* Braga 47018
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triplo Salto Top 10,43
1 11,64 SONIA MARQUES 86 SEN  Sporting Clube de Braga 28-02-2010 62 Espinho 03012
2 10,62 TERESA PAULO 92JUN  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 32 Pombal/Espinho 03006
10,52 Teresa Paulo 92 JUN  Sporting Clube de Braga 14-02-2010 8% Pombal 03009

10,43 Teresa Paulo 92JUN  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 12 Braga 47017
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Associagdo de Atletismo de Braga

Ranking 2010

10,78
10,42
10,29
8,45
8,20
8,07
7,20
7,12
6,84
6,84
6,74
6,53
6,45
6,31
6,21
6,20
5,55
5,38
5,30
4,86

ELSA CRUZ

Elsa Cruz

Elsa Cruz

SARA BASTOS

ANA FERREIRA

Sara Bastos

RAQUEL LOURENCO
Raquel Lourengo
RAFAELA GUIMARAES
PATRICIA GONCALVES
Raquel Lourengo
Rafaela Guimaraes
ANA CUNHA

ANA RITA AFONSO
MARIANA FERREIRA
Raquel Lourengo
MARTA MARTINS
SOFIA MACHADO

Ana Rita Afonso
BEATRIZ SANTOS

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos

Lancamento Peso-2Kg

97 INF
97 INF
97 INF
97 INF
97 INF
97 INF
97 INF
97 INF
98 INF
98 INF
97 INF
98 INF
97 INF
97 INF
98 INF
97 INF
98 INF
98 INF
97 INF

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 09-01-2010

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdao 12-12-2009

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010

Escola de Atletismo Mério Silva
Escola de Atletismo Mario Silva
Escola de Atletismo Mario Silva
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
ESCOLA E.B. 2,3 DE PRADO
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Externato Inf. D.henrique
Sporting Clube de Braga
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
ESCOLA E.B. 2,3 DE PRADO
Sporting Clube de Braga

00 BEN-B Escola de Atletismo Mario Silva

13-02-2010
23-01-2010
23-01-2010
23-01-2010
13-02-2010
23-01-2010
12-02-2010
09-01-2010
30-01-2010
12-02-2010
23-01-2010
12-02-2010
16-01-2010
09-01-2010
12-02-2010
06-02-2010
23-01-2010
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4,86

Braga 47010
Braga 47004
Braga 47011
Braga 47019
Braga 47014
Braga 47014
Braga 47014
Braga 47019
Braga 47014
Braga 47018
Braga 47010
Braga 47015
Braga 47018
Braga 47014
Braga 47018
Braga 47011
Braga 47010
Braga 47018
Braga 47017
Braga 47014



Associacdo de Atletismo de Braga onp 20 0%
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos

Lancamento Peso-3Kg Top 4,52
1 12,18 MARGARIDA FERREIRA 94 JUV  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 12 Braga 47015
2 11,77 ALDA FERNANDES 93JUV  Sporting Clube de Braga 13-02-2010 12 Braga 47019
11,54 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 30-01-2010  2° Braga 47015
10,58 Margarida Ferreira 94 JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 12 Braga 47010
10,49 Margarida Ferreira 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 22 Braga 47011
3 10,24 ANA CARDOSO 93JUV  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 32 Braga 47015
9,85 Alda Fernandes 93JUV  Sporting Clube de Braga 20-12-2009 1% Braga 47006
4 9,17 MARLENE CHAVES 94 JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 22 Braga 47010
8,64 Marlene Chaves 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 42 Braga 47011
5 8,31 TERESA COSTA 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 30-01-2010 12 Braga 47015
8,24 Teresa Costa 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 16-01-2010 32 Braga 47011
8,07 Teresa Costa 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 09-01-2010 12 Braga 47010

7,90 ANA MONJANE 93JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 06-02-2010 92 Alpiarca 03007
7,83 MARGARIDA TORRES 95 |NI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010 62 Braga 47011

7,81 Teresa Costa 96 INI Associagdo de Atletismo de Braga 06-02-2010 82 Alpiarga 03007
7,80 Teresa Costa 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 23-01-2010 12 Braga 47014
8 7,76 FLAVIA TAVEIRA 96 INI Sporting Clube de Braga 16-01-2010 72 Braga 47011
7,73 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 92 Braga 47011
7,49 Margarida Torres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-01-2010 22 Braga 47010
7,48 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 32 Braga 47010
9 7,34 SANDRA FERREIRA 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010 82 Braga 47011
7,21 Sandra Ferreira 95INI  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-01-2010  4* Braga 47010
10 7,15 ANA SANTOS 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-01-2010 52 Braga 47010
11 7,11 FILIPA VINHAS 94JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010  14® Braga 47011
12 7,09 ANA COSTA 96 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 23-01-2010 22 Braga 47014
13 7,07 HELENA FERNANDES 96 INI Sporting Clube de Braga 06-02-2010 58 Braga 47017
14 7,00 ANA FERNANDES 95 INI Externato Inf. D.henrique 12-02-2010 82 Braga 47018
6,87 Filipa Vinhas 94 JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 42 Braga 47010
6,84 Ana Santos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-07-2010  14® Braga 47011
6,64 Ana Costa 96 INI Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 30-071-2010 32 Braga 47015

6,59 Sandra Ferreira 95INI  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 06-02-2010  17¢ Alpiarga 03007
15 6,59 INES ABREU 96 INI ESCOLA E.B. 2,3 DE PRADO 12-02-2010 142 Braga 47018
6,56 Ana Costa 96 INI Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 12-12-2009 62 Braga 47004
6,46 Flavia Taveira 96 INI Sporting Clube de Braga 23-01-2010  3* Braga 47014
6,36 Ana Costa 96 INI Escola Bésica 2/3 Professor Gongalo 12-02-2010  15% Braga 47018
6,23 Helena Fernandes 96 INI Sporting Clube de Braga 09-01-2010 62 Braga 47010
6,03 Helena Fernandes 96 INI Sporting Clube de Braga 16-01-2010 192 Braga 47011
16 5,77 VICTORIA PALATSI 96INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-01-2010  7® Braga 47010
17 5,74 ANDREIA COSTA 96 INI Externato Inf. D.henrique 12-02-2010 202 Braga 47018
18 4,52 LUCIANA CARNEIRO  95INI  Escola EB 2,3 Prof. Amaro Arantes - 12-02-2010  26° Braga 47018

19 4,52 VANIA QUINTAS 95INI  ESCOLA E.B. 2,3 DE PRADO 12-02-2010  25° Braga 47018
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Ranking 2010

13,19
13,10
10,04
9,63
9,45
9,42
9,36
9,35
9,33
9,17
9,16
8,28
7,67
7,19
6,70

Alexandra Gongalves
CLAUDIA SANTOS
CLAUDIA RAMOA
CRISTIANA CRUZ
VERA CASTRO
Cristiana Cruz

Vera Castro
Cristiana Cruz

Vera Castro
Cristiana Cruz
Claudia Santos
MARIANA SILVA
Mariana Silva

Mariana Silva

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos

Lancamento Peso-4Kg

ALEXANDRA GONCALV 79 SEN

79 SEN
92 JUN
90 S23
90 S23
92 JUN
90 S23
92 JUN
90 S23
92 JUN
90 S23
92 JUN
92 JUN
92 JUN
92 JUN

Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo
Sporting Clube de Braga
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo
Sporting Clube de Braga
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo
Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo
Escola Basica 2/3 Professor Gongalo

Escola Basica 2/3 Professor Gongalo

13-02-2010
30-01-2010
16-01-2010
16-01-2010
09-01-2010
20-12-2009
12-12-2009
28-02-2010
20-12-2009
23-01-2010
16-01-2010
23-01-2010
13-02-2010
23-01-2010
16-01-2010
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6,70

Pombal 03009
Pombal/Espinho 03006
Braga 47012
Braga 47012
Braga 47010
Braga 47006
Braga 47004
Espinho 03013
Braga 47006
Braga 47014
Braga 47012
Pombal 03005
Braga 47019
Braga 47014
Braga 47012



Associagdo de Atletismo de Braga N S
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Disco 1 Kg Top 38,34

1 38,34 ALDA FERNANDES 93JUV  Sporting Clube de Braga 05-07-2010 42 Franga 01010
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos
Triatlo - Infantis Top 4 96,00
1 1363 ELSA CRUZ 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010 12 Braga 47011
10,29 11,64 4,30

2 496 RAQUEL LOURENGCO  97INF  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 172 Braga 47011

6,20 14,94 3,17
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo-Infan (B68) Top 399,00
1 1364 ELSA CRUZ 97 INF Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-01-2010 12 Braga 47010
10,78 11,41 4,02
2 526 RAQUEL LOURENGCO  97INF  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 72 Braga 47010
6,74 14,43 2,93
3 399 MARTA MARTINS 98INF  Sporting Clube de Braga 09-01-2010  10® Braga 47010

5,55 14,59 2,67
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Iniciados Top 616,00

1 1171 SANDRA FERREIRA 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010 72 Braga 47011
4,15 11,41 7,34

1169 Sandra Ferreira 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-071-2010 12 Braga 47010
4,38 11,73 7,21

1160 Sandra Ferreira 95 INI Associago de Atletismo de Braga  06-02-2010 132 Alpiarga 03007

4,16 11,19 6,59

2 1126 FLAVIA TAVEIRA 96 INI Sporting Clube de Braga 16-01-2010 92 Braga 47011
4,36 1225 7,76

3 1122 TERESA COSTA 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 16-01-2010  10® Braga 47011
4,16 12,16 8,24

1057 Teresa Costa 96 INI Escola de Atletismo Mario Silva 09-01-2010 22 Braga 47010
4,00 12,28 8,07

4 1037 MARGARIDA TORRES 95INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010 122 Braga 47011
4,07 12,43 7,83

951 Margarida Torres 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-01-2010 32 Braga 47010
4,01 12,83 7,49

5 838 ANA SANTOS 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 16-01-2010  17° Braga 47011
3,61 12,71 6,84

777 Ana Santos 95 INI Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 09-01-2010 52 Braga 47010
3,64 1327 7,15

6 772 HELENA FERNANDES 96 INI Sporting Clube de Braga 09-01-2010 62 Braga 47010
3,87 13,43 6,23

732 Helena Fernandes 96 INI Sporting Clube de Braga 16-01-2010 222 Braga 47011
3,68 13,29 6,03

7 616 VICTORIA PALATSI 96 INI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 09-01-2010 8 Braga 47010

3,78 14,59 5,77



Associacdo de Atletismo de Braga om0 %
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Juvenis Top 7 58,00
1 1936 ANA MONJANE 93JUV  Associagdo de Atletismo de Braga ~ 06-02-2010 12 Alpiarca 03007
1,65 9,81 7,90
1829 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 12 Braga 47011
1,64 10,26 7,73
1708 Ana Monjane 93JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 12 Braga 47010
1,60 10,59 7,48
2 1568 MARLENE CHAVES 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 32 Braga 47011
1,49 11,12 8,64
1526 Marlene Chaves 94 JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 22 Braga 47010
1,45 11,32 9,17
3 1024 MARGARIDA FERREIRA 94 JuvV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010  11® Braga 47011
1,24 14,44 10,49
1020 Margarida Ferreira 94JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 3 Braga 47010
1,15 13,62 10,58
4 969 FILIPA VINHAS 94 JUV  Sporting Clube de Braga 16-01-2010 132 Braga 47011
1,24 1281 7,11
758 Filipa Vinhas 94 JUV  Sporting Clube de Braga 09-01-2010 42 Braga 47010

1,25 14,98 6,87
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Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Pentatlo (Jun/Sen) Top 19 46,00
1 2939 VERA CASTRO 92 JUN  Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 28-02-2010 52 Espinho 03013
9,67 1,37 9,35 4,95 233,50
2772 Vera Castro 92JUN  Escola Béasica 2/3 Professor Gongalo 20-12-2009 22 Braga 47006
10,37 1,35 9,42 4,84 232,63
2 1946 CRISTIANA CRUZ 90523  Sporting Clube de Braga 20-12-2009  2* Braga 47006

11,07 1,47 9,33 4,17 -



Associagdo de Atletismo de Braga onai e oo o
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
4X200 Metros Top 15545
1 155,45 S. C. BRAGA 91 JUN  Sporting Clube de Braga 24-01-2010 42 Pombal 03005

Ana Joao Oliveira (1994) / Ana Monjane (1993) / Catarina Rodrigues (1994) / Ana Pereira (1991)



Associagdo de Atletismo de Braga N b
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
4X400 Metros Top 407,09
1 4 07,09 S. C. BRAGA 79 SEN  Sporting Clube de Braga 30-01-2010 12 Pombal/Espinho 03006

Vanda Pinto (1993) / Ines Oliveira (1986) / Catarina Rodrigues (1994) / Ceu Nunes (1979)



P4g.36 de 36

Associagdo de Atletismo de Braga 17-08.2011 18:05-49
Ranking 2010 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
3.000 Metros Marcha Top 15 04,35
1 14 456 CLAUDIA CONCEIGAO 89523  Sporting Clube de Braga 13-02-2010  4° Pombal 03009
2 14 46,57 CLAUDIA CONCEICAO 89523  Sporting Clube de Braga 06-02-2010 12 Espinho 03008

14 56,95 Claudia Conceicéo 89523  Sporting Clube de Braga 30-01-2010  3® Pombal/Espinho 03006
2 Braga 47012

N

15 04,35 Claudia Conceigéo 89523  Sporting Clube de Braga 16-01-2010



