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Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 Metros Planos Top 11,03
1 7,95 CRISTIANA CUNHA 91823  Sporting Clube de Braga 26-02-2012 22 Pombal 24011
2 8,00 ROSE TRINDADE 95Juv  Sporting Clube de Braga 28-01-2012 22 Espinho / Pombal 03007
3 8,37 CLAUDIA COELHO 90 S23  Sporting Clube de Braga 28-01-2012 22 Braga 47013
4 8,50 SUSANA FERNANDES 94 Jun Esc.Atl.Mario Silva 04-02-2012 32 Braga 47014
5 8,54 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sporting Clube de Braga 11-02-2012 3% Braga 47015
6 8,54 CATARINA ANDRADE 97 Ini Individual Braga 25-02-2012 12 Braga 47017
7 8,55 RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 07-01-2012 12 Braga 47010
8 8,55 ALEXANDRA FERNAND 94 yun  Esc.Atl.Mério Silva 25-02-2012 32 Braga 47017
9 8,62 FLAVIA LOPES 98 Inf Sporting Clube de Braga 17-12-2011 12 Braga 47005
10 8,62 CLAUDIA CARVALHO 90523  Sporting Clube de Braga 22-01-2012 5% Braga 47010
11 8,65 CiNTIA COSTA 96 Juv  Sporting Clube de Braga 28-01-2012 28 Braga 47013
12 8,68 ANA DANIELA COSTA 97 Ini Sporting Clube de Braga 25-02-2012 22 Braga 47017
13 8,83 SANDRA FERREIRA 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 17-12-2011 42 Braga 47005
14 8,97 MARGARIDA TORRES 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 17-12-2011 52 Braga 47005
15 9,00 VERA CASTRO 92823  E.Pr.Gongalo Sampaio 04-02-2012 62 Braga 47014
16 9,00 MARCIA COSTA 96 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 25-02-2012 62 Braga 47017
17 9,05 JULIANA SILVA 96 Juv  Sporting Clube de Braga 07-01-2012 6% Braga 47010
18 9,05 MARTA PINTO 98 Ini Sporting Clube de Braga 11-02-2012 22 Braga 47015
19 9,05 CATARINA FERNANDE 99 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 24-02-2012  3® Braga 47509
20 9,06 LUISA SOUSA 00 Inf Sporting Clube de Braga 28-01-2012 12 Braga 47013
21 9,11 MARIA SIMOES 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-12-2011 32 Braga 47005
22 9,12 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sporting Clube de Braga 25-02-2012  2° Braga 47017
23 9,20 SARA FERNANDES 98 Ini Esc.Atl.Mario Silva 04-02-2012 22 Braga 47014
24 9,22 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 11-02-2012 42 Braga 47015
25 9,26 FATIMA SILVA 99 Inf Escola EB23 Prado 24-02-2012 22 Braga 47509
26 9,28 ANA LUCIA 97 Ini Escola EB23 Prado 24-02-2012 12 Braga 47509
27 9,28 ANA RITA 97 Ini Sporting Clube de Braga 25-02-2012 78 Braga 47017
28 9,28 DIANA GOMES 96 Juv  Sporting Clube de Braga 25-02-2012 82 Braga 47017
29 9,31 ANA LUCIA FIGUEIRAS 98 Ini Escola EB23 Prado 24-02-2012 32 Braga 47509
30 9,46 MARCIA CARVALHO 99 Inf Escola EB23 Prado 24-02-2012 82 Braga 47509
31 9,52 CAROLINA NUNES 98 Ini Sporting Clube de Braga 25-02-2012 82 Braga 47017
32 9,60 FRANCISCA BRAGA 00 Inf Sporting Clube de Braga 28-01-2012  4® Braga 47013
33 9,66 MARIANA FARIA 98 Ini Escola EB23 Prado 24-02-2012 42 Braga 47509
34 9,68 DIANA CUNHA 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 17-12-2011 52 Braga 47005
35 9,68 ANGELA OLIVEIRA 97 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 11-02-2012 42 Braga 47015
36 9,74 SARA SILVA 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 24-02-2012 62 Braga 47509
37 9,83 ANA SANTOS 98 Ini Sporting Clube de Braga 28-01-2012 82 Braga 47013
38 9,91 TATIANA FERNANDES 96 Ini Mov.Juventud.Merelim 17-12-2011 62 Braga 47005
39 10,02 SOFIA MARTINS 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-12-2011 32 Braga 47005
40 10,16 ANDREIA SANTOS 95 Juv Liberdade Fut.Clube 28-01-2012 78 Espinho / Pombal 03007
41 10,23 DANIELA GOMES 99 Inf Cl.Atletic.Codessoso 28-01-2012 42 Braga 47013
42 10,26 BEATRIZ PEREIRA 00 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 24-02-2012  4* Braga 47509
43 10,30 MARGARIDA ANDRADE (0 Inf Individual Braga 28-01-2012 62 Braga 47013
44 10,33 BEATRIZ FERREIRA 00 Inf Sporting Clube de Braga 11-02-2012 5% Braga 47015
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Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 Metros Planos Top 11,03
45 10,40 MAGDA SILVA 00 Inf Sporting Clube de Braga 11-02-2012 62 Braga 47015
46 10,54 DANIELA VIEIRA 98 Ini Esc.P.Amaro Arantes 24-02-2012 62 Braga 47509
47 10,63 CATARINA COSTA 00Inf  Sporting Clube de Braga 25-02-2012  5°® Braga 47017
48 10,85 SARA GOMES 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-12-2011 82 Braga 47005
49 10,86 MARCIA GRACA 96 Ini Esc.P.Amaro Arantes 17-12-2011 78 Braga 47005
50 10,88 MANUELA SILVA 98 Ini Esc.P.Amaro Arantes 24-02-2012  6* Braga 47509
51 10,92 TANIA GOMES 00 Inf Sporting Clube de Braga 28-01-2012 52 Braga 47013
52 11,1 CATARINA TEIXEIRA 99 Inf Cl.Atletic.Codessoso 17-12-2011  4* Braga 47005
53 11,93 ANDREIA DURAES 97 Ini Esc.P.Amaro Arantes 17-12-2011 62 Braga 47005
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Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
200 Metros Top 38,64
1 26,27 CRISTIANA CUNHA 91823  Sporting Clube de Braga 12-02-2012 12 Pombal 03011
2 27,49 ROSE TRINDADE 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-01-2012 3% Braga 47010
3 28,18 CLAUDIA COELHO 90 S23  Sporting Clube de Braga 28-01-2012 12 Braga 47013
4 29,26 SUSANA FERNANDES 94 Jun  Esc.Atl.Mario Silva 25-02-2012 12 Braga 47017
5 29,73 VERA CASTRO 92823  E.Pr.Gongalo Sampaio 08-01-2012 22 Braga 47010
6 29,76 RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-01-2012 32 Braga 47010
7 29,89 MARTA OLIVEIRA 95 Juv Liberdade Fut.Clube 28-01-2012 32 Espinho / Pombal 03007
8 31,05 JULIANA SILVA 96Juv  Sporting Clube de Braga 08-01-2012  2* Braga 47010
9 32,46 LARA OLIVEIRA 96Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-01-2012  4® Braga 47013
10 38,64 DIANA GOMES 96 Juv  Sporting Clube de Braga 25-02-2012  3* Braga 47017
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Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
150 Metros Top 27,00
1 22,03 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sporting Clube de Braga 11-02-2012 28 Braga 47015
2 22,20 FRANCISCA SILVA 00 Inf Atlet.Clube de Braga 11-02-2012 32 Braga 47015
3 22,39 CATARINA FERNANDE 99Inf  E.Pr.Gongalo Sampaio 11-02-2012  4® Braga 47015
4 2244 FRANCISCA INES 00 Inf Sporting Clube de Braga 11-02-2012 52 Braga 47015
5 23,10 CARLA NOVAIS 99 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 11-02-2012 62 Braga 47015
6 23,39 SARA FERNANDES 98 Inf Esc.Atl.Mario Silva 21-12-2011 22 Braga 47006
7 24,00 CAROLINA NUNES 98 Inf Sporting Clube de Braga 21-12-2011 22 Braga 47006
8 24,23 DIANA CUNHA 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 21-12-2011 22 Braga 47006
9 26,14 TANIA AMORIM 99 Inf Liberdade Fut.Clube 21-12-2011  4* Braga 47006
10 26,18 SARA AZEVEDO 98 Inf Assoc.Moinho Vermoim 21-12-2011  3® Braga 47006
11 27,00 ANA PASTOR 98 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 21-12-2011 42 Braga 47006
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Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
250 Metros Planos Top 4443
1 37,81 ANA DANIELA COSTA 97 Ini Sporting Clube de Braga 11-02-2012  2* Braga 47015
2 40,06 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 11-02-2012  4* Braga 47015
3 40,33 MARTA PINTO 98 Ini Sporting Clube de Braga 11-02-2012 5% Braga 47015
4 41,52 ELSA CRUZ 97 Ini Club.C.Desp.Ribeirdao 21-12-2011 32 Braga 47006
5 41,85 MARIA SIMOES 96 Ini Sporting Clube de Braga 21-12-2011 12 Braga 47006
6 43,21 ANGELA OLIVEIRA 97 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 11-02-2012 6% Braga 47015
7 44,43 TERESA COSTA 96 Ini Sporting Clube de Braga 21-12-2011 22 Braga 47006
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Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
300 Metros Planos
ROSE TRINDADE 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-12-2011
RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-12-2011
SANDRA FERREIRA 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-12-2011
SOFIA MARTINS 94 Juv  Sporting Clube de Braga 21-12-2011
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Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
400 Metros Planos Top 79,24

1 61,47 PATRICIA CALDAS 94 Jun  Sporting Clube de Braga 11-02-2012 12 Pombal 03011
2 63,77 CATARINA D RODRIGU 94 Jun  Sporting Clube de Braga 28-01-2012 12 Espinho / Pombal 03007
3 6 6,33 VERA CASTRO 92823  E.Pr.Gongalo Sampaio 07-01-2012 22 Braga 47010

4 6 6,38 JESSICA LOPES 95Juv  Liberdade Fut.Clube 07-01-2012 32 Braga 47010

5 67,78 CLAUDIA COELHO 90 S23  Sporting Clube de Braga 07-01-2012 12 Braga 47010

6 6 9,48 MARTA OLIVEIRA 95 Juv Liberdade Fut.Clube 07-01-2012 32 Braga 47010

7 7 8,64 ANDREIA SANTOS 95 Juv Liberdade Fut.Clube 07-01-2012 32 Braga 47010

8 79,24 MARCIA ARAUJO 95Juv  Liberdade Fut.Clube 07-01-2012  4® Braga 47010
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Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
600 Metros Top 2 31,11
1 1 49,03 SUSANA MALHEIRO 99 Inf Liberdade Fut.Clube 25-02-2012 12 Braga 47017
2 15297 ANA RITA LOPES 98 Inf Sporting Clube de Braga 17-12-2011 32 Braga 47005
3 1 54,36 ANA CARNEIRO 99 Inf Assoc.Moinho Vermoim 28-01-2012 42 Braga 47013
4 154,49 ADRIANA COSTA 00 Inf Sporting Clube de Braga 28-01-2012  1® Braga 47013
5 1 56,56 MARGARIDA T ALVES 99 Inf Dragées V.Vizela-FCP 28-01-2012 78 Braga 47013
6 157,29 BEATRIZ SILVA 00 Inf Sporting Clube de Braga 25-02-2012 62 Braga 47017
7 158,10 SIiLVIA FERREIRA 99 Inf Dragbées V.Vizela-FCP 28-01-2012 82 Braga 47013
8 158,85 MARTA FERREIRA 00 Ben-B Dragdes V.Vizela-FCP 17-12-2011 42 Braga 47005
9 1 59,04 PAULA MARTINS 99 Inf Dragbes V.Vizela-FCP 28-01-2012 92 Braga 47013
10 2 00,01 JULIANA CARNEIRO 98 Inf Dragées V.Vizela-FCP 17-12-2011 78 Braga 47005
11 2 00,82 MARIA JOAO 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 25-02-2012 78 Braga 47017
12 2 01,57 SUSANA ALPOIM 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 28-01-2012 42 Braga 47013
13 2 03,85 BRUNA MONTEIRO 00 Inf Dragdes V.Vizela-FCP 28-01-2012 62 Braga 47013
14 204,13 CARLA OLIVEIRA 00Inf  Cl.Atletic.Codessoso 28-01-2012  7¢ Braga 47013
15 2 04,76 BEATRIZ CARNEIRO 02 Ben-B Dragdes V.Vizela-FCP 28-01-2012 22 PBraga 47013
16 2 04,84 ANA SILVA 99 Inf Cl.Atletic.Codessoso 28-01-2012 82 Braga 47013
17 2 05,08 ANA VEIGA 99 Inf Assoc.Moinho Vermoim 28-01-2012  11® Braga 47013
18 2 05,21 TANIA RIBEIRO 99 Inf Assoc.Moinho Vermoim 17-12-2011 52 Braga 47005
19 2 06,61 ISABEL TORRES 01 Ben-B Dragdes V.Vizela-FCP 28-01-2012 42 Braga 47013
20 2 06,62 PATRICIA MARTINS 02 Ben-B Dragdes V.Vizela-FCP 28-01-2012 58 Braga 47013
21 2 06,74 BEBIANA ARTUR 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 25-02-2012 42 Braga 47017
22 2 07,61 MICAELA GAMEIRO 99 Inf Cl.Atletic.Codessoso 25-02-2012 58 Braga 47017
23 2 09,68 ISABEL MONTEIRO 00 Ben-B Dragdes V.Vizela-FCP 17-12-2011 78 Braga 47005
24 2 10,48 FRANCISCA INES 00 Inf Sporting Clube de Braga 25-02-2012 78 Braga 47017
25 2 11,58 BEATRIZ FERNANDES 01 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 25-02-2012 82 Braga 47017
26 2 11,94 RITA SILVA 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 28-01-2012 112 Braga 47013
27 2 12,65 EVA FONTES 02 Ben-B  Sporting Clube de Braga 25-02-2012 92 Braga 47017
28 2 15,47 INES LIMA 01 Ben-B Assoc.Moinho Vermoim 28-01-2012 82 Braga 47013
29 2 20,39 INES MAGALHAES 01 Ben-B Cl.Atletic.Codessoso 17-12-2011 52 Braga 47005
30 2 20,85 CATIA COUTINHO 02 Ben-A  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-12-2011 62 Braga 47005
31 2 21,61 FRANCISCA VEIGA 03 Ben-A Esc.Atl.Mério Silva 25-02-2012  10® Braga 47017
32 227,23 ANA MARINHO 03 Ben-A E.Atle.Rosa Oliveira 25-02-2012 112 Braga 47017
33 2 29,48 FRANCISCA FERREIRA 03 Ben-A Assoc.Moinho Vermoim 28-01-2012 132 Braga 47013
34 2 31,11 INES MESQUITA 01 Ben-B Cl.Atletic.Codessoso 17-12-2011 82 Braga 47005
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Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
800 Metros Top 30835

1 2 16,36 PATRICIA CALDAS 94 Jun  Sporting Clube de Braga 22-01-2012 22 Pombal 03006

2 2 22,69 CATARINA D RODRIGU 94 Jun  Sporting Clube de Braga 08-01-2012 22 Braga 47010

3 224,02 TANIA SILVA 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 08-01-2012  4* Braga 47010

4 2 2473 ANA FERNANDES 95Juv  Sporting Clube de Braga 08-01-2012 52 Braga 47010

5 2 24,80 CATARINA ARAUJO 97 Ini Liberdade Fut.Clube 28-01-2012 32 Braga 47013

6 2 26,60 SARA DIAS OLIVEIRA 97 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 28-01-2012 42 Braga 47013

7 2 26,73 CATARINA RODRIGUES 94 Jun  Sporting Clube de Braga 25-02-2012 22 Braga 47017

8 227,14 ROSA OLIVEIRA 66 Vet  E.Atle.Rosa Oliveira 25-02-2012  3* Braga 47017

9 22794 SILVIA OLIVEIRA 96 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 21-12-2011 32 Braga 47006
10 2 28,59 ELSA GOMES 96 Juv  Sporting Clube de Braga 08-01-2012 78 Braga 47010
11 2 29,93 SARA OLIVEIRA 97 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 21-12-2011 52 Braga 47006
12 2 30,50 JESSICA PONTES 95 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 22-01-2012 42 Braga 47010
13 23237 MONICA PEREIRA 93Jun  Liberdade Fut.Clube 28-01-2012 5% Espinho / Pombal 03007
14 2 35,44 MARTA MARTINS 96 Ini Sporting Clube de Braga 21-12-2011 78 Braga 47006
15 2 37,13 JULIANA CARNEIRO 98 Ini Dragées V.Vizela-FCP 28-01-2012 82 Braga 47013
16 2 39,92 MARTA OLIVEIRA 95 Juv Liberdade Fut.Clube 08-01-2012 32 Braga 47010
17 2 41,80 CATIA MENDES 96 Juv  GD Unidos do Cano 08-01-2012 428 Braga 47010
18 2 43,01 HERMINIA PEREIRA 63 Vet E.Atle.Rosa Oliveira 25-02-2012 82 Braga 47017
19 2 43,25 RITA MOTA 94 Jun  Sporting Clube de Braga 19-02-2012 82 Espinho 03013
20 2 45,50 SARA FERNANDES 98 Ini Esc.Atl.Mario Silva 25-02-2012 82 Braga 47017
21 2 48,25 BIANCA MAGALHAES  94Jun  Assoc.Moinho Vermoim 28-01-2012 22 Braga 47013
22 2 53,28 FATIMA ALMEIDA 98 Ini Assoc.Moinho Vermoim 28-01-2012  11® Braga 47013
23 301,59 SARA R F OLIVEIRA 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 25-02-2012 112 Braga 47017
24 3 03,31 MARCIA ARAUJO 95 Juv Liberdade Fut.Clube 08-01-2012 6% Braga 47010
25 3 08,35 ANDREIA SANTOS 95 Juv Liberdade Fut.Clube 08-01-2012 78 Braga 47010
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Ranking 2012

DIANA S RIBEIRO
SUSANA MALHEIRO
CATARINA ARAUJO
ELSA GOMES

SARA DIAS OLIVEIRA
ADRIANA COSTA
BEATRIZ SILVA

ANA RITA LOPES
MARIA JOAO

SUSANA ALPOIM
ISILDA SANTOS
JOANA RODRIGUES
JOANA RIBEIRO
MARGARIDA ROSARIO
SARAR F OLIVEIRA
CARLA OLIVEIRA
SORAIA CUNHA
ALEXANDRA MOURA
ANDREIA MAGALHAES

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos

1.000 Metros

96 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 17-12-2011
99 Inf Liberdade Fut.Clube 21-12-2011
97 Ini Liberdade Fut.Clube 17-12-2011
96 Juv Sporting Clube de Braga 21-01-2012
97 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 21-01-2012
00 Inf Sporting Clube de Braga 21-01-2012
00 Inf Sporting Clube de Braga 21-01-2012
98 Inf Sporting Clube de Braga 21-12-2011
00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 21-01-2012
00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 21-01-2012
96 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 17-12-2011
98 Ini Club.Atlet.Didaxis 24-02-2012
98 Ini Escola EB23 Prado 24-02-2012
98 Ini Escola EB23 Prado 24-02-2012
98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 21-01-2012
00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 21-01-2012
98 Ini Esc.P.Amaro Arantes 24-02-2012
95 Juv Cl.Atletic.Codessoso 21-01-2012
99 Inf Escola EB23 Prado 24-02-2012
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Top 4 29,24

22 Braga 47005
22 Braga 47006
42 Braga 47005
32 Braga 47010
72 Braga 47010
22 Braga 47010
32 Braga 47010
72 Braga 47006
52 Braga 47010
62 Braga 47010
82 Braga 47005
22 Braga 47509
32 Braga 47509
42 Braga 47509
142 Braga 47010
82 Braga 47010
72 Braga 47509
52 Braga 47010
112 Braga 47509
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Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
1.500 Metros Top 64364
1 4 27,65 CATARINA RIBEIRO 90 S23  Sporting Clube de Braga 04-02-2012 2% Espinho 03009
2 4 32,55 BARBARA FERREIRA 91523  Sporting Clube de Braga 04-02-2012 3% Espinho 03009
3 4 33,30 PATRICIA CALDAS 94 Jun  Sporting Clube de Braga 04-02-2012 42 Espinho 03009
4 4 50,80 RITA LOPES 94 Jun  Sporting Clube de Braga 21-01-2012 22 Pombal 03006
5 4 51,20 ANA FERNANDES 95Juv  Sporting Clube de Braga 28-01-2012 12 Braga 47013
6 4 5253 DIANA S RIBEIRO 96 Juv Dragbées V.Vizela-FCP 28-01-2012 22 Braga 47013
7 4 5525 TANIA SILVA 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 07-01-2012 78 Braga 47010
8 4 58,13 JOANA FERNANDES 92Jun  Sporting Clube de Braga 21-12-2011 52 Braga 47006
9 4 58,17 LURDES PEREIRA 83Sen  Assoc.Moinho Vermoim 04-02-2012 12 Braga 47014
10 4 59,70 ROSA OLIVEIRA 66 Vet E.Atle.Rosa Oliveira 21-12-2011 12 Braga 47006
11 502,39 JESSICA LOPES 95 Juv Liberdade Fut.Clube 21-12-2011 78 Braga 47006
12 513,29 CLAUDIA RIBEIRO 95 Juv Dragbées V.Vizela-FCP 28-01-2012 78 Braga 47013
13 513,73 MARCIA PINTO GOMES 94 Jun  Dragdes V.Vizela-FCP 28-01-2012 82 Braga 47013
14 5 14,51 CATARINA RODRIGUES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 21-12-2011 82 Braga 47006
15 5 14,61 SIiLVIA OLIVEIRA 96 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 07-01-2012 22 Braga 47010
16 5 15,06 JESSICA PONTES 95 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 21-12-2011 42 Braga 47006
17 516,10 MONICA PEREIRA 93Jun  Liberdade Fut.Clube 07-01-2012  3* Braga 47010
18 527,62 MARTA OLIVEIRA 95Juv  Liberdade Fut.Clube 21-12-2011  6® Braga 47006
19 5 45,62 HERMINIA PEREIRA 63 Vet E.Atle.Rosa Oliveira 28-01-2012  10® Braga 47013
20 6 00,24 BIANCA MAGALHAES  94Jun  Assoc.Moinho Vermoim 04-02-2012  2° Braga 47014
21 6 25,19 ANA PAULA VENTURA 64 Vet E.Atle.Rosa Oliveira 28-01-2012 112 Braga 47013
22 6 43,64 ANDREIA SANTOS 95Juv  Liberdade Fut.Clube 21-12-2011  13% Braga 47006
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Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
3.000 Metros Top 15 01,65
1 9 16,87 CATARINA RIBEIRO 90 S23  Sporting Clube de Braga 05-02-2012 2% Espinho 03009
2 9 51,33 BARBARA FERREIRA o1 523 Sporting Clube de Braga 08-01-2012 12 Braga 47010
3 10 30,20 RITA LOPES 94 Jun  Sporting Clube de Braga 22-01-2012 78 Pombal 03006
4 10 35,15 JOANA FERNANDES 92523  Sporting Clube de Braga 28-01-2012  2® Espinho / Pombal 03007
5 10 35,87 JESSICA LOPES 95 Juv Liberdade Fut.Clube 28-01-2012 32 Espinho / Pombal 03007
6 10 51,82 ANA FERNANDES 95Juv  Sporting Clube de Braga 17-12-2011 28 Braga 47005
7 112379 CATARINA RODRIGUES 94 Juv  Sporting Clube de Braga 17-12-2011 32 Braga 47005
8 113175 CLAUDIA RIBEIRO 95Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 17-12-2011 42 Braga 47005
9 11 56,07 MARCIA PINTO GOMES 94 Juv  Dragbes V.Vizela-FCP 17-12-2011 58 Braga 47005
10 12 11,35 JESSICA PONTES 95 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 08-01-2012 92 Braga 47010
11 1501,65 ROSA MACHADO 95Juv  Cl.Atletic.Codessoso 17-12-2011  6° Braga 47005

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associacao de Atletismo de Braga 06.10.2013 1598 20

Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-68 Top 14,05
1 11,84 ANA RAQUEL FANGUEI 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 07-01-2012 22 Braga 47007
2 12,88 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sporting Clube de Braga 07-01-2012 42 Braga 47007
3 13,80 DIANA CUNHA 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirio 07-01-2012 62 Braga 47007
4 14,05 CARLA NOVAIS 99 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 07-01-2012  7® Braga 47007

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 09102012 15:25:28
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 15,75
1 12,90 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sporting Clube de Braga 21-01-2012 58 Braga 47012
2 13,27 ANA RAQUEL FANGUEI 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 21-01-2012 6% Braga 47012
3 14,14 DIANA CUNHA 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirio 21-01-2012  4® Braga 47012
4 15,75 CARLA NOVAIS 99 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 21-01-2012 6% Braga 47012

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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10,55
11,20
11,43
12,03
12,34
13,38
13,46

1
2
3
4
5
6
7

Ranking 2012

ELSA CRUZ

PALMIRA MARTINS
ANA DANIELA COSTA
ANA ARAUJO

JOANA RODRIGUES
ANA FERNANDES
ANARITA

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos

60 M Barr.Ini.Fem-76

97 Ini Assoc.Atlet.Braga 04-02-2012
98 Ini Sporting Clube de Braga 21-01-2012
97 Ini Sporting Clube de Braga 07-01-2012
98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 07-01-2012
98 Ini Club.Atlet.Didaxis 21-01-2012
97 Ini Club.Atlet.Didaxis 07-01-2012
97 Ini Sporting Clube de Braga 07-01-2012
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA

DOMICIiLIO L RODOVIARIO

P4g.15 de 33
09-10-2012 15:25:28

Top 13,46

22 Alpiarga 03008
22 Braga 47012
12 Braga 47007
32 Braga 47007
22 Braga 47012
52 Braga 47007
52 Braga 47007

Silva Domingwe

TELEF. 253 696
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Associagao de Atletismo de Braga 09102012 15:05:28
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Juv.Fem-76 Top 12,20
1 10,14 SANDRA FERREIRA 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-01-2012 22 Braga 47012
2 11,20 RITA ALVES 95 Juv Sporting Clube de Braga 21-01-2012 128 Braga 47012
3 12,20 MARGARIDA TORRES 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 07-01-2012 22 Braga 47007

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 06.10.2015 169008
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Salto em Altura Top 1,10

1 1,62 ANA RITA PEREIRA 91823  Sporting Clube de Braga 11-02-2012 12 Pombal 03011

2 1,54 RITA MOTA 94 Jun  Sporting Clube de Braga 04-02-2012 12 Espinho 38010

3 1,35 ELSA CRUZ 97 Ini Club.C.Desp.Ribeirdao 11-02-2012 22 Braga 47015

4 1,30 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sporting Clube de Braga 21-01-2012 32 Braga 47010

5 1,29 RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-01-2012 78 Braga 47012

6 1,27 SANDRA FERREIRA 95Juv  Assoc.Atlet.Braga 04-02-2012 62 Alpiarca 03008

7 1,25 SARA FERNANDES 98 Ini Esc.Atl.Mario Silva 21-01-2012 92 Braga 47010

8 1,20 VANESSA CRUZ 97 Ini Sporting Clube de Braga 17-12-2011 82 Braga 47005

9 1,20 FRANCISCA INES 00 Inf Sporting Clube de Braga 25-02-2012 22 Braga 47017
10 1,15 ANA RITA PEREIRA 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 11-02-2012 6% Braga 47015
11 1,15 ANA PEREIRA 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 24-02-2012 162 Braga 47509
12 1,15 FLAVIA FERREIRA 99 Inf Escola EB23 Prado 24-02-2012 62 Braga 47509
13 1,14 MARGARIDA TORRES 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-01-2012  15® Braga 47012
14 1,10 CARLA NOVAIS 99 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 24-02-2012 92 Braga 47509
15 1,10 CATARINA GOMES 00 Inf Escola EB23 Prado 24-02-2012 92 Braga 47509

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associacdo de Atletismo de Braga sot0p 20
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Salto Com Vara Top 2,20
1 2,20 CLAUDIA RAMOA 91523  Sporting Clube de Braga 12-02-2012 22 Pombal 03011

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i
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Associagao de Atletismo de Braga 06.10.2015 159850
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,41
1 4,98 RITA MOTA 94 Jun  Sporting Clube de Braga 19-02-2012 62 Espinho 03013
2 4,76 PALMIRA MARTINS 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 04-02-2012 32 Alpiarca 03008
3 4,67 ANA DANIELA COSTA 97 Ini Sporting Clube de Braga 28-01-2012  1® Braga 47013
4 4,64 ROSE TRINDADE 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-12-2011  2° Braga 47006
5 4,61 CATARINA ANDRADE 97 Ini Individual Braga 25-02-2012 42 Braga 47017
6 4,57 RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-12-2011 42 Braga 47006
7 4,54 SUSANA FERNANDES 94 Juv Esc.Atl.Mario Silva 21-12-2011 58 Braga 47006
8 4,53 ALEXANDRA FERNAND 94 jun  Esc.Atl.Mério Silva 07-01-2012 5% Braga 47010
9 4,52 LISETE CUNHA 99Inf  Cl.Atletic.Codessoso 17-12-2011  1® Braga 47005
10 4,43 ELSA CRUZ 97 Ini Assoc.Atlet.Braga 04-02-2012 78 Alpiarga 03008
11 4,30 MARLENE CHAVES 94 Jun  Sporting Clube de Braga 07-01-2012  6® Braga 47010
12 4,11 FLAVIA LOPES 98 Inf Sporting Clube de Braga 17-12-2011 42 Braga 47005
13 4,11 MARCIA COSTA 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 25-02-2012  10°® Braga 47017
14 4,08 JOANA RODRIGUES 98 Ini Club.Atlet.Didaxis 21-01-2012  13* Braga 47012
15 4,05 SANDRA FERREIRA 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 07-01-2012 102 Braga 47010
16 4,03 MARGARIDA TORRES 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 07-01-2012 122 Braga 47010
17 3,95 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 07-01-2012 62 Braga 47007
18 3,84 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sporting Clube de Braga 21-01-2012  4® Braga 47012
19 3,82 LUISA SOUSA 00 Inf Sporting Clube de Braga 28-01-2012 102 Braga 47013
20 3,76 JOANA RIBEIRO 98 Ini Escola EB23 Prado 24-02-2012 78 Braga 47509
21 3,711 SOFIA MARTINS 94 Juv  Sporting Clube de Braga 21-12-2011 82 Braga 47006
22 3,71 VANESSA CRUZ 97 Ini Sporting Clube de Braga 07-01-2012 ~ 9* Braga 47007
23 3,69 ANA RAQUEL FANGUEI 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 07-01-2012 42 Braga 47007
24 3,61 FRANCISCA SILVA 00 Inf Atlet.Clube de Braga 11-02-2012 8% Braga 47015
25 3,58 ANA RITA 97 Ini Sporting Clube de Braga 25-02-2012  13® Braga 47017
26 3,57 ANA FERNANDES 97 Ini Club.Atlet.Didaxis 24-02-2012 152 Braga 47509
27 3,50 MARIA MUCHATA 96 Juv  Sporting Clube de Braga 07-01-2012  23* Braga 47010
28 3,47 ANA NUNES 98 Ini Sporting Clube de Braga 07-01-2012 102 Braga 47007
29 3,46 JULIANA SILVA 96 Ini Sporting Clube de Braga 17-12-2011 32 Braga 47005
30 3,42 DIANA CUNHA 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 07-01-2012 62 Braga 47007
31 3,41 ANA JOAO SANTOS 98 Inf Sporting Clube de Braga 17-12-2011 82 Braga 47005
32 3,41 CARLA NOVAIS 99 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 21-01-2012 112 Braga 47012
33 3,39 CAROLINA NUNES 98 Inf Sporting Clube de Braga 17-12-2011 92 Braga 47005
34 3,35 LUCELIA GRACA 98 Ini Escola EB23 Prado 24-02-2012  19® Braga 47509
35 3,31 ANA CATARINA GOMES 00 Inf Escola EB23 Prado 24-02-2012 182 Braga 47509
36 3,30 ANGELA OLIVEIRA 97 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 24-02-2012 222 Braga 47509
37 3,28 ANA COSTA 96 Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 04-02-2012 22 Braga 47014
38 3,24 ANA SANTOS 98 Ini Sporting Clube de Braga 28-01-2012  23% Braga 47013
39 3,24 SARA PEDROSA 99 Inf Escola EB23 Prado 24-02-2012  20° Braga 47509
40 3,18 VERA AZEVEDO 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 17-12-2011 152 Braga 47005
41 3,10 DANIELA GOMES 99 Inf Cl.Atletic.Codessoso 28-01-2012  26° Braga 47013
42 3,09 MARGARIDA ANDRADE (0 Inf Individual Braga 28-01-2012  27® Braga 47013
43 2,97 ANA RITA AFONSO 97 Ini Sporting Clube de Braga 17-12-2011 52 Braga 47005
44 2,85 CRISTIANA FERNANDE 98 Ini Esc.P.Amaro Arantes 24-02-2012 322 Braga 47509
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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47
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Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2012

2,78
2,73
2,70
2,43
2,41

TANIA GOMES
BEATRIZ FERREIRA
VERA SOUSA
CATARINA TEIXEIRA
HELENA TEIXEIRA

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos

Salto em Comprimento

00 Inf Sporting Clube de Braga 28-01-2012
00 Inf Sporting Clube de Braga 11-02-2012
98 Ini Esc.P.Amaro Arantes 24-02-2012
99 Inf Cl.Atletic.Codessoso 17-12-2011
99 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 24-02-2012
GASOLEO [ AQUECIMENTO

IREPLON A0

DOMICILIO

|

AGRICOLA
RODOVIARIO

P4g.20 de 33
09-10-2012 15:25:30

Top 2,41
322 Braga 47013
112 Braga 47015
352 Braga 47509
26° Braga 47005
382 Braga 47509

Silva Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga sotopn el 002
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triplo Salto Top 10,79
1 10,79 RITA MOTA 94 Jun Sporting Clube de Braga 12-02-2012 42 Pombal 03011

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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8,63
8,21
7,85
7,17
6,55
5,91
5,01

1
2
3
4
5
6
7

Ranking 2012

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos
Lancamento Peso-2Kg

ANA RAQUEL FANGUEI 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 07-01-2012
CARLA NOVAIS 99 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 24-02-2012
ANDREIA MAGALHAES 99 Inf Escola EB23 Prado 24-02-2012
ANA PASTOR 98 Inf  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 21-12-2011
DIANA CUNHA 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 21-01-2012
BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sporting Clube de Braga 21-01-2012
SARA GOMES 99 Inf Escola EB23 Prado 24-02-2012

GASOLEO [ AQUECIMENTO

AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO

P4g.22 de 33
09-10-2012 15:25:30

Top 5,01

12 Braga 47007
22 Braga 47509
42 Braga 47509
72 Braga 47006
122 Braga 47012
142 Braga 47012
302 Braga 47509

Silva Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 06.10.2015 16081
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 2,71

1 11,05 ELSA CRUZ 97 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 11-02-2012 12 Braga 47015

2 9,59 TERESA SILVA 97 Ini Sporting Clube de Braga 25-02-2012 28 Braga 47017

3 8,55 ANA DANIELA COSTA 97 Ini Sporting Clube de Braga 21-01-2012 42 Braga 47012

4 8,17 JOANA RODRIGUES 98 Ini Club.Atlet. Didaxis 24-02-2012  4* Braga 47509

5 8,07 SANDRA FERREIRA 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 07-01-2012 12 Braga 47007

6 8,04 VANESSA CRUZ 97 Ini Sporting Clube de Braga 17-12-2011 42 Braga 47005

7 7,82 PALMIRA MARTINS 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 04-02-2012 98 Alpiarga 03008

8 7,75 MARGARIDA TORRES 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 07-01-2012 ~ 2® Braga 47007

9 7,50 ANA COSTA 96 Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 04-02-2012 32 Braga 47014
10 7,35 RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-01-2012 78 Braga 47012
11 6,98 PATRICIA GONCALVES 98 Ini Escola EB23 Prado 24-02-2012 112 Braga 47509
12 6,62 ANA FERNANDES 97 Ini Club.Atlet.Didaxis 24-02-2012  17® Braga 47509
13 6,47 RITA RODRIGUES 98 Ini Escola EB23 Prado 24-02-2012  19% Braga 47509
14 6,15 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 21-01-2012  19® Braga 47012
15 5,92 ANA MOTA 96 Juv Cl.Atletic.Codessoso 25-02-2012 42 Braga 47017
16 5,48 ANA RITA 97 Ini Sporting Clube de Braga 07-01-2012 122 Braga 47007
17 4,64 ANDREIA DURAES 97 Ini Esc.P.Amaro Arantes 17-12-2011 62 Braga 47005
18 4,48 ANGELA OLIVEIRA 97 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 24-02-2012  35% Braga 47509
19 4,12 ANA NUNES 98 Ini Sporting Clube de Braga 07-01-2012  14® Braga 47007
20 3,98 MARCIA GRACA 96 Ini Esc.P.Amaro Arantes 17-12-2011 78 Braga 47005
21 3,64 DANIELA VIEIRA 98 Ini Esc.P.Amaro Arantes 24-02-2012 362 Braga 47509
22 2,711 TANIA CARDOSO 98 Ini Esc.P.Amaro Arantes 24-02-2012  38% Braga 47509

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga 09102012 15:25:31
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 8,50
1 9,03 CRISTIANA CRUZ 90 S23  Sporting Clube de Braga 28-01-2012 62 Espinho / Pombal 03007
8,98 RITA MOTA 94 Jun  Sporting Clube de Braga 04-02-2012  2° Espinho 38010
8,50 VERA CASTRO 92823  E.Pr.Gongalo Sampaio 04-02-2012  2° Braga 47014

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696

DOMICIiLIO L RODOVIARIO ER



P4g.25 de 33

Associacao de Atletismo de Braga 06102013 100831

Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Infantis Top 596,00
1 874 ANA RAQUEL FANGUEI 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 21-01-2012 7% Braga 47012
8,62 13,27 3,55
2 805 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sporting Clube de Braga 21-01-2012 102 Braga 47012
591 12,90 3,84
3 596 CARLA NOVAIS 99 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 21-01-2012 112 Braga 47012
7,76 15,75 3,41
4 596 DIANA CUNHA 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 21-01-2012 122 Braga 47012

6,55 14,14 3,26

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo-Infan (B68)

1 1086 ANA RAQUEL FANGUEI 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 07-01-2012
8,63 11,84 3,69

2 747 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sporting Clube de Braga 07-01-2012
5,71 12,88 3,62

3 657 DIANA CUNHA 99 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 07-01-2012
6,52 13,80 342

4 502 CARLA NOVAIS 99 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 07-01-2012

590 14,05 2,91

IREPLON A0

DOMICILIO

AGRICOLA
RODOVIARIO

GASOLEO [AQUECIMENTO

P4g.26 de 33
09-10-2012 15:25:31

Top 5 02,00

22 Braga 47007

a

2 Braga 47007

o2

2 Braga 47007

~

2 Braga 47007

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR



Associagdo de Atletismo de Braga votop el e
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Opcional Top 15 56,00
1 1556 PALMIRA MARTINS 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 04-02-2012 32 Alpiarga 03008

7.82 8.60 4.76

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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1 1587
2 1316
3 1313
4 1058
5 952
6 622
7 609
8 608
9 348

Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2012

ELSA CRUZ

4.43 10.55 10.51
PALMIRA MARTINS

4,68 11,20 7,05
ANA DANIELA COSTA

4,46 11,48 8,55
JOANA RODRIGUES

4,08 12,34 7,93
ANA ARAUJO

3,95 12,03 6,07
ANA FERNANDES

3,17 13,38 6,03
ANARITA

3,34 13,46 5,48
VANESSA CRUZ

3,71 -7,45
ANA NUNES

3,47 -4,12

[RIE(TOLL Ao

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos

Triatlo - Iniciados

97 Ini Assoc.Atlet.Braga 04-02-2012
98 Ini Sporting Clube de Braga 21-01-2012
97 Ini Sporting Clube de Braga 21-01-2012
98 Ini Club.Atlet.Didaxis 21-01-2012
98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 07-01-2012
97 Ini Club.Atlet.Didaxis 07-01-2012
97 Ini Sporting Clube de Braga 07-01-2012
97 Ini Sporting Clube de Braga 07-01-2012
98 Ini Sporting Clube de Braga 07-01-2012
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA

DOMICIiLIO L RODOVIARIO

P4g.28 de 33
09-10-2012 15:25:32

Top 3 48,00

N
(

2 Alpiarga 03008

52 Braga 47012

62 Braga 47012

1728 Braga 47012

62 Braga 47007

10? Braga 47007

112 Braga 47007

122 Braga 47007

142 Braga 47007

Silva Domingwe

TELEF. 253 696



Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos

Triatlo - Juvenis Top

1 1406 SANDRA FERREIRA 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-01-2012 32
1,24 10,14 7,54

2 1260 RITA ALVES 95Juv  Sporting Clube de Braga 21-01-2012 62
1,29 11,20 7,35

3 910 MARGARIDA TORRES 95Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-01-2012 142

1,14 12,74 7,50

AGRICOLA
RODOVIARIO

REROI Ao
DOMICILIO

P4g.29 de 33
09-10-2012 15:25:32

9 10,00

Braga 47012

Braga 47012

Braga 47012

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga st T e
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Pentatlo (Jun/Sen) Top 29 30,00
1 2930 RITA MOTA 94 Jun Sporting Clube de Braga 19-02-2012 62 Espinho 03013

9.75 1.50 8.94 4.98 243.25

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associagao de Atletismo de Braga sotop Bl o2
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
4X200 Metros Top 151,24
1 151,24 SPORTING CLUBE BRA 90523  Sporting Clube de Braga 05-02-2012 42 Espinho 03009

Cristiana Cunha (1991) / Claudia Coelho (1990) / Patricia Caldas (1994) / Catarina D Rodrigues (1994)

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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Associagao de Atletismo de Braga

P4g.32 de 33
09-10-2012 15:25:32

Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
4X400 Metros Top 437,28

1 4 09,13 SPORTING CLUBE BRA 91523  Sporting Clube de Braga 28-01-2012 22 Espinho / Pombal 03007

Cristiana Cunha (1991) / Patricia Caldas (1994) / Catarina D Rodrigues (1994) / Barbara Ferreira (1991)
2 400971 SPORTING CLUBE BRA 83Sen  Sporting Clube de Braga 12-02-2012 12 Pombal 03011

Cristiana Cunha (1991) / Patricia Caldas (1994) / Catarina D Rodrigues (1994) / Barbara Ferreira (1991)
3 43728 LIBERDADE FUT.CLUB 85Sen Liberdade Fut.Clube 28-01-2012 12 Espinho / Pombal 03007

Marta Oliveira (1995) / Liliana Silva (1985) / Mdnica Pereira (1993) / Tania Silva (1988)

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga sot0 B30 5%
Ranking 2012 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
3.000 Metros Marcha Top 16 42,63
1 16 42,63 VITORIA OLIVEIRA 92 Jun Sporting Clube de Braga 11-12-2011 992 Pombal 24003 X
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