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60 Metros Planos C 8,19 Rose Trindade 1995 Juv scB 28-12-2012 Braga 47005
60 Metros Planos C 8,33 Flavia Lopes 1998 Ini SCB 09-02-2013 Braga 47011
60 Metros Planos C 8,56 Susana Fernandes 1994 Jun SCB 09-02-2013 Braga 47011
60 Metros Planos ] 8,84 Ana Margarida Santos 2001 Inf PRADO 01-03-2013 Braga 47517
60 Metros Planos C 9,84 Maria Jodo Carrasco 2002 Ben-B  CCDR 28-12-2012 Braga 47005
60 Metros Planos C 10,57 Inés Marinho 2004 Ben-A  AMVE 28-12-2012 Braga 47005
200 Metros C 29,19 Susana Fernandes 1994 Jun scB 30-12-2012 Braga 47008
200 Metros C 29,23 Cintia Costa 1996 Juv SCB 30-12-2012 Braga 47008
200 Metros C 31,61 Carolina Nunes 1998 Ini scB 09-02-2013 Braga 47011
150 Metros C 22,57 Loanne Pinto 1999 Inf SCB 30-12-2012 Braga 47008
150 Metros C 24,44 Matilde Fernandes 2002 Ben-B  EBPGS 12-01-2013 Braga 47009
150 Metros C 28,38 Ana C. Fernandes 2005 Ben-A  SCB 12-01-2013 Braga 47009
250 Metros Planos C 36,24 Flavia Lopes 1998 Ini SCB 30-12-2012 Braga 47008
300 Metros Planos C 47,74 Juliana Silva 1996 Juv GRAC 28-12-2012 Braga 47005
400 Metros Planos ] 61,10 Elsa Gomes 1996 Juv SCB 26-01-2013 Braga 03009
400 Metros Planos C 6 7,45 Vera Castro 1992 823 EBPGS 12-01-2013 BRaga 47514
400 Metros Planos C 67,51 Juliana Silva 2001 Inf GRAC 19-01-2013 Braga 47010
400 Metros Planos C 6 8,27 Marta Oliveira 1995 Jun LFC-F 12-01-2013 BRaga 47514
600 Metros C 1 53,46 Adriana Costa 2000 Inf ScB 09-02-2013 Braga 47011
600 Metros C 2 03,59 Beatriz Fernandes 2002 Ben-B  EAROS 09-02-2013 Braga 47011
600 Metros C 2 13,56 Francisca Veiga 2003 Ben-A EAMS 29-12-2012 Braga 47008
800 Metros C 2 18,97 Elsa Gomes 1996 Juv SCB 20-01-2013 Pombal 03008
800 Metros C 2 23,86 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 19-01-2013 Braga 47010
800 Metros C 2 24,52 Jéssica Pontes 1995 Jun EAROS 13-01-2013 BRaga 47514
800 Metros C 2 3543 Vera Castro 1992 S23 EBPGS 30-12-2012 Braga 47008
800 Metros C 2 46,74 Herminta Pereira 1963 Vet EAROS 19-01-2013 Braga 47010
1.000 Metros C 308,74 Catarina Araujo 1997 Ini LFC-F 29-12-2012 Braga 47008
1.000 Metros C 3 18,90 Susana Malheiro 1999 Inf LFC-F 29-12-2012 Braga 47008
1.000 Metros C 32783 Beatriz Carneiro 2002 Ben-B  DVV 19-01-2013 Braga 47010
1.000 Metros C 3 50,38 Marcia Aradjo 1995 Juv LFC-F 29-12-2012 Braga 47008
1.000 Metros C 417,88 Inés Marinho 2004 Ben-A AMVE 19-01-2013 Braga 47010
1.500 Metros C 4 48,31 Patricia Caldas 1994 Jun SCB 09-02-2013 Braga 47011
1.500 Metros C 4 49,60 Elsa Gomes 1996 Juv SCB 19-01-2013 Pombal 03008
1.500 Metros C 507,69 Rosa Oliveira 1966 Vet EAROS 09-02-2013 Braga 47011
3.000 Metros C 10 26,45 Diana S Ribeiro 1996 Juv DVV 29-12-2012 Braga 47008
3.000 Metros C 10 35,64 Jéssica Lopes 1995 Jun LFC-F 20-01-2013 Pombal 03008
3.000 Metros C 10 48,36 Rosa Oliveira 1966 Vet EAROS 13-01-2013 BRaga 47514
60 M Barr.Inf.M/F-68 C 12,18 Beatriz Santos 2000 Inf scB 12-01-2013 Braga 47009
60 M Barr84-JS-Fem C 11,04 Vera Castro 1992 S23 EBPGS 13-01-2013 BRaga 47514
60 M Barr.Inf.M/F-76 C 12,26 Beatriz Santos 2000 Inf SCB 02-02-2013 Braga 47012
60 M Barr.Ini.Fem-76 C 10,86 Flavia Lopes 1998 Ini SCB 19-01-2013 Braga 47010
60 M Barr.Ini.Fem-76 C 12,73 Rita Azevedo 2000 Inf CCDR 02-02-2013 Braga 47012
60 M Barr.Juv.Fem-76 C 9,82 Elsa Cruz 1997 Juv AAB 23-02-2013 Alpiarga 03017
Salto em Comprimento C 5,11 Flavia Lopes 1998 Ini SCB 02-02-2013 Braga 47012
Salto em Comprimento C 4,59 Rita Alves 1995 Jun SCB 12-01-2013 BRaga 47514
Salto em Comprimento C 4,43 Vera Castro 1992 S23 EBPGS 19-01-2013 Braga 47010
Salto em Comprimento C 4,34 Catarina Andrade 1997 Juv IND-B 19-01-2013 Braga 47010
Salto em Comprimento C 4,10 Beatriz Santos 2000 Inf SCB 12-01-2013 Braga 47009
Salto em Comprimento C 2,96 Eduarda Coelho 2002 Ben-B SCB 29-12-2012 Braga 47008
Salto em Comprimento C 2,64 Ana C. Fernandes 2005 Ben-A SCB 29-12-2012 Braga 47008
Triplo Salto C 10,56 Ana Daniela Costa 1997 Juv ScB 26-01-2013 Braga 03009
Lancamento Peso-2Kg C 7,32 Claudia Pereira 2000 Inf CACOD 09-02-2013 Braga 47011
Lancamento Peso-2Kg C 7,32 Claudia Pereira 2000 Inf CACOD 09-02-2013 Braga 47011
Lancamento Peso-3Kg C 12,28 Teresa Silva 1997 Juv SCB 09-02-2013 Braga 47011
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Lancamento Peso-3Kg C 10,62 Elsa Cruz 1997 Ini CCDR 29-12-2012 Braga 47008

Lancamento Peso-3Kg C 10,43 Carla Novais 1999 Inf EBPGS 29-12-2012 Braga 47008

Lancamento Peso-3Kg C 4,06 Francisca Veiga 2003 Ben-A EAMS 29-12-2012 Braga 47008

Lancamento Peso-4Kg C 10,45 Teresa Silva 1997 Juv SCB 12-01-2013 BRaga 47514

Lancamento Peso-4Kg C 8,30 Vera Castro 1992 S23 EBPGS 12-01-2013 BRaga 47514

Lancamento Peso-4Kg C 7,59 Alexandra Sarmento 1971 Vet CCDR 12-01-2013 BRaga 47514

Triatlo - Infantis C 952 Beatriz Santos 2000 Inf SCB 02-02-2013 Braga 47012
294 348 310

Triatlo-Infan (B68) C 1025 Beatriz Santos 2000 Inf SCB 12-01-2013 Braga 47009
335 359 331

Triatlo - Opcional C 1312 Flavia Lopes 1998 Ini AAB 23-02-2013 Alpiarga 03017
306 698 308

Triatlo - Iniciados C 1425 Palmira Martins 1998 Ini AAB 23-02-2013 Alpiarga 03017
436 541 448

Triatlo - Iniciados C 682 Rita Azevedo 2000 Inf CCDR 02-02-2013 Braga 47012
165 287 230

Triatlo - Juvenis C 1852 Elsa Cruz 1997 Juv AAB 23-02-2013 Alpiarga 03017
512 746 594

4X400 Metros C 4 26,77 Sport. Clube Braga 1994 Jun scB 26-01-2013 Braga 03009
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60 Metros Planos C 7,20 Eduardo Sa 1995 Jun CCDR 12-01-2013 BRaga 47514
60 Metros Planos C 7,21 Raul Veloso 1981 Sen CCDR 12-01-2013 BRaga 47514
60 Metros Planos C 7,30 Eduardo Sa 1995 Juv CCDR 28-12-2012 Braga 47005
60 Metros Planos C 7,46 Luis M F Machado 1997 Ini LFC-F 28-12-2012 Braga 47005
60 Metros Planos C 7,66 Gabriel Fernandes 1993 S23 EBPGS 19-01-2013 Braga 47010
60 Metros Planos C 7,97 Simio Mendes 1977 Vet ARCVSC 03-03-2013 Pombal 30017
60 Metros Planos C 8,60 Jodo Aguilar 2000 Inf MOURE 01-03-2013 Braga 47517
60 Metros Planos C 9,43 Pedro P 2002 Ben-B  CCDR 28-12-2012 Braga 47005
60 Metros Planos C 9,89 Bruno Silva 2003 Ben-A AMVE 28-12-2012 Braga 47005
200 Metros C 22,68 Eduardo Sa 1995 Jun CCDR 10-02-2013 Pombal 03013
200 Metros C 23,46 Sérgio Campos 1996 Juv SCB 10-02-2013 Pombal 03013
200 Metros C 23,59 Raul Veloso 1981 Sen CCDR 13-01-2013 BRaga 47514
200 Metros C 24,79 Gabriel Fernandes 1993 S23 EBPGS 13-01-2013 BRaga 47514
200 Metros C 25,54 Simio Mendes 1977 Vet ARCVSC 03-03-2013 Pombal 30017
200 Metros C 28,27 Eduardo Araujo 1998 Ini SCB 09-02-2013 Braga 47011
150 Metros C 21,24 Jodo Aguilar 2000 Inf SCB 30-12-2012 Braga 47008
150 Metros C 24,51 Eduardo Dias 2002 Ben-B SCB 12-01-2013 Braga 47009
150 Metros C 35,18 Jodo Portela 2005 Ben-A SCB 12-01-2013 Braga 47009
250 Metros Planos C 31,31 Luis M F Machado 1997 Ini LFC-F 30-12-2012 Braga 47008
300 Metros Planos C 37,72 Eduardo Sa 1995 Juv CCDR 28-12-2012 Braga 47005
300 Metros Planos C 38,18 Fabio Cunha 1994 Jun JUNI 28-12-2012 Braga 47005
300 Metros Planos C 39,56 Rui Gomes 1987 Sen CCDR 28-12-2012 Braga 47005
400 Metros Planos C 52,31 Raul Veloso 1981 Sen CCDR 26-01-2013 Braga 03009
400 Metros Planos C 52,67 Ricardo Ferreira 1995 Jun SCB 19-01-2013 Pombal 03008
400 Metros Planos ] 53,45 Ricardo Ferreira 1995 Juv SCB 30-12-2012 Braga 47008
400 Metros Planos C 55,04 Gabriel Fernandes 1993 $23 EBPGS 19-01-2013 Braga 47010
600 Metros C 144,13 André Natario 2001 Ben-B  DVV 29-12-2012 Braga 47008
600 Metros C 1 48,26 Pedro Oliveira 2000 Inf CACOD 09-02-2013 Braga 47011
600 Metros C 155,54 Francisco Pereira 1999 Ini CACOD 09-02-2013 Braga 47011
600 Metros C 2 1342 Eduardo Salazar 2004 Ben-A  LFC-F 29-12-2012 Braga 47008
800 Metros C 155,48 Francisco Rodrigues 1995 Jun SCB 03-02-2013 Pombal 03011
800 Metros C 157,98 Francisco Rodrigues 1995 Juv SCB 30-12-2012 Braga 47008
800 Metros C 201,33 José Araujo 1983 Sen CCDR 26-01-2013 Braga 03009
1.000 Metros C 2 51,47 Rafael Silva 1997 Ini SCB 29-12-2012 Braga 47008
1.000 Metros C 2 58,79 Diogo Silveira 1999 Inf bvv 29-12-2012 Braga 47008
1.000 Metros C 3 02,92 Sérgio Silva 1985 Sen CCDR 30-12-2012 Braga 47008
1.000 Metros C 3 36,46 Bruno Monteiro 2002 Ben-B  DVV 19-01-2013 Braga 47010
1.000 Metros C 3 59,39 Miguel Barrocas 2004 Ben-A  IND-B 19-01-2013 Braga 47010
1.500 Metros C 353,35 Francisco Rodrigues 1995 Jun SCB 02-02-2013 Pombal 03011
1.500 Metros C 358,25 Francisco Rodrigues 1995 Juv SCB 28-12-2012 Braga 47005
1.500 Metros C 4 07,54 André Silva 1992 S23 EAROS 12-01-2013 BRaga 47514
1.500 Metros C 4 13,52 Pedro Carrasco 1972 Vet CCDR 26-01-2013 Braga 03009
1.500 Metros C 417,87 Pedro Carrasco 1972 Sen CCDR 09-02-2013 Pombal 03013
1.500 Metros C 8 02,21 José Lopes 1996 Adap EBPGS 09-02-2013 Braga 47011
3.000 Metros C 8 29,36 Paulo Rosario 1994 Jun SCB 26-01-2013 Braga 03009
3.000 Metros C 8 53,58 André Silva 1992 S23 EAROS 13-01-2013 BRaga 47514
3.000 Metros C 8 58,30 José Azevedo 1988 Sen AMVE 13-01-2013 BRaga 47514
3.000 Metros C 9 07,27 J Pedro Silva 1996 Juv DVV 19-01-2013 Braga 47010
60 M Barr.Inf.M/F-68 C 10,80 Luis Santos 2000 Inf CCDR 12-01-2013 Braga 47009
60 M Barr.Inf.M/F-68 C 13,45 Tiago Santos 2002 Ben-B  JUNI 12-01-2013 Braga 47009
60 M Barr.Jun.M.100 C 8,27 Pedro P Silva 1995 Jun SCB 20-01-2013 Pombal 03008
60 M Barreiras-106 C 8,57 Pedro P Silva 1995 Jun SCB 03-02-2013 Pombal 03011
60 M Barreiras-106 C 9,51 Sérgio Silva 1985 Sen CCDR 13-01-2013 BRaga 47514
60 M Barr.Inf.M/F-76 C 10,91 Luis Santos 2000 Inf CCDR 02-02-2013 Braga 47012
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60 M Barr.Inf.M/F-76 C 14,04 Tiago Santos 2002 Ben-B  JUNI 02-02-2013 Braga 47012

60 M Barr.Ini.Mas-84 C 10,08 Diogo Peixoto 1998 Ini SCB 12-01-2013 Braga 47009

60 M Barr.Juv.Mas-91 C 8,22 Pedro P Silva 1995 Juv SCB 28-12-2012 Braga 47005

60 M Barr.Juv.Mas-91 C 10,16 Artur Rocha 1997 Ini CCDR 28-12-2012 Braga 47005

Salto em Comprimento C 6,94 Sérgio Silva 1985 Sen CCDR 16-02-2013 Pombal 03014

Salto em Comprimento C 6,07 Renato Miranda 1994 Jun CCDR 19-01-2013 Braga 47010

Salto em Comprimento C 5,53 Artur Rocha 1997 Juv CCDR 19-01-2013 Braga 47010

Salto em Comprimento C 5,48 Flavio Pereira 1997 Ini JUNI 28-12-2012 Braga 47005

Salto em Comprimento C 5,36 Gilberto Enes 1975 Vet IND-B 29-12-2012 Braga 47008

Salto em Comprimento C 4,38 Luis Santos 2000 Inf CCDR 28-12-2012 Braga 47005

Salto em Comprimento C 3,59 Pedro P 2002 Ben-B  CCDR 28-12-2012 Braga 47005

Salto em Comprimento C 2,51 Guilherme Enes 2004 Ben-A IND-B 28-12-2012 Braga 47005

Triplo Salto C 13,90 Rafael Vilas Boas 1995 Jun scB 26-01-2013 Braga 03009

Triplo Salto C 13,90 Sérgio Silva 1985 Sen CCDR 12-01-2013 BRaga 47514

Triplo Salto C 11,83 Narciso Vieira 1996 Juv EBPGS 30-12-2012 Braga 47008

Lancamento Peso-2Kg C 4,80 Jodo Cunha 2003 Ben-B CACOD 09-02-2013 Braga 47011

Lancamento Peso-3Kg C 9,30 Luis Ferreira 2000 Inf SCB 19-01-2013 Braga 47010

Lancamento Peso-3Kg C 8,11 Rui Malheiro 2002 Ben-B  MOURE 19-01-2013 Braga 47010

Lancamento Peso-4Kg C 12,75 Francisco Ribeiro 1997 Ini Dvv 30-12-2012 Braga 47008

Lancamento Peso-5Kg C 14,13 Rui Costa 1995 Juv SCB 29-12-2012 Braga 47008

Lancamento Peso-6Kg C 13,63 Rui Costa 1995 Jun SCB 09-02-2013 Braga 47011

Lancamento Peso-7.26 C 13,42 Pedro Veloso 1977 Vet SCB 19-01-2013 Braga 47010

Lancamento Peso-7.26 C 13,06 Pedro Veloso 1977 Sen SCB 29-12-2012 Braga 47008

Lancamento Peso-7.26 C 11,65 Rui Costa 1995 Jun SCB 13-01-2013 BRaga 47514

Lancamento Peso-7.26 C 9,96 Gongalo Pimenta 1993 S23 VTSC 19-01-2013 Braga 47010

Triatlo - Infantis C 1040 Luis Santos 2000 Inf CCDR 02-02-2013 Braga 47012
382 426 232

Triatlo - Infantis C 353 Tiago Santos 2002 Ben-B  JUNI 02-02-2013 Braga 47012
42 207 104

Triatlo-Infan (B68) C 1020 Luis Santos 2000 Inf CCDR 12-01-2013 Braga 47009
400 366 254

Triatlo-Infan (B68) C 445 Tiago Santos 2002 Ben-B  JUNI 12-01-2013 Braga 47009
81 260 104

Triatlo - Opcional C 1266 Jodo Silva 1998 Ini AAB 23-02-2013 Alpiarca 03017
414 506 346

Triatlo - Iniciados C 1221 Viktor Zombori 1998 Ini AAB 23-02-2013 Alpiarga 03017
502 350 369

Triatlo - Juvenis C 1574 Manuel M Fernandes 1996 Juv AAB 23-02-2013 Alpiarga 03017
713 365 496

Heptalo - Juniores C 2569 Tiago Costa 1994 Jun CCDR 30-12-2012 Braga 47008
574 435 399 552 609 0 0

Heptalo - Seniores C 3909 Sérgio Silva 1985 Sen CCDR 30-12-2012 Braga 47008
710 677 433 602 609 242 636

4X200 Metros C 135,23 C C D Ribeirao 1994 Jun CCDR 20-01-2013 Pombal 03008
José Salgado (1994) / Joao Simées (1994) / Diogo Cruz (1994) / Eduardo Sa (1995)

4X400 Metros C 3 34,56 C C D Ribeirao 1981 Sen CCDR 26-01-2013 Braga 03009
Jodo Simbes (1994) / Raul Veloso (1981) / Bruno Moreira (1986) / José Aradjo (1983)

4X400 Metros C 3 35,70 Sport. Clube Braga 1995 Jun SCB 10-02-2013 Pombal 03013
Sérgio Campos (1996) / Francisco Rodrigues (1995) / Jodo P Ferreira (1996) / Pedro P Silva (1995)

5.000 Metros Marcha C 23 53,20 Eduardo Cardoso 1992 S23 CCDR 12-01-2013 BRaga 47514
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