Associacdo de Atletismo de Braga Aol
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 Metros Planos Top 14,72
1 7,94 ROSE TRINDADE 95Jun  Sport. Clube Braga 11-01-2014 22 Braga 47507
2 8,12 ANA MENDES 98Juv  Gr.Desport.Airdo 08-02-2014 42 Pombal 03008
3 8,20 CiNTIA COSTA 96Jun  Sport. Clube Braga 25-01-2014  2¢ Pombal/Braga 03006
4 8,20 SARA RODRIGUES 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirés 27-02-2014 12 BRAGA 47512
5 8,36 FLAVIA LOPES 98Juv  Sport. Clube Braga 18-01-2014 12 Parque Exposicoes Braga 4
6 8,38 SUSANA FERNANDES 94523  Sport. Clube Braga 11-01-2014 22 Braga 47507
7 8,42 ALEXANDRA FERNAND 96 Juv  Sport. Clube Braga 28-12-2013 22 Braga 47002
8 8,50 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-01-2014 62 Parque Exposicbes Braga 4
9 8,66 VERA CASTRO 92823  Sport. Clube Braga 11-01-2014 82 Braga 47507
10 8,73 MARGARIDA MOREIRA 98Juv  Sport. Clube Braga 08-02-2014 12 Braga 47007
11 8,77 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 18-01-2014 32 Parque Exposigbes Braga 4
12 8,86 ADRIANA VELOSO 99 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 12 BRAGA 47512
13 8,88 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 08-02-2014 22 Braga 47007
14 8,89 MARIA COSTA 96Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 28-12-2013  6® Braga 47002
15 8,89 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 02-02-2014 12 Braga 47510
16 8,92 MARCIA COSTA 96 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 11-01-2014 42 Braga 47507
17 8,92 RAQUEL CARVALHO 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 27-02-2014 22 BRAGA 47512
18 8,92 PAULA LEITE COSTA 00 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 27-02-2014  4® BRAGA 47512
19 8,92 ANA OLIVEIRA 00 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014 38 BRAGA 47512
20 8,93 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 08-02-2014 32 Braga 47007
21 8,96 EUNICE COSTA 96Jun  Sport. Clube Braga 11-01-2014 12 Braga 47507
22 8,98 ASHLEY GONCALVES 01 Inf AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 12 BRAGA 47512
23 8,99 ANA TALINA 00 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 58 BRAGA 47512
24 9,00 CATIA BATISTA 99 Ini Sport. Clube Braga 08-02-2014 42 Braga 47007
25 9,02 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 18-01-2014 32 Parque Exposigbes Braga 4
26 9,02 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 08-02-2014 52 Braga 47007
27 9,08 CARLONA RIBEIRO 02 Ben-B  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 28-12-2013 22 Braga 47002
28 9,11 PAULA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 18-01-2014  4® Parque Exposicbes Braga 4
29 9,14 GABRIELA MARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 08-02-2014 12 Braga 47007
30 9,21 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 28-12-2013 82 Braga 47002
31 9,21 FLAVIA RODRIGUES 00 Ini Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014 58 BRAGA 47512
32 9,24 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 08-02-2014 22 Braga 47007
33 9,25 MARGARIDA SILVA 02 Inf Escola EB 2,3 de Celeirds 27-02-2014  1® BRAGA 47512
34 9,25 FILIPA SOUSA 01 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014 42 BRAGA 47512
35 9,27 SARA FERNANDES 98 Ini Sport. Clube Braga 28-12-2013 42 Braga 47002
36 9,30 CATARINA PEREIRA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 18-01-2014  5® Parque Exposicbes Braga 4
37 9,30 FLAVIA GOMES 00 Ini Escola EB23 Prado 27-02-2014 22 BRAGA 47512
38 9,33 LARA COSTA 01 Inf Sport. Clube Braga 02-02-2014 22 Braga 47510
39 9,39 LUISA GUIMARAES 99 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mério Car 27-02-2014 42 BRAGA 47512
40 9,40 CATARINA ARAUJO 99 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014 42 BRAGA 47512
41 9,41 CRISTINA SA 98Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-01-2014  3® Parque Exposicdes Braga 4
42 9,41 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 02-02-2014 22 Braga 47510
43 9,41 DIANA CUNHA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 08-02-2014 6® Braga 47007

44 9,44 ANA SILVA 99 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 27-02-2014 52 BRAGA 47512
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Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos
60 Metros Planos

Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014
Escola EB23 Prado 27-02-2014
E.Pr.Gongalo Sampaio 27-02-2014
Escola EB23 Prado 27-02-2014
Sport. Clube Braga 02-02-2014
Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014
Sport. Clube Braga 08-02-2014
COLEGIO LA SALLE 27-02-2014
Sport. Clube Braga 08-02-2014
Club.C.Desp.Ribeirdo 02-02-2014

AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014

Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014
Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014
Sport. Clube Braga 08-02-2014
Juni-Jov.Uni.N.Ideal 02-02-2014
EB/S Santos Simdes 27-02-2014
Sport. Clube Braga 02-02-2014
Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014

Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 27-02-2014

Colégio Luso-Internacional de Braga 27-02-2014

Externato Delfim Ferreira 27-02-2014
Escola EB 2,3 D. Maria Il 18-01-2014
EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014
GD Unidos do Cano 28-12-2013
EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014

ESCOLA SEC CARLOS AMARANTE 27-02-2014

Sport. Clube Braga 02-02-2014
Sport. Clube Braga 28-12-2013
Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014
Escola EB23 Prado 27-02-2014

Colégio Luso-Internacional de Braga 27-02-2014
ESCOLA SEC CARLOS AMARANTE 27-02-2014
E.Pr.Gongalo Sampaio 27-02-2014
Escola EB 2,3 Arquetlogo Mario Car 27-02-2014
Externato Delfim Ferreira 27-02-2014
Sport. Clube Braga 18-01-2014

ESCOLA SEC CARLOS AMARANTE 27-02-2014

E.Pr.Gongalo Sampaio 27-02-2014
Sport. Clube Braga 02-02-2014
Sport. Clube Braga 28-12-2013
COLEGIO LA SALLE 27-02-2014
Club.C.Desp.Ribeirdo 02-02-2014
Sport. Clube Braga 02-02-2014
Esc.P.Amaro Arantes 27-02-2014
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Associagdo de Atletismo de Braga 51122014 180048
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 Metros Planos Top 14,72
89 10,66 LARA GONCALVES 04 Ben-A Sport. Clube Braga 28-12-2013 62 Braga 47002
90 10,73 BEATRIZ FERREIRA 03 Ben-B COLEGIO LA SALLE 27-02-2014 72 BRAGA 47512
91 10,90 MARIA SANTOS 04 Ben-B Sport. Clube Braga 08-02-2014 ~ 2° Braga 47007
92 10,92 JULIANA AZEVEDO 02 Inf Esc.P.Amaro Arantes 27-02-2014 82 BRAGA 47512
93 11,00 CLAUDIA SILVA 02 Inf EB/S Santos Simdes 27-02-2014 82 BRAGA 47512
94 11,03 CLARA MARTINS 04 Ben-B Papa Léguas 08-02-2014 32 Braga 47007
95 11,05 LARA SOUSA 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 02-02-2014 82 Braga 47510
96 11,37 INES PEIXOTO 03 Ben-B  Sport. Clube Braga 28-12-2013 78 Braga 47002
97 11,49 MARIA PEIXOTO 03 Ben-B  Sport. Clube Braga 08-02-2014 58 Braga 47007
98 12,15 MARIANA LEITE 05Ben-A Papa Léguas 08-02-2014 62 Braga 47007
99 12,91 FLAVIA SANTOS 92823  E.Pr.Gongalo Sampaio 08-02-2014 58 Braga 47007
100 13,15 SARA ALVES 04 Ben-B  Papa Léguas 08-02-2014 78 Braga 47007
101 13,76 LEONOR FARIA 07 Ben-A Papa Léguas 02-02-2014 72 Braga 47510

102 14,72 SARA FERREIRA 07 Ben-A Papa Léguas 08-02-2014 82 Braga 47007
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Associagdo de Atletismo de Braga 1422014 18:06:43
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
200 Metros Top 38,91
1 26,57 DANIELA CRUZ 93523  Sport. Clube Braga 23-02-2014 42 Pombal 03012
2 27,10 SUSANA FERNANDES 94523  Sport. Clube Braga 16-02-2014 22 Pombal 03010
3 27,37 ROSE TRINDADE 95Jun  Sport. Clube Braga 25-01-2014  2° Pombal / Braga 03006
4 27,54 FLAVIA LOPES 98Juv  Sport. Clube Braga 09-02-2014 52 Pombal 03008
5 28,25 CINTIA COSTA 96Juv  Sport. Clube Braga 29-12-2013 12 Braga 47003
6 28,50 VERA CASTRO 92823  Sport. Clube Braga 08-02-2014 12 Braga 47007
7 29,38 JULIANA SILVA 96Jun  Sport. Clube Braga 01-02-2014 32 Braga 47510
8 30,00 MARCIA COSTA 96Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 12-01-2014 32 Braga 47507
9 30,18 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 01-02-2014 42 Braga 47510
10 30,40 EUNICE COSTA 96Jun  Sport. Clube Braga 01-02-2014 22 Braga 47510
11 32,09 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 01-02-2014 42 Braga 47510
12 33,09 ANA RITA AFONSO 97Juv  Sport. Clube Braga 08-02-2014 32 Braga 47007

13 3 8,91 ANA PAULA QUINTELA 64Vv45  E.Atle.Rosa Oliveira 12-01-2014 32 Braga 47507
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Associagdo de Atletismo de Braga 31422014 18:06:49
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
150 Metros Top 29,98

1 22,35 BEATRIZ SANTOS 00 Inf Sport. Clube Braga 29-12-2013 12 Braga 47003
2 22,35 GABRIELA MARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 29-12-2013 12 Braga 47003
3 2247 CARLONA RIBEIRO 02 Ben-B  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 29-12-2013 22 Braga 47003
4 23,19 LARA COSTA 01 Inf Sport. Clube Braga 29-12-2013 12 Braga 47003
5 24,25 DEBORA MONTEIRO 00 Inf Sport. Clube Braga 29-12-2013 42 Braga 47003
6 24,46 SORAIA LAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 29-12-2013 22 Braga 47003
7 24,60 CATARINA COSTA 00 Inf Sport. Clube Braga 29-12-2013 32 Braga 47003
8 24,88 MARTA SOUSA 00 Inf Sport. Clube Braga 29-12-2013  4* Braga 47003
9 2491 EVA FONTES 02 Ben-B  Sport. Clube Braga 29-12-2013 32 Braga 47003
10 26,44 ANA C. FERNANDES 05 Ben-A Sport. Clube Braga 29-12-2013 32 Braga 47003
11 26,65 INES LISBOA 02 Ben-B  Sport. Clube Braga 29-12-2013 42 Braga 47003
12 27,48 LARA GONCALVES 04 Ben-B  Sport. Clube Braga 19-01-2014 22 Braga 47006
13 27,92 MARIA SANTOS 04 Ben-B  Sport. Clube Braga 19-01-2014 32 Braga 47006

14 29,98 CAROLINA CAMPOS 03 Ben-B Sport. Clube Braga 19-01-2014  4® Braga 47006
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Associagdo de Atletismo de Braga 31122014 18:06:49
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
250 Metros Planos Top 46,59
1 3 6,66 FLAVIA LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 29-12-2013 22 Braga 47003
2 37,74 SARA RODRIGUES 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 29-12-2013  4° Braga 47003
3 39,52 CAROLINA NUNES 98 Ini Sport. Clube Braga 29-12-2013 32 Braga 47003
4 40,04 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 29-12-2013 42 Braga 47003
5 40,14 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 01-02-2014 32 Braga 47510
6 40,97 DEBORA MONTEIRO 00 Ini Sport. Clube Braga 01-02-2014 12 Braga 47510
7 42,58 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 29-12-2013 22 Braga 47003
8 44,26 DIANA OLIVEIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 29-12-2013  3* Braga 47003
9 45,00 MARTA SOUSA 00 Ini Sport. Clube Braga 01-02-2014 32 Braga 47510
10 46,59 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 01-02-2014 32 Braga 47510
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Associagdo de Atletismo de Braga 31122014 18:06:50
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
300 Metros Planos Top 51,87

1 45,07 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 18-01-2014 12 Parque Exposi¢des Braga 4
2 51,02 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 18-01-2014 42 Parque Exposigbes Braga 4
3 51,34 FILIPA COSTA 00 Ini Liberdade Fut.Clube 18-01-2014 22 Parque Exposicbes Braga 4
4 51,87 DEBORA MONTEIRO 00 Ini Sport. Clube Braga 18-01-2014 32 Parque Exposicées Braga 4
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Associagdo de Atletismo de Braga 31422014 18:06:50
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
400 Metros Planos Top 89,69
1 61,11 DANIELA CRUZ 93523  Sport. Clube Braga 15-02-2014 22 Pombal 03010
2 62,80 SUSANA FERNANDES 94523  Sport. Clube Braga 01-02-2014 22 Braga 47510
3 63,16 VERA CASTRO 92523  Sport. Clube Braga 28-12-2013 12 Braga 47002
4 67,12 JULIANA SILVA 96Juv  Sport. Clube Braga 28-12-2013 12 Braga 47002
5 89,69 ANA PAULA QUINTELA 64V45  E.Atle.Rosa Oliveira 11-01-2014 42 Braga 47507
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Associagdo de Atletismo de Braga 51122014 18:00.50
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
600 Metros Top 24888

1 155,47 LARA COSTA 01 Inf Sport. Clube Braga 08-02-2014 12 Braga 47007
2 1 58,40 BEATRIZ FERNANDES (2 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 08-02-2014 22 Braga 47007
3 2 00,10 BEATRIZ FONSECA 02 Ben-B Individual Braga 28-12-2013  1® Braga 47002
4 200,19 BRUNA ORTIGA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 08-02-2014 32 Braga 47007
5 2 05,54 ANA MARINHO 03 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 08-02-2014 52 Braga 47007
6 2 06,18 EVA FONTES 02 Ben-B  Sport. Clube Braga 28-12-2013 22 Braga 47002
7 2 13,52 CLAUDIA FREITAS 02 Ben-B  GD Unidos do Cano 28-12-2013 52 Braga 47002
8 21459 FRANCISCA VEIGA 03 Ben-B Individual Braga 28-12-2013  7° Braga 47002
9 2 17,06 LARA SILVA 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 08-02-2014 92 Braga 47007
10 2 18,54 LARA OLIVEIRA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 08-02-2014 102 Braga 47007
11 2 21,51 ELSA MOURA 03 Ben-B Cl.Atletic.Codessoso 28-12-2013 92 Braga 47002
12 2 24,60 EMILIA OLIVEIRA 03 Ben-B  GD Unidos do Cano 28-12-2013  10® Braga 47002
13 2 33,73 CLARA MARTINS 04 Ben-B Papa Léguas 08-02-2014 122 Braga 47007
14 2 48,88 ANA CUSTODIO 03 Ben-B  GD Unidos do Cano 28-12-2013 162 Braga 47002
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Associagdo de Atletismo de Braga 31422014 18:06:50
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
800 Metros Top 30280
1 220,15 TANIA SILVA 88Sen  Liberdade Fut.Clube 12-01-2014 22 Braga 47507
2 22084 SARADIAS OLIVEIRA  97Juwv  E.Atle.Rosa Oliveira 12-01-2014 42 Braga 47507
3 22343 ELSA GOMES 96Jun  Sport. Clube Braga 09-02-2014 72 Pombal 03008
4 226,42 CATARINA ARAUJO 97Juv  Liberdade Fut.Clube 09-02-2014  10° Pombal 03008
5 22984 SUSANA MALHEIRO 99 Ini Liberdade Fut.Clube 18-01-2014 32 Parque Exposigdes Braga 4
6 237,17 ROSA OLIVEIRA 66 V45  E.Atle.Rosa Oliveira 02-02-2014 32 Braga 47510
7 2 43,26 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 02-02-2014 12 Braga 47510
8 2 44,02 ADRIANA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 18-01-2014 32 Parque Exposicbes Braga 4
9 24527 JULIANA SILVA 96Juv  Sport. Clube Braga 29-12-2013  7* Braga 47003
10 2 48,93 HERMINIA PEREIRA 63V50  E.Atle.Rosa Oliveira 02-02-2014 5% Braga 47510
11 2 55,11 TANIA AMORIM 99 Ini Liberdade Fut.Clube 18-01-2014 72 Parque Exposigbes Braga 4
12 2 58,83 MARTA OLIVEIRA 95 Jun Liberdade Fut.Clube 29-12-2013 92 Braga 47003
13 3 02,80 ANA ARAUJO 98 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 02-02-2014 22 Braga 47510
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Associagdo de Atletismo de Braga 51122018 180001
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
1.000 Metros Top 4 46,21
1 30934 SUSANA MALHEIRO 99 Ini COOPERATIVA VALE S. COSME ~ 27-02-2014 12 BRAGA 47512
2 3 21,00 ADRIANA COSTA 00 Inf Sport. Clube Braga 28-12-2013 12 Braga 47002
3 3 28,9 RITA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 28-12-2013 82 Braga 47002
4 333,87 LARA COSTA 01 Inf Escola EB23 Prado 27-02-2014  1° BRAGA 47512
5 337,31 MONICA SILVA 00 Ini EB/S Santos Simdes 27-02-2014 22 BRAGA 47512
6 3 38,18 CARLA OLIVEIRA 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 28-12-2013 52 Braga 47002
7 3 41,08 ADRIANA COSTA 99 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014 32 BRAGA 47512
8 341,56 CLAUDIA FARIA 01 Inf Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014  1° BRAGA 47512
9 343,20 CLAUDIA COSTA 00 Ini Esc.P.Amaro Arantes 27-02-2014  2® BRAGA 47512
10 3 43,92 ISAURA MACHADO 02 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014 22 BRAGA 47512
11 3 43,98 DANIELA MARQUES 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirés 27-02-2014 42 BRAGA 47512
12 3 48,29 JULIANA MOTA 99 Ini GD Unidos do Cano 28-12-2013 82 Braga 47002
13 349,25 INES VIANA 01 Inf Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014  2° BRAGA 47512
14 35210 NADIA CUSTODIO 00 Ini EB/S Santos Simbes 27-02-2014  5° BRAGA 47512
15 3 53,09 ESPERANCA LIMA 99 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 27-02-2014 62 BRAGA 47512
16 3 53,40 JESSICA COSTA 99 Ini Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014  7° BRAGA 47512
17 3 5576 MARIANA D. COSTA 01 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014  3* BRAGA 47512
18 3 56,04 NADIA PATRICIA 00 Inf GD Unidos do Cano 28-12-2013 122 Braga 47002
19 357,21 DIANA COSTA 03 Ben-B COOPERATIVA VALE S. COSME ~ 27-02-2014  3® BRAGA 47512
20 3 57,82 PAULA CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 28-12-2013 152 Braga 47002
21 3 59,58 FRANCISCA MARTINS 02 Inf Escola EB23 Prado 27-02-2014 62 BRAGA 47512
22 35978 INES AZEVEDO 99 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014  8° BRAGA 47512
23 400,73 FATIMA MOREIRA 01 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014  7° BRAGA 47512
24 40210 ANGELA SILVA 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014  4* BRAGA 47512
25 40252 CARLA GIL 99 Ini Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014  9* BRAGA 47512
26 4 02,68 ALEXANDRA COELHO 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 27-02-2014  5° BRAGA 47512
27 4 05,03 CLAUDIA TEIXEIRA 01 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014 8 BRAGA 47512
28 4 08,07 SORAIA MAGALHAES 00 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 27-02-2014 102 BRAGA 47512
29 4 08,66 CATARINA GOMES 00 Ini Escola EB23 Prado 27-02-2014 62 BRAGA 47512
30 409,64 MARTINHA CUNHA 00 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 112 BRAGA 47512
31 4 11,56 INES SILVA 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 27-02-2014 82 BRAGA 47512
32 41283 MAFALDA PINTO 01Inf  AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 42 BRAGA 47512
33 41574 ANDREIA RODRIGUES 01inf  AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 52 BRAGA 47512
34 417,96 JOANA SANTOS 02 Inf COLEGIO LA SALLE 27-02-2014  6° BRAGA 47512
35 4 20,71 ANA CUSTODIO 03 Ben-B EB/S Santos Simdes 27-02-2014 72 BRAGA 47512
36 42558 INES NOGUEIRA 03 Ben-B  COLEGIO LA SALLE 27-02-2014 8 BRAGA 47512
37 4 46,21 BARBARA VALE 99 Ini Escola EB23 Prado 27-02-2014 112 BRAGA 47512



Pag.12 de 31

Associagdo de Atletismo de Braga 1422014 18:06:52

Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
1.500 Metros Top 5 50,9

1 4 43,27 TANIA SILVA 88Sen  Liberdade Fut.Clube 28-12-2013 12 Braga 47002

2 4 48,60 BARBARA FERREIRA  91Sen  Sport. Clube Braga 22-02-2014 78 Pombal 03012

3 4 51,42 SARA DIAS OLIVEIRA  97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 11-01-2014 42 Braga 47507

4 4 58,65 JESSICA LOPES 95Jun  Liberdade Fut.Clube 11-01-2014 62 Braga 47507

5 5 04,74 JOANA FERNANDES 92 S23 Sport. Clube Braga 25-01-2014 32 Pombal / Braga 03006

6 5 05,28 CATARINA ARAUJO 97 Juv Liberdade Fut.Clube 28-12-2013 62 Braga 47002

7 511,62 MARTA MARTINS 96Juv  Sport. Clube Braga 28-12-2013 82 Braga 47002

8 5 24,07 CATIA MENDES 96 Juv GD Unidos do Cano 28-12-2013 92 Braga 47002

9 548,71 SARA R F OLIVEIRA 98Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 11-01-2014  8° Braga 47507
10 5 50,40 HERMINIA PEREIRA 63V50  E.Atle.Rosa Oliveira 11-01-2014 92 Braga 47507
11 5 50,49 SARA OLIVEIRA 98 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 08-02-2014 32 Braga 47007
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
3.000 Metros Top 11 06,59

1 10 30,95 JESSICA LOPES 95Jun  Liberdade Fut.Clube 09-02-2014 4 Pombal 03008
2 103248 SILVIA OLIVEIRA 96Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 09-02-2014 5% Pombal 03008
3 105280 JOANA FERNANDES 92523  Sport. Clube Braga 23-02-2014  7* Pombal 03012
4 11 04,82 CATARINA ARAUJO 97 Juv Liberdade Fut.Clube 18-01-2014 22 Parque Exposigbes Braga 4
5 11 04,87 SANDRA OLIVEIRA 96Jun  Dragdes V.Vizela-FCP 09-02-2014  10® Pombal 03008
6 11 06,59 MARTA MARTINS 96Jun  Sport. Clube Braga 09-02-2014 112 Pombal 03008
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-68 Top 16,74
1 11,95 LARA COSTA 01 Inf Sport. Clube Braga 19-01-2014 22 Braga 47006
2 12,06 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 19-01-2014 12 Braga 47006
3 12,42 SORAIA LAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-01-2014  2° Braga 47006
4 12,83 LiDIA MARQUES 01Inf  Club.C.Desp.Ribeirao 19-01-2014  3* Braga 47006
5 13,03 EVA FONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 19-01-2014 42 Braga 47006
6 13,19 JOANA PINTO 01Inf  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-01-2014  4* Braga 47006
7 14,10 BEATRIZ FERREIRA 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 19-01-2014 52 Braga 47006
8 16,74 SARA SOUSA 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 19-01-2014 52 Braga 47006
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barreiras-0.84 Top 11,59

1 9,59 ELSA CRUZ 97Juwv  Club.C.Desp.Ribeirao 09-02-2014 3% Pombal 03009
2 10,04 VERA CASTRO 92523  Sport. Clube Braga 25.01-2014  2* Pombal / Braga 03006
3 11,12 ANA ARAUJO 98Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 12-01-2014 58 Braga 47507
4 11,59 MARCIA COSTA 96Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 02-02-2014 62 Braga 47510
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Ini.Fem-76 Top 16,20
1 10,71 SARA RODRIGUES 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 19-01-2014 12 Braga 47006
2 11,78 PAULA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 22 Braga 47006
3 11,89 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 19-01-2014 32 Braga 47006
4 12,71 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014  4* Braga 47006
5 12,72 RAQUEL CARVALHO 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 19-01-2014 32 Braga 47006
6 13,31 DIANA CUNHA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 19-01-2014 42 Braga 47006
7 13,68 CATARINA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 58 Braga 47006
8 13,73 ADRIANA GONGALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 6% Braga 47006
9 13,85 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 52 Braga 47006
10 14,01 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 62 Braga 47006
11 14,04 MARTA SOUSA 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 72 Braga 47006
12 14,24 DEBORA MONTEIRO 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 78 Braga 47006
13 14,35 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 8% Braga 47006

14 16,20 BEATRIZ RODRIGUES 99 Inj Sport. Clube Braga 19-01-2014  8* Braga 47006
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
60 M Barr.Juv.Fem-76 Top 12,71

1 9,59 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 02-02-2014 12 Braga 47510
2 10,56 ANA ARAUJO 98Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 19-01-2014 28 Braga 47006
3 11,93 FLAVIA LOPES 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 12 Braga 47006
4 12,35 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 22 Braga 47006
5 12,50 MARGARIDA MOREIRA 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 32 Braga 47006
6 12,53 BEATRIZ SILVA 97Juv  Escola EB 2,3 D. Maria Il 19-01-2014 42 Braga 47006
7 12,55 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 58 Braga 47006
8 12,71 SARA FERNANDES 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014  4* Braga 47006
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Salto em Altura Top 1,05

1 1,50 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 19-01-2014 12 Braga 47006

2 1,50 ELSA GOMES 96Jun  Sport. Clube Braga 22-02-2014 78 Pombal 03012

3 1,43 SARA FERNANDES 98Juv  Sport. Clube Braga 01-02-2014 22 Braga 47510

4 1,40 FLAVIA LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 29-12-2013 12 Braga 47003

5 1,40 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 01-02-2014 32 Braga 47510

6 1,36 MARIA SILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-01-2014 3% Parque Exposicbes Braga 4

7 1,33 CATARINA SILVA BRAG 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirés 27-02-2014 22 BRAGA 47512

8 1,33 CATARINA ARAUJO 99 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014 32 BRAGA 47512

9 1,33 JULIANA RODRIGUES 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 27-02-2014 32 BRAGA 47512
10 1,31 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sport. Clube Braga 29-12-2013 42 Braga 47003
11 1,30 BEATRIZ SILVA 97 Juv Escola EB 2,3 D. Maria Il 19-01-2014 52 Braga 47006
12 1,25 ANA ARAUJO 98Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 19-01-2014 62 Braga 47006
13 1,25 FLAVIA FERREIRA 99 Ini Escola EB23 Prado 27-02-2014 58 BRAGA 47512
14 1,25 CATIA PIRES 99 Ini Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014 62 BRAGA 47512
15 1,25 INES MELO 01 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014 12 BRAGA 47512
16 1,20 MARCIA COSTA 96 Juv Club.C.Desp.Ribeirao 29-12-2013 62 Braga 47003
17 1,20 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 82 Braga 47006
18 1,20 MARGARIDA MOREIRA 9g8Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014  9* Braga 47006
19 1,20 MARIA FERREIRA 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 27-02-2014 78 BRAGA 47512
20 1,20 ESPERANCA LIMA 99 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 27-02-2014 78 BRAGA 47512
21 1,20 ANA RAMOS 99 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 728 BRAGA 47512
22 1,20 RAQUEL CARVALHO 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 27-02-2014 7° BRAGA 47512
23 1,20 JOANA CUNHA 00 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 112 BRAGA 47512
24 1,20 MARIANA FERNANDES 02 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014 22 BRAGA 47512
25 1,15 LARA SILVA 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014  14® BRAGA 47512
26 1,15 LAURA NOGUEIRA 99 Ini Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014 128 BRAGA 47512
27 1,15 MARTA VINHAS 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014 128 BRAGA 47512
28 1,10 CAROLINA CRUZ 99 Ini Escola EB23 Prado 27-02-2014 152 BRAGA 47512
29 1,10 BRUNA MARTINS 99 Ini ESCOLA SEC CARLOS AMARANTE 27-02-2014  17° BRAGA 47512
30 1,10 BRUNA OLIVEIRA 00 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 27-02-2014 152 BRAGA 47512
31 1,10 FLAVIA RODRIGUES 01 Inf Escola EB23 Prado 27-02-2014 52 BRAGA 47512
32 1,10 ALICE FERNANDES 01 Inf Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014 4 BRAGA 47512
33 1,10 TANIA NETO 01 Inf Externato Delfim Ferreira 27-02-2014 32 BRAGA 47512
34 1,05 CLAUDIA COSTA 00 Ini Esc.P.Amaro Arantes 08-02-2014 22 Braga 47007
35 1,05 ANA BARROS 01 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014 128 BRAGA 47512
36 1,05 FRANCISCA ANTUNES 03 Ben-B EB/S Santos Simdes 27-02-2014 62 BRAGA 47512
37 1,05 INES FERREIRA 01 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014 62 BRAGA 47512
38 1,05 FILIPA ARAUJO 01 Inf AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 62 BRAGA 47512
39 1,05 ANA VIANA 01 Inf Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014 62 BRAGA 47512

40 1,05 MARIA AFONSO PEREI 02 Inf Colégio Luso-Internacional de Braga 27-02-2014 62 BRAGA 47512



Associacdo de Atletismo de Braga NS ol
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,29

1 5,26 SONIA MARQUES 86 Sen  Sport. Clube Braga 22-02-2014 78 Pombal 03012

2 5,13 FLAVIA LOPES 98Juv  Sport. Clube Braga 08-02-2014 82 Pombal 03008

3 4,73 SARA RODRIGUES 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirés 27-02-2014 12 BRAGA 47512

4 4,59 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 11-01-2014 78 Braga 47507

5 4,59 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirao 09-02-2014 52 Pombal 03009

6 4,44 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 18-01-2014 78 Parque Exposigées Braga 4

7 4,40 ALEXANDRA FERNAND 94 Jun  Sport. Clube Braga 29-12-2013 62 Braga 47003

8 4,38 ANA MENDES 98 Juv Gr.Desport.Airdo 11-01-2014  10® Braga 47507

9 4,30 MARGARIDA MOREIRA 9g8Juv  Sport. Clube Braga 11-01-2014  12® Braga 47507
10 4,26 MARCIA COSTA 96 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 08-02-2014 22 Braga 47007
11 4,22 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 18-01-2014  10® Parque Exposicées Braga 4
12 4,19 JULIANA SILVA 96Jun  Sport. Clube Braga 08-02-2014 32 Braga 47007
13 4,08 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 19-01-2014 58 Braga 47006
14 4,05 MARIANA D. COSTA 01 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014  1® BRAGA 47512
15 4,04 SARA FERNANDES 98 Ini Sport. Clube Braga 28-12-2013 102 Braga 47002
16 3,99 RAQUEL CARVALHO 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 19-01-2014 62 Braga 47006
17 3,97 LARA SILVA 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014  4® BRAGA 47512
18 3,94 LARA COSTA 01 Inf Escola EB23 Prado 27-02-2014 22 BRAGA 47512
19 3,92 EUNICE COSTA 96Juv  Sport. Clube Braga 29-12-2013 132 Braga 47003
20 3,87 ANA ARAUJO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 28-12-2013 142 Braga 47002
21 3,85 PAULA LEITE COSTA 00 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 27-02-2014 52 BRAGA 47512
22 3,82 ANA ABREU 01 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014 32 BRAGA 47512
23 3,82 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 72 Braga 47006
24 3,80 ANA SILVA 99 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Méario Car 27-02-2014 62 BRAGA 47512
25 3,79 MARTA SOUSA 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 82 Braga 47006
26 3,79 CAROLINA CRUZ 99 Ini Escola EB23 Prado 27-02-2014 72 BRAGA 47512
27 3,77 PAULA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 18-01-2014  27® Parque Exposicbes Braga 4
28 3,77 JULIANA MIRANDA 00 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 8 BRAGA 47512
29 3,73 LILIANA EIRAS 02 Inf Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014 42 BRAGA 47512
30 3,71 MARIA SILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-01-2014  32® Parque Exposicbes Braga 4
31 3,69 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014  10® Braga 47006
32 3,63 BEATRIZ BARROS 01 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 27-02-2014 52 BRAGA 47512
33 3,62 ASHLEY GONCALVES 01 Inf AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 62 BRAGA 47512
34 3,60 JULIANA SILVA 02 Inf Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 27-02-2014 72 BRAGA 47512
35 3,59 LUISA GUIMARAES 99 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mério Car 27-02-2014 92 BRAGA 47512
36 3,57 MARTA CARDOSO 02 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014 82 BRAGA 47512
37 3,57 ANA VINHAS 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014 102 BRAGA 47512
38 3,55 DEBORA MONTEIRO 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 112 Braga 47006
39 3,53 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 01-02-2014 32 Braga 47510
40 3,52 CATARINA PEREIRA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 18-01-2014 352 Parque Exposicées Braga 4
41 3,52 DIANA CUNHA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 18-01-2014 362 Parque Exposicbes Braga 4
42 3,52 JOANA PINTO 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 19-01-2014 32 Braga 47006
43 3,50 ANA RITA AFONSO 97Juv  Sport. Clube Braga 08-02-2014 ~ 4® Braga 47007

44 3,46 MAFALDA PINTO 01 Inf AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 92 BRAGA 47512
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EVA FONTES
CATARINA FREITAS
LAURA NOGUEIRA
BARBARA RESENDE
CAROLINE SOUSA
BRUNA MARTINS
FLAVIA FERREIRA
CATARINA COSTA
CATIA BATISTA
SORAIA LAVANDEIRA
LiDIA MARQUES
JULIANA AZEVEDO
ALESSIA ZEGARRA
DEBORA MONTEIRO
DIANA BATISTA
EDUARDA COELHO
DIANA GONCHARUK
BEATRIZ RODRIGUES
FILIPA ARAUJO

ANA C. FERNANDES
ADRIANA GOLCALVES
FRANCISCA PIRES
ANA OLIVEIRA
FRANCISCA ANTUNES
GABRIELA MARTINS
MARISA SILVA
MARIANA COSTA
TANIA NETO

BEATRIZ FERREIRA
MARIA RIBEIRO
MARCIA FREITAS
JOANA PIMENTA
MARIA SANTOS
BEATRIZ PINHEIRO
BEATRIZ GONCALVES
ANABELA FERRREIRA
ANA COIMBRA

LARA GONCALVES
SARA SOUSA

INES LISBOA

MARIA CARVALHO
CAROLINA CAMPOS
JOANA COIMBRA
MARTA TEIXEIRA

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos

Salto em Comprimento

02 Inf
01 Inf
99 Ini
00 Ini
99 Ini
02 Inf
99 Ini
00 Ini
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01 Inf
01 Inf
02 Inf
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00 Inf
01 Inf
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02 Inf
02 Inf
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03 Ben-B
00 Ini

Sport. Clube Braga

EB/S Santos Simdes

Eb 2,3 Da Apulia

AGRUPAMENTO ESCOLAS VILA V
Escola EB 2,3 D. Maria Il

Escola EB23 Prado

Escola EB23 Prado

Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga
Juni-Jov.Uni.N.Ideal
Club.C.Desp.Ribeirdo

Esc.P.Amaro Arantes

Colégio Luso-Internacional de Braga
Sport. Clube Braga

Externato Delfim Ferreira

Sport. Clube Braga
Club.C.Desp.Ribeirdo

Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga

ESCOLA SEC CARLOS AMARANTE
EB Prof Abel Salazar - Ronfe

EB/S Santos Simdes

Sport. Clube Braga

Esc.P.Amaro Arantes

Sport. Clube Braga

Externato Delfim Ferreira
Club.C.Desp.Ribeirdo

Colégio Luso-Internacional de Braga
COLEGIO LA SALLE

Papa Léguas

Sport. Clube Braga
Club.C.Desp.Ribeirdo

ESCOLA SEC CARLOS AMARANTE
Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car
E.Pr.Gongalo Sampaio

Sport. Clube Braga
Club.C.Desp.Ribeirdo

Sport. Clube Braga

COLEGIO LA SALLE

Sport. Clube Braga

Colégio Luso-Internacional de Braga

Escola EB 2,3 D. Maria Il
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SONIA MARQUES
PALMIRA MARTINS
VERA CASTRO
ANA ARAUJO

86 Sen
98 Juv
92 823
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Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos
Triplo Salto
Sport. Clube Braga 23-02-2014
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Associagdo de Atletismo de Braga sipog22ce S
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Quadruplo Salto Ini. Top 12,85

1 12,85 PALMIRA MARTINS 98 Ini Sport. Clube Braga 29-12-2013 12 Braga 47003
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8,16
7,91
7,69
7,51
7,48
7,40
7,12
7,06
7,02
6,77
6,63
6,49
6,44
6,33
6,31
6,16
6,16
6,01
5,90
5,74
5,64
5,55
5,19
5,10
5,05
5,01
4,99
4,78
4,49
4,34
4,15
3,80
3,45

SARA COSTA
MARIANA COSTA
JOANA PINTO
CARLOTA RIBEIRO
KELLY COSTA
DANIELA BRITO
BEATRIZ SOUSA
CLAUDIA PEREIRA
MARGARIDA MIRANDA
TANIA FERREIRA
LARA BARBOSA
CATIA MARQUES
SARA RIBEIRO

ELSA SILVA
CATARINA AZEVEDO
BEATRIZ PINHEIRO
M2 DOS ANJOS ALVES
SORAIA LAVANDEIRA
LILIANA RODRIGUES
LiDIA MARQUES
CATARINA FREITAS
BEATRIZ FERREIRA
LARA COSTA
CAROLINA CAMPOS
SARA SOUSA

CATIA PINTO

EVA FONTES

DIANA GONCHARUK
FRANCISCA VEIGA
BRUNA REBELO
SARA ALVES

LAURA BARROS
MARIA CARVALHO

Absoluto ( até ) P.Coberta

Femininos

Lancamento Peso-2Kg

01 Inf
01 Inf
01 Inf
02 Inf
01 Inf
01 Inf
01 Inf
00 Inf
01 Inf
01 Inf
02 Inf
01 Inf
01 Inf
01 Inf
02 Inf
02 Inf
02 Inf
01 Inf
01 Inf
01 Inf
01 Inf
02 Inf
01 Inf
03 Ben-B
02 Inf
01 Inf
02 Inf
02 Inf
03 Ben-B
03 Ben-B
04 Ben-B
02 Inf
03 Ben-B

EB Prof Abel Salazar - Ronfe
Escola EB,2,3 De Palmeira
Juni-Jov.Uni.N.Ideal
Juni-Jov.Uni.N.Ideal
AGRUPAMENTO ESCOLAS VILA V
AGRUPAMENTO ESCOLAS VILA V
Escola EB,2,3 De Palmeira
Cl.Atletic.Codessoso

Eb 2,3 Da Apulia

Eb 2,3 Da Apulia

COLEGIO LA SALLE
COOPERATIVA VALE S. COSME
EB Prof Abel Salazar - Ronfe
E.Pr.Gongalo Sampaio

Escola EB23 Prado
Club.C.Desp.Ribeirdo

Escola EB23 Prado
Juni-Jov.Uni.N.Ideal
COOPERATIVA VALE S. COSME
Club.C.Desp.Ribeirdo

EB/S Santos Simdes
Club.C.Desp.Ribeirdo

Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga
Club.C.Desp.Ribeirdo

Externato Delfim Ferreira

Sport. Clube Braga
Club.C.Desp.Ribeirdo

Individual Braga

EB/S Santos Simdes

Papa Léguas

Colégio Luso-Internacional de Braga

COLEGIO LA SALLE

27-02-2014
27-02-2014
19-01-2014
01-02-2014
27-02-2014
27-02-2014
27-02-2014
28-12-2013
27-02-2014
27-02-2014
27-02-2014
27-02-2014
27-02-2014
27-02-2014
27-02-2014
19-01-2014
27-02-2014
01-02-2014
27-02-2014
19-01-2014
27-02-2014
19-01-2014
19-01-2014
01-02-2014
19-01-2014
27-02-2014
19-01-2014
19-01-2014
28-12-2013
27-02-2014
08-02-2014
27-02-2014
27-02-2014

P4g.23 de 31
31-12-2014 18:06:58

3,45

BRAGA 47512
BRAGA 47512
Braga 47006
Braga 47510
BRAGA 47512
BRAGA 47512
BRAGA 47512
Braga 47002
BRAGA 47512
BRAGA 47512
BRAGA 47512
BRAGA 47512
BRAGA 47512
BRAGA 47512
BRAGA 47512
Braga 47006
BRAGA 47512
Braga 47510
BRAGA 47512
Braga 47006
BRAGA 47512
Braga 47006
Braga 47006
Braga 47510
Braga 47006
BRAGA 47512
Braga 47006
Braga 47006
Braga 47002
BRAGA 47512
Braga 47007
BRAGA 47512
BRAGA 47512



Associacdo de Atletismo de Braga S Aol
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 3,13
1 13,11 TERESA SILVA 97Juv  Sport. Clube Braga 18-01-2014 12 Parque Exposicoes Braga 4
2 11,22 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-01-2014 3% Parque Exposicbes Braga 4
3 10,35 ISABEL SOARES 99 Ini Escola Francisco Sanches 27-02-2014 12 BRAGA 47512
4 10,16 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 19-01-2014 12 Braga 47006
5 9,19 MARGARIDA MOREIRA 98 Juv Sport. Clube Braga 19-01-2014 22 Braga 47006
6 8,77 RAQUEL LOURENGO  97Juv  Sport. Clube Braga 08-02-2014 32 Braga 47007
7 8,69 ANA ARAUJO 98Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 19-01-2014 3% Braga 47006
8 8,51 ANA ROCHA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-01-2014  10® Parque Exposicdes Braga 4
9 8,44 JOANA SILVA 97Juv  Sport. Clube Braga 18-01-2014 112 Parque Exposicbes Braga 4
10 8,30 ANA COSTA 97 Juv GD Unidos do Cano 28-12-2013 52 Braga 47002
11 8,30 FLAVIA RODRIGUES 00 Ini Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014 3 BRAGA 47512
12 7,55 RAQUEL CARVALHO 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 19-01-2014 22 Braga 47006
13 7,43 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 42 Braga 47006
14 6,88 MARGARIDA GONCALYV 99 Ini Escola EB,2,3 De Paimeira 27-02:2014 58 BRAGA 47512
15 6,86 JOANA RIODRIGUES 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 27-02-2014 62 BRAGA 47512
16 6,70 FILIPA DUARTE 00 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 728 BRAGA 47512
17 6,66 BRUNA FILIPA MARQU 00 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 27-02-2014 82 BRAGA 47512
18 6,60 SARA RODRIGUES 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 19-01-2014 42 Braga 47006
19 6,54 BARBARA RESENDE 00 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS VILAV 27-02-2014 98 BRAGA 47512
20 6,46 DIANA CUNHA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 19-01-2014 52 Braga 47006
21 6,45 ANABELA LOPES 00 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 27-02-2014  10° BRAGA 47512
22 6,42 MARIANA LOURENGO 99 Ini Eb 2,3 Da Apulia 27-02-2014 112 BRAGA 47512
23 6,40 CAROLINE SOUSA 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 27-02-2014 122 BRAGA 47512
24 6,14 SARA FERNANDES 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 58 Braga 47006
25 6,10 FLAVIA LOPES 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 62 Braga 47006
26 6,06 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 72 Braga 47006
27 5,97 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 72 Braga 47006
28 5,95 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 82 Braga 47006
29 5,94 BEATRIZ SILVA 97 Juv Escola EB 2,3 D. Maria Il 19-01-2014 82 Braga 47006
30 5,86 SARA GOMES 99 Ini Escola EB23 Prado 27-02-2014  14® BRAGA 47512
31 5,81 INES OLIVEIRA 99 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 27-02-2014  15° BRAGA 47512
32 5,60 MARIANA COSTA 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 27-02-2014  17° BRAGA 47512
33 5,42 PAULA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 92 Braga 47006
34 5,29 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 102 Braga 47006
35 5,16 MARTA SOUSA 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 112 Braga 47006
36 4,88 CATARINA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 122 Braga 47006
37 4,88 LILIANA LOPES 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 27-02-2014  20®° BRAGA 47512
38 4,75 BEATRIZ RODRIGUES 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 132 Braga 47006
39 4,01 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014  15% Braga 47006

40 3,13 DEBORA MONTEIRO 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014  16% Braga 47006
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 2,97

1 11,56 TERESA SILVA 97Juv  Sport. Clube Braga 25-01-2014 12 Pombal / Braga 03006
2 10,40 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 09-02-2014 22 Pombal 03009

3 6,69 ANA ISABEL 97Juv  GD Unidos do Cano 11-01-2014 212 Braga 47507

4 6,37 RAQUEL LOURENCO  97Juv  Sport. Clube Braga 11-01-2014 232 Braga 47507

5 6,05 MARCIA COSTA 96 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 02-02-2014 42 Braga 47510

6 2,97 FLAVIA SANTOS 92823  E.Pr.Gongalo Sampaio 08-02-2014 42 Braga 47007
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Associagdo de Atletismo de Braga 51122014 180500
Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo-Infan (B68) Top 251,00
1 885 LARA COSTA 01 Inf Sport. Clube Braga 19-01-2014 12 Braga 47006
519 11,95 3,85
2 854 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-01-2014 3% Braga 47006
6,12 12,06 3,50
3 816 JOANA PINTO 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-01-2014 4% Braga 47006
7,69 13,19 3,52
4 680 LiDIA MARQUES 01 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 19-01-2014  5° Braga 47006
574 12,83 3,24
5 677 SORAIA LAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-01-2014 6 Braga 47006
5,40 12,42 3,06
6 649 EVA FONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 19-01-2014 72 Braga 47006
4,99 13,03 3,45
7 470 BEATRIZ FERREIRA 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 19-01-2014 82 Braga 47006
555 14,10 2,87
8 340 BEATRIZ PINHEIRO 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 19-01-2014  12* Braga 47006
6,16 2,69
9 320 DIANA GONCHARUK 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 19-01-2014  9* Braga 47006
4,78 -3,11
10 251 SARA SOUSA 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 19-01-2014  10° Braga 47006

505 16,74 2,54
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Iniciados Top 328,00
1 1315 SARA RODRIGUES 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 19-01-2014 22 Braga 47006
4,47 10,71 6,60
2 1265 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 19-01-2014 32 Braga 47006
4,08 11,89 10,16
3 964 RAQUEL CARVALHO 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 19-01-2014 52 Braga 47006
3,99 12,72 7,55
4 961 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 62 Braga 47006
4,37 12,71 6,06
5 896 PAULA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 72 Braga 47006
3,72 11,78 5,42
6 77 DIANA CUNHA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 19-01-2014 82 Braga 47006
3,48 13,31 6,46
7 684 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 92 Braga 47006
3,82 14,01 5,95
8 641 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014  10® Braga 47006
3,69 13,73 5,29
9 625 MARTA SOUSA 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 112 Braga 47006
3,79 14,04 5,16
10 552 CATARINA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 122 Braga 47006
3,35 13,68 4,88
11 433 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 132 Braga 47006
3,09 13,85 4,01
12 432 DEBORA MONTEIRO 00 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 142 Braga 47006
3,55 14,24 3,13
13 413 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014  15% Braga 47006
2,97 14,35 4,74
14 328 BEATRIZ RODRIGUES 99 Ini Sport. Clube Braga 19-01-2014 162 Braga 47006

3,09 16,20 4,75
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Triatlo - Juvenis Top 917,00
1 1864 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 19-01-2014 12 Braga 47006
1,50 9,89 9,70
2 1414 ANA ARAUJO 98 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 19-01-2014 22 Braga 47006
1,25 10,56 8,69
3 1132 FLAVIA LOPES 98 Juv Sport. Clube Braga 19-01-2014 32 Braga 47006
1,35 11,93 6,10
4 1105 MARGARIDA MOREIRA 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 42 Braga 47006
1,20 12,50 9,19
5 1082 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 58 Braga 47006
1,30 12,55 7,43
6 1030 SARA FERNANDES 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 62 Braga 47006
1,35 12,71 6,14
7 988 BEATRIZ SILVA 97 Juv Escola EB 2,3 D. Maria Il 19-01-2014 72 Braga 47006
1,30 12,53 5,94
8 917 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 19-01-2014 82 Braga 47006

1,20 12,35 5,97
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Pentatlo Juvenis Top 19 61,00
1 2883 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 02-02-2014 12 Braga 47510
9,59 1,47 11,09 4,25 24326
2 1961 ANA ARAUJO 98 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 02-02-2014 82 Braga 47510

10,65 1,23 8,42 3,78 302,80
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
Pentatlo (Jun/Sen) Top 682,00

1 2735 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 09-02-2014 6 Pombal 03009

9.59 1.37 10.40 4.59 250.71
2 1361 MARCIA COSTA 96Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 02-02-2014  6° Braga 47510

11,59 1,20 6,05 4,10
3 682 VERA CASTRO 92523  Sport. Clube Braga 02-02-2014  10® Braga 47510

10,16
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) P.Coberta
Femininos
4X400 Metros Top 41819
1 4 10,22 SPORTING CLUBE BRA 92523  Sport. Clube Braga 23-02-2014  3°® Pombal 03012
Vera Castro (1992) / Elsa Gomes (1996) / Susana Fernandes (1994) / Daniela Cruz (1993)
2 418,19 SPORTING CLUBE BRA 93523  Sport. Clube Braga 25-01-2014 12 Pombal / Braga 03006

Daniela Cruz (1993) / Vera Castro (1992) / Juliana Silva (1996) / Susana Fernandes (1994)



