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60 Metros Planos C 7,97 Ana Mendes 1998 Juv GDAIRAO 28-02-2015 Braga 47011
60 Metros Planos C 8,10 Sonia Marques 1986 Sen SCB 21-02-2015 Pombal 03014
60 Metros Planos C 8,29 Sara Rodrigues 1999 Ini CCDR 20-12-2014 Braga 47001
60 Metros Planos C 8,31 Susana Fernandes 1994 S23 SCB 10-01-2015 Braga 47005
60 Metros Planos C 8,56 Margarida Silva 2002 Inf MOURE 27-02-2015 Braga 47512
60 Metros Planos C 8,59 Marcia Costa 1996 Jun CCDR 10-01-2015 Braga 47005
60 Metros Planos C 8,83 Maria Miguel Andrade 2003 Ben-B  JUNI 27-12-2014 Braga 47003
60 Metros Planos C 10,12 Ana C. Fernandes 2005 Ben-A SCB 27-12-2014 Braga 47003
200 Metros C 26,82 Susana Fernandes 1994 S23 SCB 22-02-2015 Pombal 03014
200 Metros C 27,56 Loanne Pinto 1999 Juv SCB 11-01-2015 Braga 47005
200 Metros C 27,57 Loanne Pinto 1999 Ini SCB 28-12-2014 Braga 47003
200 Metros C 28,46 Vera Castro 1992 Sen SCB 11-01-2015 Braga 47005
200 Metros C 28,63 Juliana Silva 1996 Jun SCB 21-02-2015 Braga 47010
150 Metros C 21,41 Maria Miguel Andrade 2003 Ben-B  JUNI 21-12-2014 Braga 47002
150 Metros C 22,07 Margarida Silva 2002 Inf SCB 21-02-2015 Braga 47010
150 Metros C 25,29 Ana C. Fernandes 2005 Ben-A  SCB 21-12-2014 Braga 47002
250 Metros Planos C 35,54 Loanne Pinto 1999 Ini scB 21-12-2014 Braga 47002
300 Metros Planos C 43,05 Loanne Pinto 1999 Juv SCB 17-01-2015 Braga 03004
300 Metros Planos C 4 3,66 Loanne Pinto 1999 Ini SCB 20-12-2014 Braga 47001
400 Metros Planos C 61,78 Elsa Gomes 1996 Jun SCB 07-02-2015 Braga 03009
400 Metros Planos C 62,16 Vera Castro 1992 Sen SCB 21-02-2015 Pombal 03014
400 Metros Planos C 62,81 Inés Silva 1999 Juv SCB 31-01-2015 Braga 47006
400 Metros Planos C 62,86 Vera Castro 1992 S23 SCB 20-12-2014 Braga 47001
600 Metros C 1 50,05 Ana Araujo 2003 Inf AMONT 21-02-2015 Braga 47010
600 Metros C 152,88 Ana Araujo 2003 Ben-B  AMONT 27-12-2014 Braga 47003
600 Metros C 2 28,66 Inés Sousa 2006 Ben-A LFC 21-02-2015 Braga 47010
800 Metros C 2 15,82 Elsa Gomes 1996 Jun SCB 22-02-2015 Pombal 03014
800 Metros C 2 28,1 Susana Malheiro 1999 Ini LFC-F 20-12-2014 Braga 47001
800 Metros C 2 30,28 Silvia Silva 1999 Juv SCB 18-01-2015 Braga 03004
800 Metros C 2 30,57 Vera Castro 1992 S23 SCB 28-12-2014 Braga 47003
1.000 Metros C 317,59 Susana Malheiro 1999 Ini LFC-F 21-12-2014 Braga 47002
1.000 Metros C 3 19,02 Beatriz Fernandes 2002 Inf EAROS 28-02-2015 Braga 47011
1.000 Metros C 4 10,02 Inés Lopes 2004 Ben-B  AEDMII 27-02-2015 Braga 47512
1.500 Metros C 4 40,19 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 10-01-2015 Braga 47005
1.500 Metros C 4 4482 Elsa Gomes 1996 Jun SCB 21-02-2015 Pombal 03014
1.500 Metros C 5 04,47 Susana Malheiro 1999 Juv LFC-F 10-01-2015 Braga 47005
1.500 Metros C 5 25,66 Susana Malheiro 1999 Ini LFC-F 27-12-2014 Braga 47003
1.500 Metros C 5 59,29 Herminia Pereira 1963 V50 EAROS 28-02-2015 Braga 47011
3.000 Metros C 10 01,89 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 15-02-2015 Pombal 03011
3.000 Metros C 10 35,96 Silvia Oliveira 1996 Jun EAROS 08-02-2015 Braga 03009
3.000 Metros C 10 52,88 Jéssica Lopes 1995 S23 LFC-F 21-02-2015 Braga 47010
3.000 Metros C 11 07,90 Ana Azevedo 1999 Juv CCDR 18-01-2015 Braga 03004
60 M Barr.Inf.M/F-68 C 11,39 Carlota Ribeiro 2002 Inf JUNI 01-02-2015 Braga 47007
60 M Barreiras-0.84 C 10,04 Vera Castro 1992 Sen SCB 31-01-2015 Braga 47006
60 M Barreiras-0.84 C 10,82 Vera Castro 1992 S23 SCB 28-12-2014 Braga 47003
60 M Barreiras-0.84 C 12,17 Marcia Costa 1996 Jun CCDR 28-12-2014 Braga 47003
60 M Barr.Ini.Fem-76 C 11,35 Beatriz Santos 2000 Ini SCB 01-02-2015 Braga 47007
60 M Barr.Ini.Fem-76 C 11,85 Maria Miguel Andrade 2003 Ben-B  JUNI 28-12-2014 Braga 47003
60 M Barr.Juv.Fem-76 C 10,08 Elsa Cruz 1997 Juv CCDR 28-12-2014 Braga 47003
Salto em Comprimento C 5,33 Sénia Marques 1986 Sen SCB 21-02-2015 Pombal 03014
Salto em Comprimento C 4,97 Flavia Lopes 1998 Juv SCB 31-01-2015 Braga 47006
Salto em Comprimento C 4,97 Flavia Lopes 1998 Juv SCB 10-01-2015 Braga 47005
Salto em Comprimento C 4,78 Beatriz Santos 2000 Ini MOURE 27-02-2015 Braga 47512
Salto em Comprimento C 4,70 Vera Castro 1992 S23 SCB 28-12-2014 Braga 47003
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Salto em Comprimento C 4,39 Marcia Costa 1996 Jun CCDR 28-12-2014 Braga 47003

Salto em Comprimento C 4,35 Maria Miguel Andrade 2003 Inf JUNI 01-02-2015 Braga 47007

Salto em Comprimento C 3,11 Ana C. Fernandes 2005 Ben-A SCB 21-12-2014 Braga 47002

Salto em Comprimento C 2,76 Catarina Costa 2003 Ben-B CCDR 21-12-2014 Braga 47002

Triplo Salto C 11,79 Ana Monjane 1993 S23 SCB 22-02-2015 Pombal 03014

Triplo Salto C 10,93 Sénia Marques 1986 Sen SCB 11-01-2015 Braga 47005

Triplo Salto C 10,37 Palmira Martins 1998 Juv scB 18-01-2015 Braga 03004

Triplo Salto C 10,03 Beatriz Santos 2000 Ini scB 27-12-2014 Braga 47003

Quadruplo Salto Ini. ] 12,58 Beatriz Santos 2000 Ini SCB 21-02-2015 Braga 47010

Lancamento Peso-2Kg C 9,15 Carlota Ribeiro 2002 Inf JUNI 28-02-2015 Braga 47011

Lancamento Peso-2Kg C 7,29 Maria Miguel Andrade 2003 Ben-B  JUNI 27-12-2014 Braga 47003

Lancamento Peso-3Kg C 13,76 Elsa Cruz 1997 Juv CCDR 20-12-2014 Braga 47001

Lancamento Peso-3Kg C 10,47 Carla Novais 1999 Ini EBPGS 28-12-2014 Braga 47003

Lancamento Peso-4Kg C 12,21 Teresa Silva 1997 Jun scB 07-02-2015 Braga 03009

Lancamento Peso-4Kg C 10,14 Elsa Gongalves 1979 V35 scB 10-01-2015 Braga 47005

Lancamento Peso-4Kg C 9,62 Vera Castro 1992 S23 scB 28-12-2014 Braga 47003

Lancamento Peso-4Kg C 9,34 Isabel Soares 1999 Juv SCB 07-02-2015 Braga 03009

Lancamento Peso-4Kg C 7,65 Andreia Venade 1992 Sen SCB 10-01-2015 Braga 47005

Triatlo-Infan (B68) C 1217 Carlota Ribeiro 2002 Inf JUNI 01-02-2015 Braga 47007
458 474 285

Triatlo - Iniciados C 1181 Beatriz Santos 2000 Ini scB 01-02-2015 Braga 47007
391 480 310

Triatlo - Juvenis C 1441 Ana Mendes 1998 Juv GDAIRAO 01-02-2015 Braga 47007
409 632 400

Pentatlo Juvenis C 2859 Elsa Cruz 1997 Juv CCDR 28-12-2014 Braga 47003
697 555 741 436 430

Pentatlo (Jun/Sen) C 2759 Vera Castro 1992 S23 SCB 28-12-2014 Braga 47003
566 523 505 479 686

Pentatlo (Jun/Sen) C 1801 Marcia Costa 1996 Jun CCDR 28-12-2014 Braga 47003
360 340 313 401 387

4X200 Metros C 1 53,40 Sport. Clube Braga 1999 Juv scB 18-01-2015 Braga 03004
Carolina Nunes (1998) / Inés Silva (1999) / Flavia Lopes (1998) / Loanne Pinto (1999)

4X400 Metros C 4 08,17 Sport. Clube Braga 1980 Sen SCB 22-02-2015 Pombal 03014
Susana Fernandes (1994) / Inés Silva (1999) / Vera Castro (1992) / Elsa Gomes (1996)

4X400 Metros C 4 11,70 Sport. Clube Braga 1994 S23 SCB 24-01-2015 Braga 03007
Elsa Gomes (1996) / Inés Silva (1999) / Susana Fernandes (1994) / Loanne Pinto (1999)

3.000 Metros Marcha C 15 40,10 Marisa Pereira 1980 Sen SCB 10-01-2015 Braga 47005

28-10-2015 16:28:18

GASOLEO [ AQUECIMENTO  Sifva Domingwes, L
)oY 1
[RIERTOLL AO s TELEF. 253 696 000
DOMICILIO * RODOVIARIO

BRAGA



Associagdo de Atletismo de Braga Pag.3 de 5
Melhores Marcas da Epoca (Masculinos)
60 Metros Planos C 6,88 Edi Sousa 1989 Sen SCB 04-02-2015 Lisboa 12017
60 Metros Planos C 7,09 Hélder Pinto 1993 S23 SCB 28-02-2015 Pombal Expocentro 24099
60 Metros Planos C 7,26 Flavio Pereira 1997 Jun JUNI 28-02-2015 Braga 47011
60 Metros Planos C 7,30 Luis M F Machado 1997 Juv ScB 20-12-2014 Braga 47001
60 Metros Planos C 7,56 Jodo Azevedo 1999 Ini CCDR 27-12-2014 Braga 47003
60 Metros Planos C 7,95 Simao Mendes 1977 V35 ARCVSC 28-02-2015 Braga 47011
60 Metros Planos C 8,17 Carlos Pereira 1963 V50 EAROS 18-01-2015 1507001
60 Metros Planos C 8,33 Filipe Vieira 2002 Inf CDRCA 28-02-2015 Braga 47011
60 Metros Planos C 8,65 Paulo Freitas 2004 Ben-B PRADO 27-02-2015 Braga 47512
60 Metros Planos C 9,44 Francisco Mendes 2005 Ben-A PLF 27-12-2014 Braga 47003
60 Metros Planos C 9,89 José Maria Costa 1947 V65 CDPRI 18-01-2015 1507001
200 Metros C 21,95 Edi Sousa 1989 Sen SCB 22-02-2015 Pombal 03014
200 Metros C 22,23 Eduardo Sa 1995 S23 CCDR 22-02-2015 Pombal 03015
200 Metros C 22,49 Eduardo Sa 1995 Jun CCDR 28-12-2014 Braga 47003
200 Metros C 24,21 Luis M F Machado 1997 Juv SCB 28-12-2014 Braga 47003
200 Metros C 25,34 Siméo Mendes 1977 V35 ARCVSC 07-02-2015 1507001
200 Metros C 25,49 Jodo Azevedo 1999 Ini CCDR 28-12-2014 Braga 47003
200 Metros C 25,7 Carlos Pereira 1963 V50 EAROS 07-02-2015 1507001
150 Metros C 20,67 Bruno Nunes 2001 Inf SCB 21-12-2014 Braga 47002
150 Metros C 23,24 Jodo Martins 2004 Ben-B SCB 21-02-2015 Braga 47010
150 Metros C 25,10 Diogo Nabais 2005 Ben-A  JUNI 21-12-2014 Braga 47002
250 Metros Planos C 32,77 Jodo Azevedo 1999 Ini CCDR 21-12-2014 Braga 47002
300 Metros Planos C 38,04 David Fernandes 1997 Juv EBPGS 20-12-2014 Braga 47001
300 Metros Planos C 40,37 Tomas Casimiro 1999 Ini JUNI 20-12-2014 Braga 47001
400 Metros Planos C 49,58 Eduardo Sa 1995 S23 CCDR 08-02-2015 Pombal 24013
400 Metros Planos C 50,50 Ricardo Lima 1985 Sen SCB 28-02-2015 Pombal Expocentro 24099
400 Metros Planos C 50,68 Eduardo Sa 1995 Jun CCDR 20-12-2014 Braga 47001
400 Metros Planos C 55,65 Alves Lopes 1998 Juv ScB 10-01-2015 Braga 47005
400 Metros Planos C 55,95 Simao Mendes 1977 V35 ARCVSC 21-02-2015 Braga 47010
600 Metros C 126,71 Pedro Vilas Boas 2001 Inf scB 27-12-2014 Braga 47003
600 Metros C 151,19 Bruno Oliveira 2003 Ben-B CACOD 21-12-2014 Braga 47002
600 Metros C 2 08,31 Nuno Lapreira 2005 Ben-A CACOD 21-12-2014 Braga 47002
800 Metros C 1 59,62 José Araujo 1983 Sen CCDR 22-02-2015 Pombal 03015
800 Metros C 159,72 Joao P Ferreira 1996 Jun SCB 22-02-2015 Pombal 03014
800 Metros C 201,38 Hélder Salazar 1995 S23 LFC-F 11-01-2015 Braga 47005
800 Metros C 2 03,10 Luis Santos 2000 Ini CCDR 03-01-2015 Braga 47004
800 Metros C 2 05,37 Alves Lopes 1998 Juv SCB 11-01-2015 Braga 47005
800 Metros C 2 09,92 Sim&o Mendes 1977 V35 ARCVSC 21-02-2015 Braga 47010
800 Metros C 2 23,32 Armindo Araujo 1964 V50 LFC-F 07-02-2015 1507001
1.000 Metros C 2 41,09 Pedro Vilas Boas 2001 Inf ScB 21-12-2014 Braga 47002
1.000 Metros C 2 43,09 Luis Santos 2000 Ini CCDR 27-12-2014 Braga 47003
1.000 Metros C 307,63 Manuel M Fernandes 1996 Jun scB 28-12-2014 Braga 47003
1.000 Metros C 3 29,42 Carlos Pereira 1963 V50 EAROS 08-03-2015 Pombal 07003
1.000 Metros C 3 34,20 Tiago Araujo 2004 Ben-B  CELEI 27-02-2015 Braga 47512
1.000 Metros C 3 50,47 Manuel Pinto 1956 V55 ACB 08-03-2015 Pombal 07003
1.500 Metros C 4 08,12 José Azevedo 1988 Sen MKIT 31-01-2015 Braga 47006
1.500 Metros C 4 11,67 Hélder Salazar 1995 S23 LFC-F 10-01-2015 Braga 47005
1.500 Metros C 4 13,25 Erick Araujo 1996 Jun SCB 10-01-2015 Braga 47005
1.500 Metros C 417,40 David Fernandes 1997 Juv EBPGS 27-12-2014 Braga 47003
1.500 Metros C 4 36,25 Rafael Sousa 1999 Ini CCDR 27-12-2014 Braga 47003
1.500 Metros C 4 46,92 Luis Faria 1964 V50 EAROS 18-01-2015 1507001
1.500 Metros C 50245 Sim&o Mendes 1977 V35 ARCVSC 27-12-2014 Braga 47003
1.500 Metros C 5 08,18 Armindo Araujo 1964 V45 LFC 27-12-2014 Braga 47003
3.000 Metros C 8 33,66 José Azevedo 1988 Sen MKIT 15-02-2015 Pombal 03011
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3.000 Metros C 9 02,71 Hélder Salazar 1995 Jun LFC-F 20-12-2014 Braga 47001
3.000 Metros C 9 44,88 Rafael Sousa 1999 Juv CCDR 11-01-2015 Braga 47005
3.000 Metros C 9 54,78 Rafael Sousa 1999 Ini CCDR 20-12-2014 Braga 47001
3.000 Metros C 10 32,31 Armindo Araujo 1964 V50 LFC-F 21-02-2015 Braga 47010
60 M Barr.Inf.M/F-68 C 10,67 Pedro Penouco 2002 Inf CCDR 01-02-2015 Braga 47007
60 M Barreiras-0.84 C 10,91 Ricardo Silva 1999 Ini CDRCA 28-12-2014 Braga 47003
60 M Barr.Jun.M.100 C 9,11 Manuel M Fernandes 1996 Jun SCB 08-02-2015 Braga 03009
60 M Barreiras-106 C 8,51 Ricardo Lima 1985 Sen SCB 22-02-2015 Pombal 03014
60 M Barreiras-106 C 9,32 Manuel M Fernandes 1996 Jun scB 11-01-2015 Braga 47005
60 M Barr.Ini.Fem-76 C 12,28 Filipe Vieira 2002 Inf CDRCA 28-12-2014 Braga 47003
60 M Barr.Ini.Mas-84 C 10,11 Joao Aguilar 2000 Ini SCB 01-02-2015 Braga 47007
60 M Barr.Juv.Mas-91 C 9,62 Viktor Zombori 1998 Juv CCDR 01-02-2015 Braga 47007
Salto em Comprimento C 6,35 Rafael Vilas Boas 1995 S23 SCB 28-02-2015 Pombal Expocentro 24099
Salto em Comprimento C 5,93 Manuel M Fernandes 1996 Jun SCB 31-01-2015 Braga 47006
Salto em Comprimento C 5,62 Jodo Maranhao 1999 Ini SCB 21-12-2014 Braga 47002
Salto em Comprimento C 5,56 Jodao Maranhao 1999 Juv SCB 03-01-2015 Braga 47004
Salto em Comprimento C 5,46 Carlos Pereira 1963 V50 EAROS 08-03-2015 Pombal 07003
Salto em Comprimento C 4,59 Manuel Pinto 1956 V55 ACB 08-03-2015 Pombal 07003
Salto em Comprimento C 4,38 Pedro Juncal 2002 Inf EDMII 01-02-2015 Braga 47007
Salto em Comprimento C 3,52 Lucas Gongalves 2004 Ben-B CT 27-02-2015 Braga 47512
Salto em Comprimento C 2,89 José Oliveira 2006 Ben-A PLF 21-12-2014 Braga 47002
Triplo Salto C 14,45 Rafael Vilas Boas 1995 S23 scB 24-01-2015 Braga 03007
Triplo Salto C 13,83 Rafael Vilas Boas 1995 Jun scB 20-12-2014 Braga 47001
Quadruplo Salto Inf. C 10,30 Francisco Mendes 2005 Ben-B  PLF 21-02-2015 Braga 47010
Quadruplo Salto Ini. C 15,30 Jodo Aguilar 2000 Ini SCcB 28-02-2015 Braga 47011
Lancamento Peso-2Kg C 5,24 Guilherme Enes 2004 Ben-B  PLF 31-01-2015 Braga 47006
Lancamento Peso-2Kg C 4,69 Diogo Enes 2006 Ben-A  PLF 28-02-2015 Braga 47011
Lancamento Peso-3Kg C 9,28 Daniel Cunha 2001 Inf JUNI 27-12-2014 Braga 47003
Lancamento Peso-3Kg C 8,73 Diogo Costa 2004 Ben-B  CELEI 27-02-2015 Braga 47512
Lancamento Peso-4Kg C 11,09 Domingos Magalhes 2000 Ini MOURE 27-02-2015 Braga 47512
Lancamento Peso-5Kg C 12,13 Francisco Ribeiro 1997 Juv DVV 20-12-2014 Braga 47001
Lancamento Peso-5Kg C 7,33 Bruno Silva 2000 Ini CDRCA 03-01-2015 Braga 47004
Lancamento Peso-6Kg C 11,29 Francisco Ribeiro 1997 Jun DVV 31-01-2015 Braga 47006
Lancamento Peso-6Kg C 11,24 Antonio Ribeiro 1963 V50 MJM 18-01-2015 1507001
Lancamento Peso-6Kg C 10,88 Francisco Ribeiro 1997 Juv DVV 20-12-2014 Braga 47001
Lancamento Peso-6Kg C 10,51 Manuel Pinto 1956 V55 ACB 08-03-2015 Pombal 07003
Lancamento Peso-7.26 C 14,40 Pedro Veloso 1977 V35 SCB 31-01-2015 Braga 47006
Lancamento Peso-7.26 C 10,07 Rafael Venade 1992 Sen CCDR 24-01-2015 Braga 03007
Lancamento Peso-7.26 C 9,61 Antoénio Ribeiro 1963 V50 MJM 11-01-2015 Braga 47005
Lancamento Peso-7.26 C 7,61 Renato Miranda 1994 S23 CCDR 27-12-2014 Braga 47003
Triatlo-Infan (B68) C 885 Pedro Penouco 2002 Inf CCDR 01-02-2015 Braga 47007
421 214 250
Triatlo - Iniciados C 1320 Jodo Lopes 2000 Ini CDRCA 01-02-2015 Braga 47007
506 498 316
Triatlo - Juvenis C 1417 Viktor Zombori 1998 Juv CCDR 01-02-2015 Braga 47007
615 376 426
Heptatlo - Juvenis C 1709 Viktor Zombori 1998 Juv CCDR 28-12-2014 Braga 47003
548 343 384 434
Heptalo - Juniores C 3232 Manuel M Fernandes 1996 Jun scB 28-12-2014 Braga 47003
684 479 367 434 677 0 591
Heptalo - Seniores C 2160 Tiago Costa 1994 S23 CCDR 28-12-2014 Braga 47003
531 565 333 731
4X200 Metros C 1 36,21 Sport. Clube Braga 1997 Jun scB 08-02-2015 Braga 03009
Manuel M Fernandes (1996) / Armando Santos (1997) / Gongalo Borges (1997) / Jodo P Ferreira (1996)
4X400 Metros C 327,90 Sport. Clube Braga 1980 Sen SCB 22-02-2015 Pombal 03014
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Manuel M Fernandes (1996) / Nuno Baptista (1991) / Jodo P Ferreira (1996) / Ricardo Lima (1985)
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5.000 Metros Marcha C 21 48,11 Amaro Teixeira 1989 Sen SCB 14-02-2015 Pombal 03011
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