INATEL

DELEGACAO DE BRAGA

ATLETISMO

Prova: 13°GP S. José
Tipo: Provas Especiais
Epoca: 2007/2008

Data: domingo, 9 de Margo de 2008

Modalidade:

Estrada

Obs.: Povoa de Lanhoso

Associados: N&o

Sexo: FEMIN

Escaldo: Infantis Associado: Néo FEMIN

Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo

1 Sofia Teixeira Unido Desportiva da Véarzea 401 6:26
2 Teresa Machado Assoc. Moradores Emboladoura 215 6:40
3 Catarina Coelho Escola Professor Gongalo Sampaio 283 6:50
4 Ivone Dias Assoc. Moradores Emboladoura 210 6:57
5 Rafaela Faria G. Juv. De Vila de Punhe 340 6:58
6 Helena Ribeiro Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 360 6:59
7 Mércia Araujo Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 362 7:03
8 Marina Dinis Escola Professor Gongalo Sampaio 293 7:06
9 Juliana Silva Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 361 7:15
10 Ines Viegas Escola Professor Gongalo Sampaio 287 7:17
11 Vera Machado Associacao Cultural e Recrativa de Roriz 248 7:29
12 Ana Lima Associacgdo Cultural e Recrativa de Roriz 240 7:34
13 Ana Sousa Assoc. Moradores Emboladoura 207 7:40
14 Ana Dantas Associacgéo Cultural e Recrativa de Roriz 239 7:48
15 Vera Silva Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 365 7:57
16 Fatima Miranda Associacgéo Cultural e Recrativa de Roriz 244 8:23
17 Raquel Vieira Escola Professor Goncalo Sampaio 302 8:49
18 Diana Pereira Escola Professor Gongalo Sampaio 285 8:50
19 Filipa Ribeiro Assoc. Moradores Emboladoura 209 9:15
20 Helena Miranda Associacgéo Cultural e Recrativa de Roriz 245 10:11

Escaldo: Jovens Associado: Néao FEMIN

Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo

1 Barbara Ferreira Atletismo Clube de Braga 415 13:18
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Prova:

Tipo:

Epoca:

Data:

Obs.:

13° GP S. José

Provas Especiais

2007/2008

domingo, 9 de Margo de 2008

Pévoa de Lanhoso

Modalidade:

Estrada

Escaldo: 'Seniores

Escalao: Vet. - |

2 Bianca Magalhaes Moreirense Futebol Clube 374 13:37
3 Vera Castro Escola Professor Gongalo Sampaio 328 13:55
4 Helena Rodrigues Moreirense Futebol Clube 376 14:09
5 Elisabete Gongalves Machado Assoc. Moradores Emboladoura 217 14:23
6 Catarina Rodrigues Moreirense Futebol Clube 375 14:52
7 Patricia Coelho Moreirense Futebol Clube 377 15:13
8 Ana Reis Moreirense Futebol Clube 373 15:58
9 Monica Ribeiro Assoc. Moradores Emboladoura 219 16:05
10 Marta Adelaide Silva Assoc. Moradores Emboladoura 218 16:07
11 Andreia Neves G. Juv. De Vila de Punhe 343 17:17
12 Anabela Barbosa Casa do Povo de Nine 427 17:23
13 Ana Rute Silva Escola Professor Goncalo Sampaio 311 17:29
14 Alexandra Lima Associacgéo Cultural e Recrativa de Roriz 250 18:51
Associado: N&ao FEMIN
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 Cétia Galhardo G. D. Codessos 417 18:36
2 Susana Raquel Fontao Oliveira CCD Candoso S. Tiago 261 19:56
3 Andreia Susana Machado Assoc. Moradores Emboladoura 220 20:42
4 Sara Maria Fernandes Assoc. Moradores Emboladoura 223 21:19
5 Catia Costa Casa do Povo de Nine 60 22:11
6 Ana Pereira Casa do Povo de Nine 61 22:13
7 Daniela Ribeiro G. Juv. De Vila de Punhe 353 22:32
8 Diana Cunha Escola Professor Gongalo Sampaio 330 23:34
9 Sandra anuela Rebelo Assoc. Moradores Emboladoura 222 23:57
10 Elsa Pereira Casa do Povo de Nine 62 24:27
11 Natalia Silva G. Juv. De Vila de Punhe 355 25:33
12 Anabela Gongalves Pereira INDIVIDUAIS 367 25:39
13 Emilia Figueiredo G. Juv. De Vila de Punhe 354 27:07
Associado: Nao FEMIN
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo

domingo, 9 de Margo de 2008
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Prova: 13°GP S. José

Tipo: Provas Especiais Modalidade: Estrada

Epoca: 2007/2008

Data: domingo, 9 de Margo de 2008

Obs.: Povoa de Lanhoso
1 Elisa Silva Batista Rodrigues CCD Candoso S. Tiago 262 14:49
2 Rosa Flores Dias Caldas Soarense Sport Club 389 18:26

Sexo: MASC

Escaldo: Infantis Associado: Néo MASC

Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo

1 Francisco Rodrigues Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 358 5:24
2 Victor Galhardo Ass. Recreativa Estrela do Sul 201 5:35
3 Tiago Silva Escola Professor Gongalo Sampaio 308 5:46
4 Diogo Alves Assoc. Recreativa da Torre 236 6:01
5 Helder Salazar Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 359 6:02
6 José Silva Casa do Povo de Nine 422 6:07
7 Paulo Costa Casa do Povo de Nine 424 6:17
8 David Fernandes Escola Professor Gongalo Sampaio 284 6:18
9 Carlos Martins G. Juv. De Vila de Punhe 336 6:20
10 Luis Novais Escola Professor Goncalo Sampaio 291 6:25
11 Jodo Fernando Ferreira Assoc. Recreativa da Torre 225 6:31
12 Luis Machado Assoc. Moradores Emboladoura 212 6:36
13 André Alves Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 357 6:43
14 Lino Barbosa Casa do Povo de Nine 423 6:47
15 Jordan Araujo Casa do Povo de Nine 425 6:50
16 Ruben Lima Associacao Cultural e Recrativa de Roriz 247 6:51
17 Rui Silva Escola Professor Gongalo Sampaio 304 6:54
18 Nuno Silva Assoc. Moradores Emboladoura 213 7:02
19 Victor Carvalho G. Juv. De Vila de Punhe 342 7:08
20 Cesar Silva Associacao Cultural e Recrativa de Roriz 242 7:13
21 Fernando Sousa G. Juv. De Vila de Punhe 339 7:14
22 Rui Rodrigues Escola Professor Goncalo Sampaio 303 7:28
23 Gustavo Silva Escola Professor Gongalo Sampaio 286 7:31
24 Carlos Silva Escola Professor Goncalo Sampaio 282 7:32
25 Jorge Sequeira Associacéo Cultural e Recrativa de Roriz 246 7:36
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Prova:

Tipo:

Epoca:

Data:

Obs.:

13° GP S. José

Provas Especiais

2007/2008

domingo, 9 de Margo de 2008

Pévoa de Lanhoso

Modalidade:

Estrada

Escaldo: Jovens

Escaldo: Seniores

26 Fabio Araljo G. Juv. De Vila de Punhe 338 7:50
27 Ricardo Neves G. Juv. De Vila de Punhe 341 7:53
28 Joaquim Dias Assoc. Moradores Emboladoura 211 8:12
29 Diogo Fernandes Associacéo Cultural e Recrativa de Roriz 243 8:18
Associado: Nao MASC
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 Rui Pimenta Unido Desportiva da Véarzea 406 11:36
2 Ricardo Carvalho Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 366 11:58
3 Jaques Coelho Escola Professor Gongalo Sampaio 319 12:04
4 Andre Machado Assoc. Moradores Emboladoura 216 12:23
5 luri Costa Escola Professor Gongalo Sampaio 318 12:37
6 Ruben Barbosa G. Juv. De Vila de Punhe 351 12:53
7 Pedro Gongalves Escola Professor Goncalo Sampaio 324 12:57
8 Diogo Sousa G. Juv. De Vila de Punhe 348 13:.01
9 Bruno Pereira Casa do Povo de Nine 426 13:05
10 Hugo Barbabosa Associacéo Cultural e Recrativa de Roriz 256 13:59
11 Nuno André Carneiro Assoc. Recreativa da Torre 226 14.05
12 Orlando Veloso Escola Professor Gongalo Sampaio 322 14:14
13 Luis Carneiro Escola Professor Gongalo Sampaio 320 14:34
14 Cristiano Linhares Associacgéo Cultural e Recrativa de Roriz 254 14:38
15 Helder Duarte Associacao Cultural e Recrativa de Roriz 255 14:47
16 Rui Pereira Casa do Povo de Nine 430 14:55
17 Carlos Martins Associacao Cultural e Recrativa de Roriz 253 15:37
18 Samuel Araujo Casa do Povo de Nine 431 15:51
19 Alexandre Azevedo Casa do Povo de Nine 429 16:52
20 Pedro Emanuel Correia Assoc. Recreativa da Torre 227 17:05
21 Alice Gongalves Associacéo Cultural e Recrativa de Roriz 251 18:50
Associado: Nao MASC
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 José Carvalho Escola Professor Gongalo Sampaio 14 20:44
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Prova:

Tipo:

Epoca:

Data:

Obs.:

13° GP S. José

Provas Especiais Modalidade:

2007/2008

domingo, 9 de Margo de 2008

Pévoa de Lanhoso

Estrada

Escalao: Vet. - |

2 Abilio Pereira Nucleo de Atletismo Joane 52 20:58
3 Francisco Pereira Casa do Povo Fermentdes 6 21:24
4 Ricardo Silva Alzira Lario Atletico Clube 55 21:42
5 José Castro Casa do Povo Fermentdes 8 21:55
6 Ricardo Dias Unido Desportiva da Varzea 47 21:58
7 José Azevedo Alzira Lario Atletico Clube 54 22:06
8 Marcio Pereira Grupo Desportivo de Covelas 30 22:09
9 Antonio Costa Unido Desportiva da Véarzea 44 22:36
10 Joao Antunes Grupo Desportivo de Covelas 29 22:41
11 Paulo Ruben Alves Costa Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 31 22:46
12 Eugénio Moreira Unido Desportiva da Varzea 46 23:07
13 Henrique Cunha Grupo Desportivo de Covelas 28 23:17
14 Alberto Lario Alzira Lario Atletico Clube 56 23:21
15 André Viana Unido Desportiva da Véarzea 50 23:22
16 Sérgio Lima G. Juv. De Vila de Punhe 27 23:28
17 Francisco Teixeira Casa do Povo Fermentdes 7 23:59
18 Carlos S& INDIVIDUAIS 59 25:17
19 Salvador Silva G. Juv. De Vila de Punhe 25 25:24
20 Manuel Albino Ferreira G. Desp. De Airdo - Curvia 23 25:35
21 Jorge Augusto Ferreira G. Desp. De Airdo - Curvia 22 25:49
22 Luis Pereira Grupo Desportivo de Covelas 57 25:57
23 Vitor Rafael Costa Ferreira Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 32 26:31
24 Carlos Rodrigues Escola Professor Gongalo Sampaio 11 27:17
25 Samuel Nunes G. Juv. De Vila de Punhe 26 27:35
26 Angelo Fernando Ferreira G. Desp. De Airdo - Curvia 21 29:07
27 Eduardo Fernandes Escola Professor Gongalo Sampaio 12 30:04
28 Ricardo Silva G. Juv. De Vila de Punhe 24 33:47
Associado: Nao MASC
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 José Sousa Os Gaienses / Toyota 39 21:35
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Prova: 13°GP S. José

Tipo:  Provas Especiais Modalidade: Estrada

Epoca: 2007/2008

Data: domingo, 9 de Margo de 2008

Obs.: Povoa de Lanhoso
2 Jorge Manuel Oliveira Cunha Sport Club Maria da Fonte 41 21:46
3 Agostinho Teixeira Unido Desportiva da Véarzea 49 22:02
4 Jodo Pedro Oliveira Costa Sport Club Maria da Fonte 40 22:25
5 Sean Patrik MC Evoy Sport Club Maria da Fonte 43 23:19
6 Augusto Antunes Moreirense Futebol Clube 38 23:53
7 Jose Fernando Marques Silva Sport Club Maria da Fonte 42 23:56
8 Joaquim Rodrigues G. D. "Os Galos de Barcelos" 20 24:11
9 Augusto Lopes INDIVIDUAIS 35 24:29
10 Carlos Mano Soarense Sport Club 58 25:15
11 Artur Costa Escola Professor Goncalo Sampaio 18 27:27
12 Antonio Jose Escola Professor Gongalo Sampaio 16 27:46
13 José Costa INDIVIDUAIS 51 30:18

Escaldo: Vet. -l Associado: Nao MASC

Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo

1 José SilvaTeixeira CCD Candoso S. Tiago 270 16:53
2 José Silva Araljo CCD Candoso S. Tiago 273 16:55
3 Joaquim Ribeiro INDIVIDUAIS 368 17:37
4 Joaquim Costa Moreirense Futebol Clube 416 17:53
5 Carlos Monteiro Casa do Povo Fermentdes 418 18:32
6 Manuel Alves Moreirense Futebol Clube 379 18:41
7 Narciso Marques Soarense Sport Club 392 18:44
8 Américo da Silva Fontdo CCD Candoso S. Tiago 265 18:51
9 José Manuel Batista Carvalho CCD Candoso S. Tiago 272 19:21
10 Jodo Marques Silva Sport Club Maria da Fonte 397 19:28
11 José Sequeira Soarense Sport Club 391 20:11
12 José Costa Moreirense Futebol Clube 378 20:20
13 Jose Luis P. Mota Soarense Sport Club 390 20:39
14 Assis Azevedo Portugal Telecom 380 20:55
15 Sérgio Silva Portugal Telecom 384 22:01
16 José Pereira Portugal Telecom 383 22:05
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Prova: 13°GP S. José

Tipo: Provas Especiais

Epoca: 2007/2008

Data: domingo, 9 de Margo de 2008

Modalidade:

Estrada

Obs.: Povoa de Lanhoso
Escaldo: Vet.-lll Associado: Nao MASC
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo

1 Casimiro Galhardo Ass. Recreativa Estrela do Sul 206 16:46
2 Alberto Leite Rocha CCD Candoso S. Tiago 264 17:56
3 Jose Alfredo Ribeiro Soarense Sport Club 394 17:58
4 Albino Vieira Centro Social de Gondar 276 18:09
5 José Cunha Centro Social de Gondar 279 18:25
6 Manuel Joao Abreu da Silva Soarense Sport Club 395 18:30
7 Jodo Silva Casa do Povo Fermentdes 260 18:52
8 David Goncalves Soarense Sport Club 421 19:14
9 Fernando Manuel Tavares C. Antun  Soarense Sport Club 393 19:18
10 Jodo Pereira Oliveira CCD Candoso S. Tiago 274 19:33
11 Abilio Abreu Centro Social de Gondar 275 19:54
12 Eduardo Fernandes G. D. "Os Galos de Barcelos" 331 20:43
13 Assis Ferreira Silva Assoc. Moradores Emboladoura 224 21:21
14 Fernando Sousa G. D. "Os Galos de Barcelos" 332 23:13
15 Jose Costa Soarense Sport Club 419 23:37
16 Justino Coutada G. D. "Os Galos de Barcelos" 333 23:51
17 José Daniel Santos Coutinho Sport Club Maria da Fonte 399 24:23
18 Deltréo Sport Club Maria da Fonte 398 25:13
19 Manuel Azevedo Moreira INDIVIDUAIS 420 27.08
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INATEL

DELEGAGAO DE BRAGA

ATLETISMO

Prova: 13°GP S. José
Tipo: Provas Especiais Modalidade: Estrada
Epoca: 2007/2008
Data: domingo, 9 de Marco de 2008
Obs.: Po6voa de Lanhoso
FEMIN Associados LI Nao Classificacao Colectiva
Escaldo: Infantis FEMIN Associados [] N&o
Classif. Clube/CCD Classificagbes Pontos
1 Assoc. Moradores Emboladoura 19
2 Escola Professor Gongalo Sampaio 21
3 Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A.C. 22
4 Associagdo Cultural e Recrativa de Roriz 37
Escaldo: Jovens FEMIN Associados [] Nao
Classif. Clube/CCD Classificacbes Pontos
1 Moreirense Futebol Clube 246 12
2 Assoc. Moradores Emboladoura 5910 24
Escaldo: Seniores FEMIN Associados [] Nao
Classif. Clube/CCD Classificacbes Pontos
1 Assoc. Moradores Emboladoura 349 16
2 Casa do Povo de Nine 56 10 21
3 G. Juv. De Vila de Punhe 7 11 13 31
Escaldo: Infantis MASC Associados [] Nao
Classif. Clube/CCD Classificacbes Pontos
1 Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A.C. 1513 19
2 Escola Professor Gongalo Sampaio 38 10 21

domingo, 9 de Margo de 2008
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Prova: 13°GP S. José

Tipo: Provas Especiais Modalidade: Estrada

Epoca: 2007/2008

Data: domingo, 9 de Mar¢o de 2008

Obs.: Pévoa de Lanhoso
3 Casa do Povo de Nine 67 14 27
4 G. Juv. De Vila de Punhe 919 21 49
5 Assoc. Moradores Emboladoura 12 18 28 58
6 Associagao Cultural e Recrativa de Roriz 16 20 25 61
Escaldo: Jovens MASC Associados [ ] Néo
Classif. Clube/CCD Classificacbes Pontos
1 Escola Professor Gongalo Sampaio 357 15
2 Associagao Cultural e Recrativa de Roriz 10 14 15 39
3 Casa do Povo de Nine 9 16 18 43
Escaldo: Seniores MASC Associados [ ] Nao
Classif. Clube/CCD Classificagbes Pontos
1 Alzira Lario Atletico Clube 47 14 25
2 Casa do Povo Fermentdes 3517 25
3 Unido Desportiva da Véarzea 6 9 12 27
4 Grupo Desportivo de Covelas 8 10 13 31
5 Escola Professor Gongalo Sampaio 124 27 52
6 G. Juv. De Vila de Punhe 16 19 25 60
7 G. Desp. De Airdo - Curvia 20 21 26 67
Escaldo: Vet. -1 MASC Associados [ ] Néo
Classif. Clube/CCD Classificagbes Pontos
1 Sport Club Maria da Fonte 245 11
Escaldo: Vet. -ll MASC Associados [ ] Néo
Classif. Clube/CCD Classificagbes Pontos

domingo, 9 de Margo de 2008
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Prova: 13°GP S. José

Tipo: Provas Especiais Modalidade:

Epoca: 2007/2008

Data: domingo, 9 de Mar¢o de 2008

Estrada

Obs.: Po6voa de Lanhoso

1 CCD Candoso S. Tiago 128 11

2 Moreirense Futebol Clube 46 12 22

3 Soarense Sport Club 7 11 13 31

4 Portugal Telecom 14 15 16 45
Escaldo: Vet.-lll MASC Associados [ | Nao

Classif. Clube/CCD Classificacbes Pontos

1 Soarense Sport Club 368 17

2 Centro Social de Gondar 4511 20

3 G. D. "Os Galos de Barcelos" 12 14 16 42
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