
Toneio de Abertura Pista Ar Livre

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 29 de Março de 2008

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0847019

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 2,2
Manuela Gil INF EBPGS        9,41   1ª 96
Margarida Torres INF CCDR        9,43   2ª 95
Sandra Ferreira INF CCDR        9,61   3ª 95
Sara Bastos BEN-B EAMS        9,79   4ª 97
Raquel Fangueiro Ben-A CCDR        9,83   5ª 99
Sara Fernandes BEN-B EAMS       1 0,91   6ª 98
Ana Silva Ben-A EAMS       1 1,33   7ª 99
Daniela Macedo Ben-A EAMS       1 1,34   8ª 00

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
Luisa Sampaio INF EBPGS  8,471ª 95
Marcia Araújo INF GRAC  7,182ª 95
Ana Sousa BEN-B EAMS  6,093ª 97
Vera Silva INF GRAC  6,074ª 95

Salto em Altura (Fem)

1Final
Marisa Vieira SEN CAM  1,601ª 79
Catia Silva JUV MOURE  1,252ª 92
Andreia Gomes JUV MOURE SM92

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,3
André Pereira BEN-B ACRASX        9,5    1º 97
Luis Vale BEN-B GRAC       1 0,7    2º 98
Luis Pimenta BEN-B LFC-F       1 0,8    3º 97
João Pedro BEN-B LFC-F       1 1,0    4º 97
Luis Silva BEN-B EAMS       1 1,3    5º 98
Luis Gomes BEN-B EAMS       1 4,1    6º 98

2Serie Vento: Fav: +  0,4
Diogo Araújo INF EAMS        8,3    1º 95
Ricardo Ferreira INF SCB        8,6    2º 95
Nuno Guerra INF MOURE        9,2    3º 95
Guilherme Freitas BEN-B EAMS       1 0,1    4º 98
João Brandão INF AMA       1 0,3    5º 96
Hugo Moura INF EAMS       1 0,4    6º 96

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,4
Daniela Santos INI SCB       1 1,5    1ª 94
Ana Oliveira INI SCB       1 1,7    2ª 94
Teresa Bernardo INI IND47       1 1,8    3ª 93
Catarina Silva INI CCDR       1 2,2    4ª 94
Filipa Silva INI SCB       1 2,5    5ª 94
Ana Malheiro INI SCB       1 2,7    6ª 93

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,1

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,1
Diogo Pereira INI ACRASX      1 0,2    1º 93
André Araujo INI SCB      1 0,5    2º 93
Paulo Silva INI AMA      1 0,9    3º 94
Guilherme Capela INI AMA      1 1,2    4º 94
José Salazar INI CCDR      1 2,1    5º 94

2Serie Vento: Desf: - 0,2
João Sá INI CCDR      1 0,5    1º 93
Tiago Oliveira INI JUNI      1 0,9    2º 93
Bruno Alves INI MOURE      1 1,1    3º 93
João Ferreira INI EAMS      1 2,7    4º 93

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,2
Inês Oliveira S23 SCB      1 2,5    1ª 86
Cátia Rodrugues JUV CCDR      1 2,9    2ª 92
Rita Lourenço JUV SCB      1 3,1    3ª 92
Daniela Costa JUV SCB      1 3,5    4ª 91
Vera Castro JUV EBPGS      1 3,6    5ª 92
Diana Silva JUV JUNI      1 4,5    6ª 92
Diana Cunha JUN EBPGS      1 4,5    7ª 90

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,0
Joaquim Rodrigues JUN CCDR      1 1,48   1º 90
Sergio Silva S23 CCDR      1 1,85   2º 85
Javier Perez ESPSEN CANGAS      1 1,85   3º 77
Ricardo Torres JUN CCDR      1 1,89   4º 89
Diogo Miranda JUV CCDR      1 2,30   5º 92
Hélder Coutinho JUV ACRASX      1 2,51   6º 91

2Serie Vento: Fav: +  1,2
Duarte Silva JUV CCDR      1 2,13   1º 92
Renato Vieira JUV SCB      1 2,29   2º 91
José Dias JUV SCB      1 2,36   3º 92
Paulo Araújo JUV SCB      1 2,40   4º 92
Jaques Coelho JUV EBPGS      1 3,02   5º 91

Salto em Altura (Masc)

1Final
Marco Cunha JUV MOURE 1,661º 92
João Teixeira INI MOURE 1,502º 93

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
Ana Cardoso INI SCB 9,691ª 93
Margarida Ferreira INI SCB 8,792ª 94
Marlena Chaves INI SCB 8,453ª 94
Filipa Vinhas INI SCB 7,204ª 94

Lançamento Peso-3Kg (Masc)
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Toneio de Abertura Pista Ar Livre

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 29 de Março de 2008

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0847019

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final
Tiago Veiga INF EAMS  8,221º 95
Alvim Rocha INF MOURE  5,042º 96

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Adriano Lopes JUV SCB  5,821º 91
Luis Vinhas JUV SCB  5,722º 92
Duarte Silva JUV CCDR  5,623º 92
Helder Pinto INI SCB  5,414º 93
José Dias JUV SCB  5,095º 92
Bruno Giesteira INI PRADO  4,926º 93
André Araújo INI SCB  4,767º 93
Hugo Ferreira JUV CCDR  4,548º 92
João Sá INI CCDR  4,429º 93
Paulo Silva INI AMA  4,3610º 94
Diogo Cruz INI CCDR  4,3411º 94
Nuno Costa INI CCDR  4,1712º 94
Guilherme Capela INI AMA  4,1413º 94
Luis Carneiro INI EPGS  3,8414º 94
José Salazar INI CCDR  3,6815º 94
Renato Miranda INI CCDR  3,3616º 94

1.000 Metros (Fem)

1Serie
Catarina Araujo BEN-B MORFC     3  3 7,03   1ª 97
Elsa Maria INF SCB     3  4 1,44   2ª 96
Adriana Antunes INF SCB     3  4 5,47   3ª 95
Catarina Coelho INF EBPGS     3  4 6,70   4ª 96
Ana Ferreira BEN-B EAMS     3  5 5,04   5ª 97
Ana Peres INF cnc     4  1 2,61   6ª 95
Claudia Almeida Ben-A cnc     4  2 3,87   7ª 99
Lucélia Graça BEN-B EAMS     4  4 0,97   8ª 98
Adriana Peres BEN-B cnc     4  5 8,38   9ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

2Final
Vanda Pinto INI SCB  4,641ª 93
Cátia Rodrigues JUV CCDR  4,512ª 92
Daniela Costa JUV SCB  4,503ª 91
Marlena Chaves INI SCB  4,224ª 94
Ana Oliveira INI SCB  4,205ª 94
Daniela Santos INI SCB  4,016ª 94
Filipa Vinhas INI SCB  3,897ª 94
Teresa Bernardo INI IND47  3,788ª 93
Catarina Silva INI CCDR  3,549ª 94
Ana Malheiro INI SCB  3,1210ª 93

1.000 Metros (Masc)

1Serie
Francisco Rodrigues INF GRAC     3  0 1,9    1º 95
Rafael Vilas Boas INF SCB     3  0 2,4    2º 95
Eduardo Lopes INF EAMS     3  1 2,5    3º 95

1.000 Metros (Masc)

1Serie
Paulo Cunha INF cnc    3  1 6,2    4º 95
Helder Salazar INF IND47    3  2 0,9    5º 95
Pedro Meireles INF SCB    3  3 2,1    6º 96
José Gomes INF EAMS    3  3 7,7    7º 95
Rafael Silva BEN-B LFC-F    3  3 6,5    8º 97
Miguel Costa INF GRAC    3  3 7,6    9º 95
André Alves INF GRAC    3  4 3,5    10º 95
Hugo Azevedo INF EAMS    3  4 4,0    11º 95
Luis Vale BEN-B GRAC    3  5 5,6    12º 98
Manuel Fernandes INF EAMS    4  2 2,6    13º 96
Guilherme Freitas BEN-B EAMS    4  3 6,4    14º 98

1.000 Metros (Fem)

2Serie
Vanda Pinto INI SCB    3  1 3,5    1ª 93
Patrícia Caldas INI SCB    3  1 4,3    2ª 94
Rita Lopes INI SCB    3  1 4,8    3ª 94
Catarina Rodrigues INI SCB    3  1 6,2    4ª 94
Carla Oliveira INI cnc    3  2 4,0    5ª 93
Inês Silva INI SCB    3  3 8,1    6ª 94
Patricia Coelho INI MORFC    3  4 7,7    7ª 94
Ana Meireles INI SCB DST93

1.000 Metros (Masc)

2Serie
Iuri Costa INI EBPGS    3  0 1,36   1º 93
Fernando Pinto INI SCB    3  0 4,41   2º 94
Tiago Alves INI LFC-F    3  0 9,18   3º 94
Paulo Rogério INI SCB    3  0 9,51   4º 94
Nuno Costa INI CCDR    3  1 7,23   5º 94
Diogo Cruz INI CCDR    3  1 7,71   6º 94
Jorge Rodrigues INI EAMS    3  3 3,50   7º 93
Luis Carneiro INI EPGS    3  5 0,91   8º 94
Renato Miranda INI CCDR DST94

3.000 Metros (Fem)

1Serie
Tania Silva S23 LFC-F    1 0  4 2,4    1ª 88
Bárbara Ferreira JUV ACB    1 1  1 8,9    2ª 91
Helena Alves JUV MORFC    1 1  2 8,4    3ª 92
Joana Fernandes JUV SCB    1 1  4 2,7    4ª 92

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final
Helder Pinto INI SCB 10,601º 93
Nuno Monteiro INI EAMS 8,462º 94
Tiago Oliveira INI JUNI 8,273º 93
Vitor Faria INI PRADO 7,924º 94

Lançamento Peso-5Kg (Masc)
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Braga
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Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final
Adriano Lopes JUV SCB  13,761º 91
Luis Vinhas JUV SCB  11,372º 92
André Santos JUV CCDR  10,183º 92
Hugo Ferreira JUV CCDR  8,954º 92

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final
Filipe Vital Silva SEN JOMA  15,331º 83
Ricardo Gomes SEN AMA  11,132º 80
Sergio Silva S23 CCDR  9,363º 85

3.000 Metros (Masc)

1Serie
Ricardo Silva SEN ALAC     9  0 7,3    1º 80
Joao Antunes JUN GDCOV     9  1 7,0    2º 89
Marco Oliveira JUN GDCOV     9  2 2,6    3º 90
Alberto Lário S23 ALAC     9  3 2,1    4º 86
Andre Silva JUV LFC-F     9  3 7,3    5º 92
Armindo Araújo VET MORFC    1 0  0 6,3    6º 64
Jose Silva JUN LFC-F    1 0  1 4,8    7º 90
Ãngelo Freitas VET CCRF    1 0  1 6,3    8º 67
Luis Silva JUN MOURE    1 1  5 5,3    9º 90

300 Metros Planos (Fem)

1Serie
Vera Castro JUV EBPGS       4 4,7    1ª 92
Rita Lourenço JUV SCB       4 9,3    2ª 92
Diana Silva JUV JUNI       5 1,5    3ª 92

300 Metros Planos (Masc)

1Serie
Diogo Miranda JUV CCDR       4 0,0    1º 92
Paulo Araújo JUV SCB       4 0,6    2º 92
Hélder Coutinho JUV ACRASX       4 1,0    3º 91
Jaques Coelho JUV EBPGS       4 1,7    4º 91

Salto em Comprimento (Masc)

2Final
Rafael Vilas Boas INF SCB  5,201º 95
Diogo Araújo INF EAMS  4,752º 95
Ricardo Frereira INF SCB  4,493º 95
André Pereira BEN-B ACRASX  4,074º 97
Eduardo Lopes INF EAMS  3,795º 95
Pedro Meireles INF SCB  3,736º 96
João Vitor INF AMA  3,227º 96
Hugo Moura INF EAMS  3,158º 96
João Silva INF EAMS  2,999º 96

400 Metros Planos (Fem)

1Serie
Susana  Vieira SEN CAM      5 8,6    1ª 80
Ines Oliveira S23 SCB      6 0,0    2ª 86
Marisa Vieira SEN CAM      6 0,1    3ª 79
Sara Pitaes JUN SCB      6 4,3    4ª 89
Manuela Goncalves JUN SCB      6 4,7    5ª 90
Joana Gomes JUN SCB      6 5,4    6ª 89
Diana Cunha JUN EBPGS      6 6,8    7ª 90

400 Metros Planos (Masc)

1Serie
Joni Rodrigues JUN cnc      5 1,8    1º 89
Jose Araujo SEN CCDR      5 2,3    2º 83
Rui Araújo S23 CCDR      5 2,7    3º 88
Marcio Pereira JUN GDCOV      5 3,4    4º 89
Ricardo Torres JUN CCDR      5 4,2    5º 89

4X60 Metros (Fem)

1Serie
G. R . A Cruz INF
m / marcia araújo (1995) / juliana 
silva (1995) / vera silva (1995) / 
helena ribeiro (1995)

GRAC      3 9,9    1ª 95

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final
Margarida Ferreira INI SCB 16,881ª 94

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final
Claudia Ramoa JUN SCB 30,991ª 90

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final
Iuri Costa INI EBPGS 26,151º 93
Vitor Faria INI PRADO 19,472º 94
Bruno Giesteira INI PRADO 15,213º 93

4X80 Metros (Fem)

1Final
Sc Braga INI
margarida ferreira (1994) / 
daniela santos (1994) / vanda 
pinto (1993) / marlena chaves 
(1994)

SCB      4 6,5    1ª 93

Salto em Comprimento (Fem)
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Toneio de Abertura Pista Ar Livre

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 29 de Março de 2008

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0847019

Salto em Comprimento (Fem)

2Final
Manuela Gil INF EBPGS  3,891ª 96
Catarina Coelho INF EBPGS  3,622ª 96
Sara Bastos BEN-B EAMS  3,553ª 97
Margarida Torres INF CCDR  3,494ª 95
Sandra Ferreira INF CCDR  3,475ª 95
Bruna Batista INF EAMS  3,436ª 96
Ana Frangueiro Ben-A CCDR  3,437ª 99
Ana Silva Ben-A EAMS  2,648ª 99
Mariana Oliveira BEN-B MOURE  2,129ª 97

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

IND47 INDIVIDUAL - BRAGA 312 1 1 2
Espanha SPAIN 
Federações Regionais de Outros Países

CANGAS VILA DE CANGAS
VILA DE CANGAS

VILA DE CANGAS

11 1 1

PORTUGAL -
DESPORTO ESCOLAR                                  

EPGS Escola EB 2,3 Professôr 
Gonçalo Sampaio

22 1 1

MOURE Escola Prof. Amaro Arantes - 
Moure

963 3 6 9

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

JOMA Juv Operaria Monte Abraao 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

ACB Atletismo Clube De Braga 11 1 1
AMA Clube Recreativo Cultural 

Amarense
77 4 4

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

342410 6 14 20

CCRF Centro Cultural Recreativo de 
Fermentões

11 1 1

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 281810 8 15 23
EBPGS Escola Básica 2/3 Professôr 

Gonçalo Sampaio
1349 5 2 7

GDCOV Grupo Desportivo de Covelas 33 3 3
GRAC Grupo Recreativo  Associativo 

da Cruz
853 2 5 7

JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 422 1 1 2
LFC-F Liberdade Futebol Clube 761 1 6 7
MORFC Moreirense Futebol Clube

Moreirense Futebol Clube
413 3 1 4

PRADO ESCOLA E.B. 2,3 DE PRADO 44 2 2
SCB Sporting Clube de Braga 562135 26 13 39
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                 

ALAC Alzira Lário Atlético Clube 22 2 2
cnc Clube Natacao e Cultura 624 4 2 6
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      

ACRASX Ass Cult Rec A Seixas 55 3 3
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   

CAM Centro Atletismo Madeira 33 2 2

202
116

86 63

84

147

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Toneio de Abertura Pista Ar Livre

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 29 de Março de 2008

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0847019

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

66 5 5Benjamins - B
20119 8 10 18Benjamins-A
422616 11 20 31Infantis
653728 19 23 42Iniciados
372215 11 13 24Juvenis
1596 5 8 13Juniores
743 2 3 5Sub23
853 2 5 7Seniores
22 2 2Veteranos

202
116

86 63

84

147

Totais de participações 
individuais + estafetas
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