
Torneio de Lançamentos

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 28 de Março de 2009

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimarães

Jornada de: 0947027

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Ana Cardoso JUV SCB  24,071ª 93

Margarida Ferreira INI SCB  20,022ª 94

Alda Fernandes JUV SCB  19,793ª 93

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Cristiana Cruz JUN SCB  32,691ª 90

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Sérgio Santos SEN CCDR  37,791º 86

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Ana Simões INF REAL  5,731ª 97

Rafaela Silva INF REAL  5,682ª 97

Carina Silva INF REAL  5,523ª 97

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Luís Macedo INF REAL  7,651º 96

Rui Lopes INF REAL  7,272º 96

Ricardo Sá INF REAL  6,943º 97

Armando Santos INF REAL  5,964º 97

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Ana Pereira INI REAL  5,401ª 95

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Claudia Ramoa JUN SCB  9,881ª 90

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Jorge Rodrigues INI CCDR  11,151º 94

Pedro Araújo INI SCB  9,332º 94

Rui Ramos INI CCDR  7,913º 94

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

André Santos JUV CCDR  11,911º 92

João Lopes JUV SCB  11,652º 92

Hugo Ferreira JUV CCDR  8,893º 92

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Adriano Lopes JUN CCDR  14,491º RR  JUN91

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Margarida Ferreira INI SCB  28,391ª 94

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Cristiana Cruz JUN SCB  29,931ª 90

Célia Silva S23 MAC  25,842ª 89

Alda Fernandes JUV SCB  25,803ª 93

Ana Cardoso JUV SCB  25,274ª 93

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Jorge Rodrigues INI CCDR  23,351º 94

Pedro Araújo INI SCB  22,922º 94

Rui Ramos INI CCDR  20,813º 94

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

André Santos JUV CCDR  34,781º 92

Hugo Ferreira JUV CCDR  24,982º 92

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Adriano Lopes JUN CCDR  38,811º RR  JUN91

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Sérgio Santos SEN CCDR  39,581º 86
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

REAL Escola EB 2,3  de Real 844 4 4 8

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

MAC Maia Atletico Clube - R S 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

1212 8 8

SCB Sporting Clube de Braga 1239 5 2 7

33

19

14 10

14

24

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

743 3 4 7Infantis

963 2 3 5Iniciados

954 2 4 6Juvenis

523 2 1 3Juniores

11 1 1Sub23

22 2 2Seniores

33

19

14 10

14

24

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Disco 1.750 Kg Masc

Adriano Lopes  38,81JUN 1991

Lançamento Peso-6Kg Masc

Adriano Lopes  14,49JUN 1991
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