Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 18 de Abril de 2009 0947030
o ﬂf‘_g\,@/
=JJ 100 M Barreiras-0.76 (Fem) <— 80 Metros Planos (Masc)
Final 1 Vento: Fav: + 1,3 Serie 1 Vento: Fav: + 0,1
12 Isabel Vieira 93JUV AAP 15,70 12 Ricardo Campos 94 INI LAVRA 10,34
22 Vera Castro 92 JUV AAB 16,42 2° Jodo Ferreira 95 INI AAVC 10,38
32 Silvia Fldrido 93 JUV AAP 17,71 32 Alexandre Carvalho 94 INI AAVR 10,79
42 Ana Tao 92 JUV AAVR 17,75 4¢ Tiago Morais 94 INI AABR 11,10
52 Joana Teixeira 92JUV AAVR 1829 5° Luis Braga 94 INI AAVR 11,40
62 Sandra Monteiro 92 JUV CAA 18,70 Serie 2 Vento: Desf: - 0,8
72 ng(’Jrfa Gongalves 92JUV AAVC 19,01 12 Tiago Dias 94 INI AAP 9,91
82 Virginia Delgado 93 JUV AAVC 25,16 22 Diogo Cruz 94 INI AAB 10,30
g 32 Daniel Reis 95 INI AAP 10,34
= : 42 Luis Fernandes 94 INI AABR 10,43
T 80 M Barreiras-0,76 (Fem) 5¢ Anaré Morais 94 INI AAVC 1052
6° Rafael Vila Boas 95 INI AAB 10,77
Serie 1 Vento: Desf: - 1,9
12 Marlene Chaves 94 INJ AAB 13,66 /‘;g/?/
22 Sara Lopes 94 INI SCB 14,61 <~— 100 Metros planos (Fem)
32 Ana Queirds 95 INI AAP 14,81
42 Rute Tdo 94 INI AAVR 1526 Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,6
5 Daniela Mendes —~ — 94INI AAVR 15,68 12 Liliana Correia 82 SEN RCCVIGO 12,80
Serie 2 Vento: Desf: - 1,8 22 Catarina Silva 90 JUN JAM 12,96
12 Ana Oliveira 94 INI AAB 14,09 32 Luisa Correia 92 JUV ESCMOV 13,38
22 Alexandra Meira 94 INI AAVC 14,14 42 Elsa Franga 93 JUV ARLVG 13,38
32 Ana Almeida 94 INI AAVC 14,26 52 Ana Silva 93 JUV ARLVG 13,65
42 Ana Baptista 94 INI AAP 14,58 62 Claudia Coelho 90 JUN SCB 1393
52 Alexandra Silvano 94 INI AABR 15,54 82 Angela Sa 93 JUV SCB 15,28
= =
<~— 100 Metros planos (Masc) <~— 100 Metros planos (Masc)
Serie 1 Vento: Desf: - 0,4 Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,6
12 Luis Santos 92 JUV AAVR 11,84 7° Andreia Carvalho 90 JUN JAM 14,09
2° Hélder Narciso 92 JUV AAVR 12,03 /@
32 Anselmo Ramos 92 JUV AAP 12,06 g
42 Bruno Costa 92 JUV AAP 12,10 2L Dardo 500 Gr (Fem)
5° Flavio Morais 92 JUV AABR 12,18
62 Fabio Verde 93 JUV AAVC 1243 Final 1
7° Miguel Gongalves 92 JUV AAVC 1257 12 Rute Tdo 94 INI AAVR 17.49
82 Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 1314 22 Sara Lopes 94 INI scB 17.16
Eg 32 Ana Oliveira 94 INI AAB 16,15
A
42 Marlene Chaves 94 INI AAB 15,05
60 Metros Planos (Fem) 5¢ Daniela Mendes 94 INI AAVR 14,75
. 62 Ana Queirdés 95 INI AAP 13,80
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,2 78 Alexandra Meira 94 INI AAVC 12,09
12 Andrea Braga 96 INF AAVR 8,80 82 Ana Almeida 94 INI AAVC 12,02
22 Ana Patricia Ricardo 96 INF MAC 9,18 92 Alexandra Silvano 94 INI AABR 8,58
32 Carolina Azevedo 97 INF AAVC 9,32 Ana Baptista 94 INI AAP SM
42 Fabiana Lopes 96 INF AAVR 9,51 ’
5% Ariana Santos 96 INF AABR 9.73 &
Serie 2 Vento: Fav: + 0,5 Salto em Comprimento (Masc)
12 Elsa Maia 96 INF AAP 8,59 .
22 Teresa Costa 96 INF AAB 8,72 Final 3
32 Jéssica Eusébio 96 INF AAVC 8,92 12 Bruno Costa 92 JUV AAP 6,07 +1,5
42 Inés Silva 96 INF AAP 8,95 22 Anselmo Ramos 92 JUV AAP 6,05 - 0,4
52 Sara Bastos 97 INF AAB 9,25 3° Fabio Verde 93 JUV AAVC 5,86 +04
- 4° Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 569 +24 v
/;7\3?/ 52 Luis Santos 92 JUV AAVR 540 +04
<~— 80 Metros Planos (Masc) 62 Miguel Gongalves 92 JUV AAVC 535 +14
7° Flavio Morais 92 JUV AABR 513 +04
Serie 1 Vento: Fav: + 0,1 82 Hélder Narciso 92 JUV AAVR 5,00 +1.4
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 18 de Abril de 2009 0947030
P /‘fg,@,
~%— Lancamento Peso-2Kg (Fem) <— 60 Metros Planos (Masc)
Final 1 Serie 2 Vento: Fav: + 1,2
12 Teresa Costa 96 INF AAB 9,35 4° Rafael Branco 96 INF AABR 9,09
22 Inés Silva 96 INF AAP 9,30 5¢ Eduardo Lima 96 INF AAVC 9,17
3?2 Andrea Braga 96 INF AAVR 7,76 Q
4 Elsa Maia 96 INF AAP 7,45 % d
52 Ana Patricia Ricardo 96 INF MAC 7,18 —— 1.500 Metros (Fem)
62 Jéssica Eusébio 96 INF AAVC 6,96
72 Sara Bastos 97 INF AAB 6,88 Prova Extra 1
8% Ariana Santos 96 INF AABR 6.51 12 Tania Silva 88 523 LFC-F 439,71
92 Fabiana Lopes 96 INF AAVR 6,01 28 Marisa Ferreira 92 JUV )Y, 44450
102 Carolina Azevedo 97 INF AAVC 5,28 32 Catarina Lima 90 JUN uDv 4 4527
5\/@ 42 Eugénia Peixoto 93 JUV ubv 4 4782
g C .
52 Cristina Costa 89 523 SZRT 4 4887
S 100 Metros planos (Masc) 6° Catia Dias 90 JUN uDv 45493
72 Sénia Carvalho 90 JUN ADAM 5 03,06
Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 3,2 v 82 Catarina Gongalves 93 JUV ubv 51177
12 Edgar Baptista 91 JUN ESCMOV 11,40 92 Nadine Leite 90 JUN JAM 51324
2° Rui Silva 87 523 CAA 11,55 102 Ana Santos 91 JUN JAM 5 36,65
3¢ Diogo Reis 92 JUV LAVRA 11,62 Sara Marinho 93 JUV ARLVG DST
4° Francisco Evora 91 JUN LAVRA 11,93 >
52 David Régo 91 JUN ESCMOV 11,95 7
6° Francisco Cordoeiro 92JUV ESCMOV 11,95 A Lancamento Peso-5Kg (Masc)
7° Antdnio Santos 88 523 JAM 12,02
Prova Extra 2 Vento: Desf: - 0,5 Final 3
12 José Dias 92 JUV SCB 12,34 12 Flavio Morais 92 JUV AABR 10,58
2° Helder Rocha 93JUV CAAV 12,68 2° Fabio Verde 93JUV AAVC 10,57
32 Claudino Matos 85 SEN CDCVNG 12,72 3° [ uis Santos 92 JUV AAVR 9,98
4° Chisoka Simées 92 JUV SCB 12,92 42 Anselmo Ramos 92 JUV AAP 9,76
52 Sergio Teixeira 91 JUN ESCMOV 12,96 52 Bruno Costa 92 JUV AAP 8,72
6° luri Costa 93JUV EBPGS 13,01 6° Miguel Gongalves 92 JUV AAVC 8,20
7° Nelson Carneiro 93 JUV ESCMOV 13,07 7° Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 8,08
8° Ruben Conceigcao 92 JUV ESCMOV 1328 82 Hélder Narciso 92 JUV AAVR 7,91
NG >
Salto em Altura (Fem) Salto em Comprimento (Masc)
Final 3 Final 2
12 [sabel Vieira 93 JUV AAP 1,57 12 Tiago Dias 94 INI AAP 5,81 +0,3
22 Ana Tao 92 JUV AAVR 1,45 2° Rafael Vila Boas 95 INI AAB 5,43 +0,6
32 Silvia Flérido 93JUV AAP 1,29 32 André Morais 94 INI AAVC 525 +21 v
32 Sandra Monteiro 92 JUV CAA 1,29 42 Daniel Reis 95 INI AAP 516 +05
52 Débora Gongalves 92 JUV AAVC 1,29 52 Jo&o Ferreira 95 INI AAVC 4,99 +09
62 Joana Teixeira 92 JUV AAVR 1,29 62 Diogo Cruz 94 INI AAB 4,89 +02
72 Vera Castro 92JUV AAB 1,25 7° Alexandre Carvalho 94 INI AAVR 4,87 +23 v
82 Virginia Delgado 93JUV AAVC 1,21 82 Ricardo Campos 94 INI LAVRA 4,67 +0,3
. 92 Luis Fernandes 94 INI AABR 4,61 +1,6
/g/i’/ 10° Tiago Morais 94 INI AABR 4,54 +08
<— 60 Metros Planos (Masc) 112 Luis Braga 94 INI AAVR 4,08 +1,6
Q
Serie 1 Vento: Fav: + 1,2 % N
12 Luis Moura 96 INF AAP 8,06 1.500 Metros (Masc)
22 Jodo Costa 96 INF AAP 8,20
3° Narciso Vieira 96 INF AAB 8,51 Prova Extra 1
42 Pedrro Lopes 96 INF ADAM 8,52 12 Rui Pinto 92 JUV ubv 3 56,09
5° Alvaro Rafael 96 INF AAVC 8,56 22 Andre Silva 92 JUV LFC-F 4 07,05
62 Pedro Meireles 96 INF AAB 8,59 32 Jodo Ramos 92 JUV CAAV 4 08,10
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,2 4° Eusébio Oliveira 93 JUV ADAM 41077
12 Ivo Tavres 96 INF AAVR 8,69 Si Fernfando Lemgs 83 SEN ARLVG 4 11,36
2 Bruno Palmeiro 96 INF AABR 8,98 6; Dzm'ltry Reumiutsau 90 JUN ADAM 4 16,57
3 Igér Alves 96 INF AAVR 9,01 7° David Cunha 91 JUN ubv 4 21,19
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 18 de Abril de 2009 0947030
$ .7
— 1.500 Metros (Masc) - Dardo 800 Gr (Masc)
Prova Extra 1 Prova Extra 1
8° Ricardo Teixeira 92JUV CBPAR 421,72 2° Jonhy Machado 91 JUN ADA 40,49
9?2 Fabio Rocha 88 523 ARLVG 4 22,57 3?2 Antdnio Santos 88 523 JAM 34,62
10° Jose Silva 90 JUN LFC-F 4 23,96 42 José Ferreira 62 VET CDCVNG 25,00
112 Jodo Fernandes 92 JUV ARLVG 4 33,78 ’
12° Ruben Oliveira 92 JUV ARLVG 4 43,65 &-
132 Jodo Franco 93 JUV ARLVG 4 51,60 Salto em Comprimento (Masc)
14° José Barros 87 823 ARLVG 4 55,02
15° Ricardo Guedes 93 JUV ARLVG 5 00,96 Final 1
162 Vitor Rodrigues 82 SEN CDP 5 16,03 12 Narciso Vieira 06 INF AAB 472 +03
Eg 2° Luis Moura 96 INF AAP 4,72 +1,1
A\ g
3¢ Pedro Lopes 96 INF ADAM 4,67 - 12
< 400 Metros Planos (Fem) 42 Pedro Meireles 96 INF AAB 451 +09
5 Ivo Tavres 96 INF AAVR 4,27 +0,1
Prova Extra 1 6° Jodo Costa 96 INF AAP 425 +1.5
12 Joana Machado 91 JUN JAM 71,72 7° Alvaro Rafael 96 INF AAVC 4,17 +04
22 Catarina Ramos 89523 CDP 7 3,21 8 Rafael Branco 96 INF AABR 4,10 -0,1
. 9? Igér Alves 96 INF AAVR 4,07 +0,3
/{%E’/ 102 Eduardo Lima 96 INF AAVC 4,05 -02
“~—— 400 Metros Planos (Masc) 112 Bruno Palmeiro 96 INF AABR 3,84 +08
e
Prova Extra 1 2
12 Marcio Pereira 89 523 CCDR 51,84 ~~4— Langamento Peso-3Kg (Fem)
2° Rui Araujo 88 523 CCDR 51,99 .
32 Paulo Nunes 88 523 JAM 52,31 Final 3
42 Jorge Silva 91 JUN ADAM 5272 12 Isabel Vieira 93JUV AAP 10,42
52 Tiago Ferreira 87 823 CRDCS 5338 22 Silvia Fldrido 93 JUV AAP 10,00
6° Miguel Moreira 92 JUV LFC-F 54,43 32 Vera Castro 92 JUV AAB 9,87
Rui Silva 87 523 CAA DST 42 Sandra Monteiro 92 JUV CAA 9,48
Prova Extra 2 52 Joana Teixeira 92 JUV AAVR 9,08
1° David Régo 91 JUN ESCMOV 54,78 S g’lz Tao  oncal 22 j Z“; 22 “;’g g’ fg
2° Jonhy Machado 91 JUN ADA 56,18 g v? ora 0079‘3 d"es o3 UV Ve 10
32 Tiago Loureiro 91 JUN LFC-F 5737 - Virginia Pelgaao g
4° Claudino Matos 85 SEN CDCVNG 5786 3
5° José Dias 92 JUV SCB 59,04 é"/\?
6° Jose Nunes 87 525 CCDR 60,12 Salto em Altura (Fem)
7¢ Chisoka Simbes 92JUV SCB 62,30 Final 2
ina
/(C
ﬁ 12 Marlene Chaves 94 INI AAB 1,41
- Dardo 600 Gr (Fem) 22 Rute Tdo 94 INI AAVR 1,37
32 Alexandra Meira 94 INI AAVC 1,33
Prova Extra 1 42 Sara Lopes 94 INI SCB 1,33
12 Marta Monteiro 90 JUN CAA 25,11 2 f‘”a g” vers 22 % j iﬁg ; gg
22 Maria Maganinho 76 SEN CDCVNG 23,34 2 A”a Qap sta o8 1N/ P o0
3% Andreia Carvalho 90 JUN IND 18,30 X A”a A /”e”, ‘;s N VG o
4 Catarina Bafa 92JUV ESCMOV 16,17 g; e o gj Y AVE b
2 i il N IND 12 -~ ’
5* Catarina Silva SoJU 60 102 Alexandra Silvano 94 INI AABR 1,17
T
=2
—L_ Dardo 700 Gr Masc =
( ) & 300 Metros Planos (Masc)
P Extra 1
12 luri C tmva - 93JUV EBPGS 30,16 Final 1
unosia ’ 1 Luis Santos 92 UV AAVR 3834
/E#; 2° Anselmo Ramos 92 JUV AAP 3920
32 Bruno Costa 92 JUV AAP 39,30
T ’
Dardo 800 Gr (Masc) 4° Heélder Narciso 92 JUV AAVR 39,76
P Ext 1 5° Miguel Gongalves 92 JUV AAVC 40,78
rova txtra 6° Fabio Verde 93 JUV AAVC 4125
12 Paulo Almeida 86 SEN CAA 46,64 72 Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 41,75
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Torneio Atleta Completo do Norte

Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 18 de Abril de 2009 0947030
=
<~— 300 Metros Planos (Masc)
Final 1
8° Flavio Morais 92 JUV AABR 41,78
.7
-2t Dardo 600 Gr (Masc)
Final 2
12 Jodo Ferreira 95 INI AAVC 35,37
2° Daniel Reis 95 INI AAP 32,98
32 Ricardo Campos 94 INI LAVRA 28,83
42 Tiago Morais 94 INI AABR 28,71
52 André Morais 94 INI AAVC 23,52
6° Luis Fernandes 94 INI AABR 21,19
7° Luis Braga 94 INI AAVR 19,30
8° Tiago Dias 94 INI AAP 18,04
9° Alexandre Carvalho 94 INI AAVR 17,47
102 Diogo Cruz 94 INI AAB 10,19
11¢ Rafael Vila Boas 95 INI AAB 9,38
£
<~— 200 Metros (Fem)
Final 1 Vento: Desf: - 0,8
12 Isabel Vieira 93JUV AAP 2783
22 Vera Castro 92 JUV AAB 2822
32 Joana Teixeira 92 JUV AAVR 2829
42 Débora Gongalves 92JUV AAVC 2877
52 Silvia Flérido 93 JUV AAP 28,97
62 Ana Tao 92 JUV AAVR 29,23
72 Sandra Monteiro 92 JUV CAA 29,46
82 Virginia Delgado 93JUV AAVC 30,17
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte

Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: domingo, 19 de Abril de 2009 0947030
o i
=171 110 M Barreiras-0.91 (Masc) ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Final 1 Vento: 0,0 Final 2
12 Bruno Costa 92 JUV AAP 16,33 12 Jodo Ferreira 95 INI AAVC 11,10
2° Anselmo Ramos 92 JUV AAP 16,88 2° André Morais 94 INI AAVC 10,50
3° Luis Santos 92JUV AAVR 17,42 3? Tiago Morais 94 INI AABR 10,25
42 Hélder Narciso 92 JUV AAVR 17,47 42 Tiago Dias 94 INI AAP 9,99
5° Miguel Gongalves 92JUV AAVC 17,49 5° Luis Fernandes 94 INI AABR 9,54
6° Gabriel Fernandes 93JUV AAB 18,30 6° Daniel Reis 95 INI AAP 9,36
7° Fabio Verde 93JUV AAVC 1837 7° Ricardo Campos 94 INI LAVRA 8,54
Flavio Morais 92 JUV AABR DSQ 163, 82 Rafael Vila Boas 95 INI AAB 7,68
S 92 Alexandre Carvalho 94 INI AAVR 7,44
S 102 Luis Braga 94 INI AAVR 7.05
=JJ 100 M Barreiras-0.84 (Masc) 11° Diogo Cruz 94 INI AAB 6,98
/@
Final 1 Vento: Fav:+ 1,0 Q
12 Rafael Vila Boas 95 INI AAB 16,02 ~<t Dardo 600 Gr (Fem)
2° Alexandre Carvalho 94 INI AAVR 16,40 .
3° Diogo Cruz 94 INI AAB 16,73 Final 3
42 Tiago Morais 94 INI AABR 19,57 12 Isabel Vieira 93 JUV AAP 27,13
5° Luis Braga 94 INI AAVR 19,79 22 Ana Tao 92 JUV AAVR 22,45
Final 2 Vento: Fav: + 2,2 32 Vera Castro 92 JUV AAB 22,19
1° Tiago Dias 94 INI AAP 1596 4 i’,"”‘? Fi "g’ol’o ) 93 jg‘\j 22'\'; c 2021
2° Daniel Reis 95 INI AAP 17,07 > D’fg’”’a Ge gal" 93 V e ;“;’2 ;
3% André Morais 94 INI AAVC 17,29 ) Dobora Gongalves  Seu P 9
42 Jodo Ferreira 95 INI AAVC 17,91 7 o Toea 92 V o 16,81 .
5° Luis Fernandes 94 INI AABR 1874 anara Monteiro 92JU
6° Ricardo Campos 94 INI LAVRA 19562 &
/@@/ Salto em Comprimento (Fem)
S 80 Metros Planos (Fem) .
Final 2
Serie 1 Vento: Fav: + 1,1 12 Ana Oliveira 94 INI AAB 4,86 +0,8
12 Ana Almeida 94 INI AAVC 1082 23 Alexandr,? {\/Ie:ra 94 INI AAVC 4,79 0,0
22 Ana Baptista 94 INI AAP 1088 8% Ana Queirs 95 INI AAP 4.52 0'04
3% Ana Queirds 95 INI AAP 11,16 4* Rute Tao 94 INI AAVR 442 +0,
42 Alexandra Silvano 94 INI AABR 11,26 5* Marlene Chaves 94 INI AAB 437 + 0’;
52 Daniela Mendes 94 INI AAVR 13,35 ‘73; 2”‘3 g’m‘i"’;a 32 % 2%0 j’ g‘; *0%
. . . = Ana baplisia y s
 Serie 2 Vento: Dest: - 0,2 8° Sara Lopes 94 INI scB 4,16 +13
12 Ana Oliveira 94 INI AAB 1087 98 Alexandra Silvano 94 INI AABR 3,98 00
22 Alexandra Meira 94 INI AAVC 11,20 102 Daniela Mendes 94 INI AAVR 3,59 +03
3?2 Rute Tao 94 INI AAVR 11,64 2
42 Sara Lopes 94 INI SCB 11,65 %
52 Marlene Chaves 94 INI AAB 11,65 800 Metros (Fem )
Q.
&_ Salt c ) ¢ F Prova Extra 1
alto em Comprimento ( em) 12 Lurdes Pereira 83 SEN SZRT 22290
Serie 3 22 Cristina Costa 89 523 SZRT 22319
32 Sonia Carvalho 90 JUN ADAM 225,74
12 [sabel Vieira 93 JUV AAP 5,01 00 42 Nilza Sousa 92 JUV cDP 2 36,49
22 Vera Castro 92 JUV AAB 4,57 00 Diana Neves 93 JUV ARLVG DST
3% Ana Téo 92Juv AAVR 4,45 -03 Jessica Serra 95 INI coP DSQ
42 Silvia Florido 93 JUV AAP 4,40 00 Iniciade
62 Joana Teixeira 92JUV AAVR 4,37 +02 o
82 Virginia Delgado 93JUV AAVC 399 +0,1 i
Serie 4 —— 800 Metros (Masc)
52 Sandra Monteiro 92 JUV CAA 4,40 00
72 Débora Gongalves 92 JUV AAVC 4,30 -03 Prova Extra 1
12 Alexandre Teixeira 92 JUV FCPAR 2 05,53
2° Helder Rocha 93 JUV CAAV 20734
32 Samuel Ribeiro 93 JUV ADAM 20928
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: domingo, 19 de Abril de 2009 0947030
Q
< \ E\a]
= 800 Metros (Masc) <~— 200 Metros (Fem)
Prova Extra 1 Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,6
42 Carlos Rodrigues 93JUV FCPAR 21029 12 Claudia Coelho 90 JUN SCB 29,36
5° Tiago Loureiro 91 JUN LFC-F 21048 22 Andreia Carvalho 90 JUN JAM 29567
6° Joaquim Moreira 93 JUV CDP 211,06 32 Raquel Silva 90 JUN CAA 30,06
79 Jodo Franco 93 JUV ARLVG 211,95 42 Catarina Ramos 89 523 CDP 30,19
8° Bruno Queirds 92 JUV FCPAR 22074 52 Joana Machado 91 JUN JAM 31,87
92 Jodo Fernandes 92 JUV ARLVG 22235 62 Angela S4 93 JUV SCB 32,02
Prova Extra 2 Prova Extra 2 Vento: Fav: + 1,1
12 Eusébio Oliveira 93JUV ADAM 1 59,41 12 Liliana Correia 82 SEN RCCVIGO 26,36
2° Andre Silva 92 JUV LFC-F 15962 22 Catarina Silva 90 JUN JAM 26,70
32 Marco Oliveira 90 JUN NAJ 201,09 32 Luisa Correia 92 JUV ESCMOV 27,12
4° Miguel Moreira 92JUV LFC-F 20258 42 Rita Lourengo 92 JUV SCB 2732
5° Miguel Moreira 86 SEN IND 204,18 52 Elsa Franga 93 JUV ARLVG 2751
6° Ruben Oliveira 92 JUV ARLVG 206,72 62 Ana Silva 93 JUV ARLVG 28,16
José Silva 90 JUN LFC-F DST
Jodo Ramos 92 JUV CAAV DST é(:‘/\sf
Fernando Lemos 83 SEN ARLVG DST Salto em Altura (Masc)
Prova Extra 3
10 Marcio Pereira 89523 CCDR 154,81 Final 3
22 José Silva 89 523 SCB 1 5567 1¢ Bruno Costa 92JUV AAP 1,86
32 Hélder Pereira 88 523 cYcLo 1 56,02 2¢ Fabio Verde 93 JUV AAVC 1,82
4° José Araujo 83 SEN CCDR 15829 3¢ Luis Santos 92JUV AAVR 1,74
5° Fabio Rocha 88 523 ARLVG 20058 4° Miguel Gongalves 92JUV AAVC 1.70
6° Jorge Santa Cruz 89 523 FCP 20273 5% Anselmo Ramos 92JUV AAP 1,66
Rui Araujo 88 523 CCDR DST 62 Flavio Morais 92 JUV AABR 1,50
Tiago Ferreira 87 S23 CRDCS DST 7° Hélder Narciso 92 JUV AAVR 1,42
- 8° Gavriel Fernandes 93JUV AAB 1,42
o Y—
N f/
"_Tj 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,8 .
18 Ana Patricia Ricardo 96 INF MAC 11,93 Final 2
22 Ariana Santos 96 INF AABR 12,64 12 Marlene Chaves 94 INI AAB 9,10
32 Sara Bastos 97 INF AAB 1265 22 Sara Lopes 94 INI SCB 8,74
42 Fabiana Lopes 96 INF AAVR 13,41 37 Ana Queirés 95 INI AAP 7,52
52 Carolina Azevedo 97 INF AAVC 1383 4% Ana Almeida 94 INI AAVC 7,49
Serie 2 Vento: Desf: - 1.1 5° Rute Tdo 94 INI AAVR 6,91
62 Alexandra Meira 94 INI AAVC 6,82
1% Andrea Braga 96 INF AAVR 1086 72 Ana Oliveira 94 INI AAB 6,69
2% Inés Silva 96 INF AAP 11,16 82 Daniela Mendes 94 INI AAVR 6,49
3¢ Elsa Maia 96 INF AAP 11.20 9° Ana Baptista 94 INI AAP 6,26
4° Teresa Costa 96 INF AAB 11,49 102 Alexandra Silvano 94 INI AABR 4,58
52 Jéssica Eusébio 96 INF AAVC 12,07
a3 &
=17 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,7 ) Final 1
12 Elsa Maia 96 INF AAP 4,42 +03
12 Ivo Tavres' 96 INF AAVR 10,84 22 Inés Silva 96 INF AAP 423 +0,1
2% Eduardo Lima 96 INF AAVC 11,14 3% Ana Patricia Ricardo 96 INF MAC 411 +06
3¢ Brfmo Palmeiro 96 INF AABR 12,79 42 Teresa Costa 96 INF AAB 411 +0,1
42 Igor Alves 96 INF AAVR 1281 58 Andrea Braga 96 INF AAVR 4,02 +0,7
5° Rafael Branco 96 INF AABR 12,90 62 Sara Bastos 97 INF AAB 377 +04
Serie 2 Vento: Fav: + 0,6 72 Carolina Azevedo 97 INF AAVC 3,66 - 1.2
12 Jodo Costa 96 INF AAP 9,96 82 Jéssica Eusébio 96 INF AAVC 3,62 +13
2° Luis Moura 96 INF AAP 10,15 92 Ariana Santos 96 INF AABR 3,61 -1,1
3¢ Narciso Vieira 96 INF AAB 10,69 102 Fabiana Lopes 96 INF AAVR 3,49 +04
42 Alvaro Rafael 96 INF AAVC 11,63
5° Pedro Meireles 96 INF AAB 11,98
6° Pedro Lopes 96 INF ADAM 1231
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: domingo, 19 de Abril de 2009 0947030
N \
<— 200 Metros (Masc) 1.000 Metros (Fem)
Prova Extra 1 Vento: Fav: + 0,3 Final 1
12 Diogo Reis 92 JUV LAVRA 24,00 12 Elsa Maia 96 INF AAP 32013
22 Marcelino Vieira 91 JUN SCB 24,54 22 Jéssica Eusébio 96 INF AAVC 3 29,81
3¢ Jonhy Machado 91 JUN ADA 24,55 32 Ana Patricia Ricardo 96 INF MAC 3 34,37
42 Jodo Veloso 89 523 CCDR 24,69 42 Carolina Azevedo 97 INF AAVC 3 48,18
52 José Dias 92JUV SCB 2526 52 Andrea Braga 96 INF AAVR 3 4993
62 luri Costa 93 JUV EBPGS 25,69 62 Inés Silva 96 INF AAP 3 51,09
Prova Extra 2 Vento: Fav:+ 2,5 v 72 Fabiana Lopes 96 INF AAVR 3 54,53
12 Edgar Batista 91 JUN ESCMOV 2330 8 Ariana Santos 96 INF AABR 401.07
2° Francisco Evora 91 JUN LAVRA 23,73 9; Teresa Costa 96 INF AAB 41791
3° Bruno Magalhaes 90 JUN CCDR 23,80 10° Sara Bastos 97 INF AAB 4235
42 Jorge Silva 91 JUN ADAM 2387 e
52 lvo Costa 84 SEN CCDR 24,04
62 Paulo Nunes 88 523 JAM 24,07 4= Langamento Peso-3Kg (Masc)
7° David Régo 91 JUN ESCMOV 24,09 i
>3 Final 1
N 12 Pedro Meireles 96 INF AAB 10,32
—— 800 Metros (Fem) 2° Jodo Costa 96 INF AAP 10,01
32 Ivo Tavres 96 INF AAVR 9,76
Serie 3 4° Alvaro Rafael 96 INF AAVC 8,17
12 Virginia Delgado 93 JUV AAVC 2359 2 /vas MO“’/’ a gg ;xi 2:; ‘;’ ;g
22 Vera Castro 92 JUV AAB 2 36,60 - Narciso Vieira :
32 Isabel Vieira 93 JUV AAP 23707 7* Rafael Branco 96 INF AABR 7,
42 Silvia Fidrido 93 JUV AAP 23817 8 Peafo Lopes 96 INF ADAM 7,74
5¢ Débora Gongalves 92 JUV AAVC 241,04 9* Eduardo Lima 96 INF AAVC 7,18
62 Joana Teixeira 92 JUV AAVR 249,70 10° lgor Alves 96 INF AAVA 6,92
728 Ana Téo 92 JUV AAVR 25325 112 Bruno Palmeiro 96 INF AABR 5,87
Sandra Monteiro 92 JUV CAA FLT ,.f‘%'
e —— 1.000 Metros (Masc)
- 800 Metros (Fem) Finet 3
ma
Serie 2 12 Luis Santos 92 JUV AAVR 2 55,70
12 Ana Queirdés 95 INI AAP 2 3573 2§ I;elderév ariso o jzz QQXR g gggg
22 Alexandra Meira 94 INI AAVC 23751 i; A; ‘;’Limoogt:mos :z oy oy 2o6%
32 Ana Baptista 94 INI AAP 2 4041 0 . ’
4% Alexandra Silvano 94 INI AABR 24240 5% Miguel Gongalves — 92JUV_ AAVC 0167
52 Ana Oliveira 94 INI AAB 24506 62 Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 3 0733
6¢ Daniela Mendes 94 INI AAVR 2 4964 7, pavio Morals ey o il
72 Ana Almeida 94 INI AAVC 25298 82 Fabio Verde 93 :
82 Sara Lopes 94 INI SCB 2 56,04 :%,
92 Marlene Chaves 94 INI AAB 3 0248 \
10° Rute Téo 94 INJ AAVR 30698 1.000 Metros (Masc)
/gj Final 1
ot Dardo 700 Gr (Masc) 12 Luis Moura 96 INF AAP 3 06,62
22 Pedro Meireles 96 INF AAB 30713
Final 3 3% Pedro Lopes 96 INF ADAM 3 08,01
P 42 Narciso Vieira 96 INF AAB 3 08,95
19 Fabio Verde 93 JUV AAVC 34,28 . - !
2% Flavio Morais 924UV AABR 31,65 > Couardo Lima o v 2:;2 5oon
3¢ Luis Santos 92JUV AAVR 28,98 | halael Branco '
4° Bruno Costa 92 JUV AAP 28,30 7¢ Jodo Costa 96 INF AAP 3 36,96
5¢ Gabriel Fernandes 93 JUV AAB 27,73 g; ’g’ varo ga/fae’, g: %ﬁ 22;2 5%
6° Anselmo Ramos 92 JUV AAP 27,73 10; P n”m,Z/ aimeiro 96 INF AAVA 34 6’71
72 Hélder Narciso 92 JUV AAVR 21,63 1 Igo’ ; ves o6 INF AR 3 1059
8° Miguel Gongalves 92 JUV AAVC 27,61 - lvo lavres '
Q
< é(:‘/\?
—\ 1000 Metros (Fem) Salto em Altura (Masc)
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: domingo, 19 de Abril de 2009 0947030
g
Salto em Altura ‘Masc L. C
( ) Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Final 2 FM T FM T
1° Rafael Vila Boas 95 INI AAB 1,72
2° Daniel Reis 95 INI AAP 1,56 Espanha SPAIN
3 Tlfag o Dias 94 INI AAP 1,52 Federacoes Regionais de Outros Paises
42 Ricardo Campos 94 INI LAVRA 1,48
50 Jodo Ferreira 95 INI AAVC 1,44 RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 2 2 1 1
62 Alexandre Carvalho 94 INI AAVR 1,40 PORTUGAL -
6° André Morais 94 INI Qigc 1,40 ASSOCIACAQ ATLETISMO AVEIRO
82 Diogo Cruz 94 INI 1,40
9° Luis Braga 94 INI AAVR 1.36 JAM Juventude Atl Mozelense 7 5 12 5 3 8
Tiago Morais 94 IN| AABR ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
Luis Fernandes 94 INI AABR AAP Associagdo de Atletismo do 38 40 78 6 6 12
o Porto
% ¥ ADAM Associagao Desportiva 2 11 13 2 6 8
= 1.000 Metros (Masc) Amarante
ARLVG  Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 6 12 18 4 10 14
Final 2 CAA Clube Atletismo Avintes 9 3 12 3 2 5
1° Rafael Vila Boas 95 INI AAB 2 4974 CBPAR Casa do Benfica de Paredes 1 1 1 1
22 Diogo Cruz 94 /Nj Qﬁgﬂ 25716 CDCVNG Clube Desp Cult V N Gaia 1 3 4 1 2 3
32 Luis Fernandes 94 IN 301,99 .
4° André Morais 94 INI AAVC 30355 CDP  Clube Desportivo da Povoa 4 2 6 4 2 6
50 Alexandre Carvalho 94 INI AAVR 30521 CRDCS  Centro R D C Santiago 2 2 2 2
62 Jodo Ferreira 95 INI AAVC 3 12,08 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 3 9 12 2 8 10
7° Daniel Reis 95 INI AAP 31620 FCP Futebol Clube do Porto 1 1 1 1
39 LT"%QOB Dias g: m Qﬁﬁ . g gg?g FCPAR  Futebol Clube de Parada 3 3 3 3
° Luis Braga ,
10° Tiago Morais 94 INI AABR 404,16 LAVRA  Clube Desporto C+s Lavra mnon 4 4
Ricardo Campos 94 INI LAVRA DST MAC Maia Atletico Clube - R S 5 5 1 1
SZRT Sport Zone Running Team 3 3 3 3
ubv Uniao Desportiva Varzea 5 2 7 5 2 7
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
AAB Associagao de Atletismo de 31 32 63 5 5 10
Braga
CCDR Clube de Cultura e Desporto 9 9 9 9
Ribeirdo
EBPGS Escola Basica 2/3 Professor 3 3 2 2
Gongalo Sampaio
IND Individual 2 1 3 2 1 3
LFC-F Liberdade Futebol Clube 1 8 9 1 8 9
NAJ Nucleo de Atletismo de Joane 1 1 1 1
SCB Sporting Clube de Braga 12 7 19 5 5 10
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
AAVC Associagdo de Atletismo de 38 40 78 6 6 12
Viana do Castelo
ADA Ass Desportiva Afifense 3 3 1 1
CAAV Centro de Atletismo de Arcos 4 4 2 2
Valdevez
CYCLO Cyclones Atletico Club 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO V.REAL
AAVR Associagdo de Atletismo de Vila 38 40 78 6 6 12
Real
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGANCA
AABR Associagéo de Atletismo de 12 32 44 2 5 7
Braganca
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: domingo, 19 de Abril de 2009 0947030
Totais de participac6es 219 64
individuais + estafetas 286 104
505

168
Participacoes  Nr.Atletas

Participacao por Escaldao
pagaop FM T FM T

Infantis 50 55 105 10 11 21
Iniciados 71 77 148 11 11 22
Juvenis 72 101 173 20 38 58
Juniores 17 23 40 15 19 34
Sub23 5 20 25 5 16 21
Seniores 4 9 13 3 8 11
Veteranos 1 1 1 1
Totais de participagcoes 219 64
individuais + estafetas 286 104
505 168

Legendagem de Observacoes Codificadas

DSQ  Desqualificado
DST Desistiu

FLT Faltou

SM Sem Marca
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