Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis - Iniciados + P. Extas
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 9 de Maio de 2009 0947033
< 60 Metros Planos (Fem) Salto em Altura (Fem)
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 0,6 Final 2
12 Teresa Costa 96 INF EAMS 8,41 Q 12 Marlene Chaves 94 INI SCB 1,39
22 Flavia Taveira 96 INF SCB 8,68 Q 22 Filipa Vinhas 94 INI SCB 1,30
3?2 Helena Fernandes 96 INF SCB 9,07 Q _
42 Victdria Palatsi 96 INF JUNI 9.16 q /f;g/f“‘/
52 Andreia Costa 96 INF EBPGS 9,40 q <~— 80 Metros Planos (Masc)
62 Bruna Batista 96 INF EAMS 9,71
72 Ana Ferreira 97 INF EAMS 9,80 Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 0,6
Eliminatéria 2 Vento: Fav: + 0,5 12 Fabio Cunha 94 INI JUNI 10,12 Q
12 Sara Bastos 97 INF EAMS 9,03 Q 22 Diogo Araujo 95 INI EAMS 10,24 Q
22 Ana Fangueiro 99BEN-B CCDR 9,45 Q 32 Diogo Cruz 94 INI CCDR 1029 Q
32 Francisca Braga 00 Ben-A e: 10,17 Q 4¢ Helder Durges 94 INI SCB 1057 a
42 Margarida S. Bento 97 INF MOURE 10,35 5° José Castro 95 INI CCDR 1063 q
52 Sara Fernandes 98 BEN-B EAMS 10,51 Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 0,3
62 Daniela Macedo 00 Ben-A EAMS 10,91 12 Hugo Azevedo 95 INI EAMS 10,78 Q
£ 22 José Gomes 95 INI EAMS 10,78 Q
P 3° Eduardo Lopes 95 INI EAMS 11,73 Q
60 Metros Planos (Masc) 4° Sebastido Freitas 95N EAMS 1223
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 0,7 5,\@/
12 Sergio Campos 96 INF SCB 7.7 Q <~— 100 Metros planos (Fem)
22 Narciso Vieira 96 INF EBPGS 8,0 Q
32 Manuel Fernandes 96 INF EAMS 9,0 Q Serie 1 Vento: Desf: - 1,4
42 Bruno Cerdeira 97 INF MOURE 9.3 g 12 Liliana Corereia 82SEN ESP RCCVIGO 1287
52 Fabio Melo 97 INF JUNI 9,7 22 Sandra Gongalves 78 SEN JUNI 13,47
6° Jodo Silva 96 INF EAMS 9.8 32 Vera Castro 92 JUV EBPGS 1369
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 1,8 42 Otilia Moreira 84 SEN CAM-VC 1382
1° Romeu Silva 96 INF EBPGS 8,37 Q 52 Claudia Coelho 90 JUN SCB 1387
20 José Faria 96 INF EBPGS 8,54 Q 62 Virginia Meira 91 JUN CAM-VC 15,09
39 Jodo Cardoso 98 BEN-B SCB 8,96 Q 72 Catia Silva 92 JUV MOURE 15,38
4° Guilherme Freitas ~ 98BEN-B  EAMS 9,14 q 8" M. Graga Fernandes 69 VET CDCVNG 1563
Serie 2 Vento: Desf: - 0,7
/;;;‘/S’/ 12 Sonia Marques 86 SEN scB 13,05
<~— 80 Metros Planos (Fem) 22 Consuelo Perez 65 VET ESPSGP 13,31
32 Cristina Rodrigues 91 JUN CAM-VC 13,93
Final 1 Vento: Desf: - 0,4 42 Claudia Santos 92 JUV SCB 14,05
12 Sara Lopes 94 INI SCB 11.27 53 Dgnlela Qosta 91 JUN SCB 14,15
22 Susana Fernandes 94 INI EAMS 11,32 6; D/.?n'a S/'lv:a 92JUvV JUNI 1440
32 Helena Oliveira 94 INJ SCB 11,55 7* Flavia Vieira 9a3Juv EBPGS 14.73
42 Ana Mendes 95 NI JUNI 11,57 82 Andreia Gomes 92 JUV MOURE 16,62
e“a\ E/?/
S é - Disco 1.5 Kg (Masc) <~— 100 Metros planos (Masc)
Prova Extra 1 Serie 1 Vento: Desf: - 0,2
1° André Santos 92JUV CCDR 36,82 1 Raul Veloso 81S5EN CCDR 1111
2° Hugo Ferreira 92 JUV CCDR 25,59 2% Ricardo Cruz 83 SEN CCDR 11,79
3¢ Jonhy Machado 91 JUN ADA 12,08
‘fﬁ")‘? 42 Hélder Coutinho 90 JUN CAM-VC 1224
5° Daniel Costa 91 JUN IND 1232
Salto em Altura (Fem) 62 Claudino Matos 85 SEN CDCVNG 1247
Final 1 7° luri Costa 93 JUV EBPGS 13,02
Serie 2 Vento: Desf: - 0,1
12 Ma Beatriz Silva 97 INF CCDR 1,25 o
22 Joana Silva 97 INF CCDR 1.15 1; Carlgs nggalves 87 523 CAS 11,19
32 Ana Rocha 97 INF CCDR 1.10 2° Fabio Te/xg/ra 91 JUN CAM-VC 11,88
3¢ Bruno Martins 90 JUN JUNI 1233
@ 42 José Rodrigues 93 JUV EBPGS 12,49
52 Jodo Sa 93JUV CCDR 12,79
Salto em Altura (Fem) 62 Gil Freitas 93 JUV JUNI 13,34
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Campeonato Regional Infantis - Iniciados + P. Extas
Estadio 1° de Maio

Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Braga
Jornada de: sabado, 9 de Maio de 2009 0947033
= 9]
Z* e
<~— 100 Metros planos (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 3 Vento: Fav: + 0,1 Final 2
12 Lenine Cunha 82 SEN ANDDI 11,58 1° Rafael Vilas Boas 95 INI SCB 544 -05
22 Marcelino Vieira 91 JUN SCB 12,00 29 Rui Silva 95 INI SCB 5,08 +1,1
32 Ricardo Pinto 84 SEN CDCVNG 1223 32 Ricardo Ferreira 95 INI SCB 4,78 +08
42 Hélder Coutinho 80 SEN ACRASX 12,48 42 Jodo Cunha 94 INI CCDR 4,77 +0,6
5° Paulo Barreto 93JUV ACRASX 12,48 5° Renato Miranda 94 INI CCDR 4,72 +1,7
62 Roberto Baptista 91 JUN CAM-VC 12,66 62 Guilherme Capela 94 INI CDRCA 4,53 +0,5
7° Tiago Viana 86 SEN CAM-VC 1285 7° Ricardo Cunha 95 INI MOURE 4,23 +0,3
8° Luis Leite 92 JUV JUNI 14,14 82 Marcio Oliveira 95 INI MOURE 3,99 +0,6
e“a\ \’n
é/ Disco 2 KgS (Masc) 1.000 Metros (Fem)
Prova Extra 1 Final 1
12 Ricardo Cruz 83 SEN CCDR 38,28 12 Sandra Oliveira 96 INF Fcv 31702
2° Manuel Pinto 56 VET ACB 27,78 22 Catarina Araujo 97 INF MFC 324,18
., 32 Ana Martins 96 INF MFC 3 33,71
Vi 42 Fatima Almeida 98 BEN-B MFC 3 46,06
~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc) 52 Margarida Sdo Bento 97 INF IND 4 34,66
Anita Silva 98 BEN-B SCB DST
Final 1 &
1¢ Jorge Rodrigues 94 INI CCDR 11,98
2° Nuno Monteiro 94 INI EAMS 11,34 1.000 Metros (Masc)
32 Paulo Silva 94 INI CDRCA 10,76 .
4° José Carlos Mota 95 INJ MOURE 9,25 Final 1
52 Pedro Aradtjo 94 INI SCB 9,02 12 Pedro Meireles 96 INF SCB 311,74
6° Tiago Veiga 95 INI EAMS 9,00 22 Pedro Silva 96 INF Fcv 3 14,24
7° Mércio Lobo 94 INI ACB 8,48 32 Leandro Azevedo 97 INF EBPGS 3 26,01
8° Tiago Costa 94 INI CCDR 8,47 42 Bruno Cerdeira 97 INF MOURE 4 40,96
92 Rui Ramos 94 INI CCDR 7,83 2
<
"
7 — 1.500 Metros (Fem)
~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Final 1
Prova Extra 1 12 Rita Lopes 94 INI scB 45572
12 Claudia Ramoa 90 JUN SCB 9,96 22 Claudia Ribeiro 95 INI Fcv 511,90
22 Maria Maganinho 76 SEN CDCVNG 9,54 3?2 Bianca Magalhaes 94 INI MFC 524,96
32 Cristiana Cruz 90 JUN SCB 9,28 42 |nés Silva 94 INI SCB 5 25,63
P 52 Catarina Rodrigues 94 INI MFC 55214
Marcia Gomes 94 INI Fcv DST
~%— Lancamento Peso-2Kg (Fem) )
<
Final 1 - 1.500 Metros (Masc)
12 Elsa Cruz 97 INF CCDR 8,66 .
22 Ana Costa 96 INF EBPGS 7,97 Final 1
32 Daniela Macedo 00 Ben-A EAMS 5,30 12 Helder Salazar 95 INI GRAC 5 03,30
9. Q
éQ N
Salto em Comprimento (Masc) —— 1.500 Metros (Fem)
Final 1 Prova Extra 1
12 Narciso Vieira 96 INF EBPGS 4,74 +0,7 12 Barbara Ferreira 91 JUN SCB 50236
2° José Faria 96 INF EBPGS 4,69 -03 22 Susana Oliveira 79 SEN CANDO 5 06,08
32 Romeu Silva 96 INF EBPGS 4,62 0,0 32 Joana Fernandes 92 JUV SCB 5 16,66
4° Pedro Meireles 96 INF SCB 4,20 00 o
5% Jogo Cardoso 98BEN-B  SCB 4,06 +0.7 P
62 Fabio Melo 97 INF JUNI 3,36 +07 —\ 1500 Metros (Masc)
7° Guilherme Freitas 98 BEN-B EAMS 3,14 +0,6
Luis Gomes 98 BEN-B EAMS SM Prova Extra 1
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jiia Jominguwes, L
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis - Iniciados + P. Extas
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 9 de Maio de 2009 0947033
(q; f/
— 1.500 Metros (Masc) ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Prova Extra 1 Final 1
12 Vitor Bravo 85 SEN JUNI 4 21,65 62 Ana Santos 95 INI CCDR 6,50
22 José Araujo 59 VET CANDC 4 28,81 .
3¢ Fabio Santos 88 523 CDCVNG 4 37,74 ﬁ/?x
42 Vitor Pereira 85 SEN CDCVNG 5 0391 <~— 80 Metros Planos (Masc)
5° Marcelo Fonseca 78 SEN ACRASX 541,30
Final A Vento: Fav: + 0,3
(> oy
ﬁ/\‘? 12 Fabio Cunha 94 INI JUNI 10,06
Salto em Altura (Masc) 2° Diogo Arajo 95 INI EAMS 10,13
32 Diogo Cruz 94 INI CCDR 10,31
Prova Extra 1 4° José Gomes 95 INI EAMS 10,60
12 Marco Cunha 92 JUV MOURE 1,75 5 José Castro 95 INI CCDR 10,63
2° Helder Pinto 93 JUV SCB 1,70 6° Hugo Azevedo 95 INI EAMS 10,69
3¢ Jonhy Machado 91 JUN ADA 1,70 7° Eduardo Lopes 95 INI EAMS 11,61
4° Roberto Baptista 91 JUN CAM-VC 1,60 Hélder Duraes 94 INI SCB FLT
5° Jodo Pacheco 93 JUV SCB 1,55 g
;y?/ %’ 1.500 Mt.Obstaculos (Fem)
<~— 60 Metros Planos (Fem)
Final 1
Final A Vento: Fav: + 1,0 12 Ana Fernandes 95 INI Fcv 53099
12 Teresa Costa 96 INF EAMS 8,38 22 Catarina Rodrigues 94 INI SCB 5 45,69
22 Flavia Taveira 96 INF SCB 8,54 g
3?2 Sara Bastos 97 INF EAMS 8,91 %
42 Victdria Palatsi 96 INF JUNI 9,15 1.500 Mt.Obstaculos (Masc)
52 Helena Fernandes 96 INF SCB 9,22
62 Andreia Costa 96 INF EBPGS 9.83 Final 1
Ana Fangueiro 99BEN-B  CCDAR Etl 12 Carlos Oliveira 95 INI GRAC 44869
Francisca Braga 00Ben-A  SCB 2¢ Fernando Pinto 94 INI scB 45044
SN 3¢9 Tiago Silva 95 INI EBPGS 50315
x> 42 Sergio Pereira 94 INI EBPGS 50554
S 60 Metros Planos (Masc) T
Final A Vento: Fav:+ 1,3 Q. Langamento Peso-5Kg (Masc)
12 Narciso Vieira 96 INF EBPGS 8,33
2° Romeu Silva 96 INF EBPGS 8,51 Final 1
8% José Faria 96 INF EBPGS 862 12 André Santos 92UV CCDR 11,86
4% Jodo Cardoso 98BEN-B  SCB 9.18 2° Hugo Ferreira 92JUV CCDR 10,08
5° Manuel Fernandes 96 INF EAMS 9,29
6° Guilherme Freitas 98 BEN-B EAMS 9,42 0“'?\
Bruno Cerdeira 97 INF MOURE FLT DiSCO 0 750 Kg (Fem)
Sergio Campos 96 INF SCB DSQ 2 fp ’
P Final 1
& Lancamento Peso-3Kg (Masc) 12 Margarida Ferreira 94 INI SCB 29,95
RN
Final 1 \ﬁL )
) Disco 1 Kg (Masc)
12 Carlos Serino 96 INF SCB 9,19
2° Luis Gomes 98 BEN-B EAMS 4,54 Final 1
P 12 Pedro Araujo 94 INI SCB 28,33
& _ 2° Jorge Rodrigues 94 INI CCDR 25,88
Langamento Peso-3Kg (Fem) 32 Paulo Silva 94 INI CDRCA 25,44
Final 1 42 Guilherme Capela 94 INI CDRCA 25,37
5¢ Rui Ramos 94 INI CCDR 20,43
12 Margarida Ferreira 94 INI SCB 8,78 62 José Salgado 94 INI CCDR 16,72
22 Ma Inés Silva 95 INI CCDR 7,22 79 Mércio Lobo 94 INI ACB 16,17
32 Ana Torres 95 INI CCDR 6,95
42 Sandra Ferreira 95 INI CCDR 6,60
52 Aline Santos 94 INI CCDR 6,54
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis - Iniciados + P. Extas
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 9 de Maio de 2009 0947033
Disco 1 Kg (Fem) ———4X80 Metros (Fem)
Final 1 Final 1
12 Cristiana Cruz 90 JUN SCB 35,17 12 Sc Braga 94 INI SCB 45,04
22 Claudia Santos 92 JUV SCB 28,28 sara lopes (1994) / filipa vinhas
32 Alda Fernandes 93JUV SCB 26,19 (1994) / marlene chaves (1994) /
42 Maria Maganinho 76 SEN CDCVNG 20,96 helena oliveira (1994)
- 22 Ccd Ribeirdo 94 INI CCDR 45,98
%\‘ margarida torres (1995) / ana
: santos (1995) / aline santos
3.000 Mt.Obstaculos (Fem) (1994) / sandra ferreira (1995)
Prova Extra 1 é?Q
12 Salome Rocha 90 JUN FCV 10 53,08 - TripIo Salto (Fem)
22 Sofia Almeida 91 JUN Fcv 12 1694
& Prova Extra 1
: 12 Sonia Marques 86 SEN SCB 11,24 +0,1
Salto em Comp rimento (Masc) 22 Vera Castro 92 JUV EBPGS 10,34 +0,1
a i -04
Prova Extra 1 32 Joana Araujo 90 JUN SCB 10,20
12 Lenine Cunha 82 SEN ANDDI 7,06 -0,1 j%"e)f
2° Sergio Silva 85 SEN CCDR 6,75 + 1,3 2 4X80 Metros (Masc)
3¢ Hélder Coutinho 90 JUN CAM-VC 6,21 +0,9
42 | uis Régo 89 523 CAM-VC 6,05 +04 Final 1
5° Bruno Martins 90 JUN JUNI 5,80 +02 o
6° David Melo 89523 JUNI 580 +03 1 Scrﬁ;‘agfva (1995) /ra fa:f V"’z)s SCB 40,35
7 Paulo Barreto 93UV ACRASX 54z +12 boas (1995) / ricardo ferreira
8° Hélde Coutinho 91 JUN ACRASX 530 +12 (1995) / pedro silva (1995)
% nago Vana 8 553 g/cu\ér-vc 526 402 20 Esc Atl. Mério Silva 95 INI EAMS 41,30
10¢ ndre Aradjo 93 5,10 -0. josé gomes (1995) / eduardo
112 Jodo Sa 93 JUV CCDR 5,08 +07 lopes (1995) / hugo azevedo
12° Leonardo Sa 93JUV CCDR 4,77 +1,6 (1995) / diogo aratjo (1995)
132 Daniel Costa 91 JUN IND 4,51 -0,6 3° Ced Ribeirdo 94 IN| CCDR 4287
& josé castro (1995) / joao cunha
ﬁg"\’) T (1994) / tiago costa (1994) /
~———4X60 Metros (Fem) renato miranda (1994)
"O
Serie 1 \i‘
18 Esc. Atl. Mério Sitv 96 INF EAMS 3487 == 4.000 Metros Marcha (Masc)
sara bastos (1997) / bruna
batista (1996) / ana ferreira Final 1
(1997) / teresa costa (1996) 12 Lufs Carneiro 94 INI EBPGS 23 4860 RR INI
22 Ccd Ribeirdo 97 INF CCDR 36,56

maria silva (1997) / ana rocha
(1997) / joana silva (1997) / elsa

cruz (1997)
j’%’&){ﬁ/
———4X60 Metros (Masc)
Final 1
12 Esc. Atl. Mério Silv 96 INF EAMS 4257

joao silva (1996) / luis gomes
(1998) / manuel fernandes
(1996) / guilherme freitas (1998)

B

4X80 Metros (Fem)

Final 1

AGRICOLA TELEF. 253 696 000
DOMICILIO RODOVIARIO BRAGA
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Campeonato Regional Infantis - Iniciados + P. Extas

Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: domingo, 10 de Maio de 2009 0947033
o, &
=171 100 M Barreiras-0.84 (Masc) — 600 Metros (Fem)
Final 1 Vento: Fav: + 0,9 Final 1
12 Pedro Silva 95 INI SCB 15,98 32 Ana Martins 96 INF MFC 15516
g 42 Fatima Almeida 98 BEN-B MFC 15925
’\ 52 Anita Silva 98 BEN-B IND 2 0599
=JJ som Barreiras-0,76 (Fem) 62 Susana Malheiro 99BEN-B  LFC-F 20845
72 Ana Pereira 99 BEN-B Fcv 22077
Final 1 Vento: Desf: - 1,4 8?2 Raquel Sampaio 97 INF LFC-F 2 2562
18 Marlene Chaves 94 INI SCB 1384 9" Sara Alves 99BEN-B  LFCF 30249
Q
o % N
=17 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) 600 Metros (Masc)
Final 1 Vento: Dest: - 0,2 - Final 1
12 Sara Bastos 97 INF EAMS 14,15 12 Pedro Melreles 96 INF SCB 14097
2° Pedro Silva 96 INF Fcv 14622
& 32 David Fernandes 97 INF EBPGS 15043
. 42 [ eandro Azevedo 97 INF EBPGS 1 5369
Salto em Comp rimento (Fem) 52 Bruno Oliveira 98 BEN-B GRAC 1 56,86
Final 1 62 Diogo Silveira 99 BEN-B FCcv 20785
ma Pedro Vilas Boas 01Ben-A  SCB DST
12 Raquel Silva 90 JUN CAA 4,44 -03 e
22 Daniela Costa 91 JUN scB 4,26 +08 gv
32 Angela Sa 93 JUV scB 359 +02 2 Dardo 500 Gr (Fem)
o
'L_Tj Final 1
60 M Barr.Int.W/F-76 (Masc) 12 Margarida Ferreira 94 INI scB 23,34
Final 1 Vento: Desf: - 2,0 22 Paula Amorim 95 INI EBPGS 14,34
12 Narciso Vieira 96 INF EBPGS 10,99 @
22 Sérgio Campos 96 INF SCB 12,64 Salto em Altura (Fem)
3° Tiago Lobo 96 INF ACB 13,53
Prova Extra 1
(>
12 Rita Pereira 91 JUN SCB 1,62
Salto em Altura (Masc) 22 Ana Monjane 93 JUV SCB 1,55
Final 1 j;*'
12 José Faria 96 INF EBPGS 1,42 —\ 300 Metros (Fem)
2 .
Final 1
Salto em Altura (Masc) 12 Patricia Caldas 94 INI SCB 22222
Final 2 22 Ana Fernandes 95 INI Fcv 22833
. ) 32 Claudia Ribeiro 95 INI Fcv 22991
12 Rafael Vilas Boas 95 INI SCB 1,65 42 Helena Rodrigues 94 INI IND-B 23779
2° Ricardo Ferreira 95 INI SCB 1,42 52 Bianca Magalhdes 94 INI MFC 24293
/Cq: 62 Marcia Araujo 95 INI LFC-F 2 48,14
@ 72 Catarina Rodrigues 94 INI MFC 25073
~L Dardo 400 Gr (Masc) 82 Adriana Antunes 95 INI SCB 25948
92 Helena Ribeiro 95 INI GRAC 3 1055
Final 1 S
12 Vitor Barbosa 96 INF EBPGS 20,10 % T
22 Pedro Lobo 96 INF ACB 16,14 = 800 Metros (Masc)
3° Tiago Lobo 96 INF ACB 12,34
& Final 1
g 12 Francisco Rodrigues 95 INI GRAC 204,70
600 Metros (Fem) 22 Tiago Alves 94 INI LFC-F 218,08
3? Sergio Pereira 94 INI EBPGS 22525
Final 1 42 [ uis Carneiro 94 INI EBPGS 231,28
12 Catarina Araujo 97 INF MFC 14707 52 Joao Ribeiro 95 INI Fcv 2 33,08
22 Sandra Oliveira 96 INF FCcv 15276 62 André Alves 95 INI GRAC 2 3591
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jiia Jominguwes, L
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis - Iniciados + P. Extas

Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: domingo, 10 de Maio de 2009 0947033
& ¥
Salto em Comprimento (Fem) ~— 200 Metros (Masc)
Final 1 Prova Extra 1 Vento: Desf: - 2,1
12 Teresa Costa 96 INF EAMS 4,41 +41 v 12 Raul Veloso 81 SEN CCDR 2285
22 Flavia Taveira 96 INF SCB 4,35 +24 v 2° Carlos Gongalves 87 523 CAS 23,00
32 Helena Fernandes 96 INF SCB 3,74 +1.3 32 Javier Perez 77 SEN ESP CANGAS 24,03
42 Andreia Costa 96 INF EBPGS 373 +25 v 42 Marcelino Vieira 91 JUN SCB 24,53
52 Ana Costa 96 INF EBPGS 3,43 +37 v 5° Bruno Martins 90 JUN JUNI 25,32
62 Victéria Palatsi 96 INF JUNI 3,18 +36 v 62 Daniel Costa 91 JUN IND 25,62
o 7° Nuno Vieira 82 SEN CCDR 2591
& 82 Gil Freitas 93 JUV JUNI 27,01
Salto em Comprimento (Fem) 5
e
Final 2 Triplo Salto (Masc)
12 Ana Joéo Oliveira 94 INI SCB 5,07 +39 v .
22 Filipa Vinhas 94 INJ scB 434 +24 v Final 1
32 Marlene Chaves 94 INI SCB 4,30 +27 v 1° Rafael Vilas Boas 95 INI SCB 11,65 +21 v
9 2° Tiago Silva 95 INI EBPGS 10,90 +1.2
% N 32 Rui Silva 95 INI ScB 10,60 +21 v
— 3.000 Metros (Fem) 42 Ricardo Ferreira 95 INI SCB 10,38 + 1.7
52 José Salgado 94 INI CCDR 9,93 -04
Prova Extra 1 /@
12 Catarina Ribeiro 90 JUN Fcv 10 1375 H
2% Bérbara Ferreira 91 JUN scB 110934 ~< Dardo 600 Gr (Masc)
3?2 Joana Fernandes 92 JUV SCB 11 10,09 .
4* Elisa Rodrigues 65 VET CANDO 12 09,66 Final 1
£y 12 Jorge Rodrigues 94 INI CCDR 37,26
5 N 22 Paulo Silva 94 INI CDRCA 32,02
= 3.000 Metros (Masc) 32 Guilherme Capela 94 INI CDRCA 29,45
<,
Prova Extra 1 g\’
12 Ricardo Costa JUN  FCV 9 0560 <<t Dardo 600 Gr (Fem)
2° Jodo Ramos 92 JUV CAAV 9 07,05
3° José Ferreira 58 VET CANDC 10 40,55 Prova Extra 1
42 Marcelo Fonseca 78 SEN ACRASX 11 5821 12 Claudia Ramoa 90 JUN SCB 34,38
. 22 Raquel Silva 90 JUN CAA 28,78
/ﬁ;/?/ 32 Vera Castro 92 JUV EBPGS 21,22
&— 150 Metros (Fem) 48 Sandra Monteiro 92 JUV CAA 21,00
Final 1 Vento: Desf: - 0,4 E/ N
12 Flavia Taveira 96 INF scs 2054 == 250 Metros Planos (Fem)
22 Sara Bastos 97 INF EAMS 21,66 .
32 Helena Fernandes 96 INF SCB 22,10 Final 1
42 Sara Fernandes 98 BEN-B EAMS 2552 12 Catarina Rodrigues 94 INI SCB 3746
. 22 Ana Mendes 95 INI JUNI 38,56
ﬁz/?/ 32 Susana Fernandes 94 INI EAMS 3858
<~— 150 Metros (Masc) -
g
Final 1 Vento: Desf: - 1,1 <~— 250 Metros Planos (Masc)
12 Sérgio Campos 96 INF SCB 1926 X
2° Guilherme Freitas 98BEN-B  EAMS 2241 Final 1
. 12 Diogo Cruz 94 INI CCDR 32,79
ﬁz?j 2° Fabio Cunha 94 INI JUNI 33,98
<~— 200 Metros (Fem) 32 Pedro Silva 95 INI ScB 34,93
42 José Gomes 95 INI EAMS 36,05
Prova Extra 1 Vento: Desf: - 1,0 5¢ Hugo Azevedo 95 INI EAMS 36,74
12 Liliana Correia 82 SEN RCCVIGO 26,98 6° Sebastido Freitas 95 INI EAMS 4017
22 Sandra Gongalves 78 SEN JUNI 2786 0.
32 Claudia Coelho 90 JUN SCB 28,65 ,& .
43 Diana Silva 92 JUV JUNI 3027 Triplo Salto (Masc)
52 Angela S4 93JUV SCB 3227
GASOLEO [ AQUECIMENTO  §ifva Domingues, L
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis - Iniciados + P. Extas
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: domingo, 10 de Maio de 2009 0947033
&
Triplo Salto ‘Masc, . . -
P ( ) Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Prova Extra 1 F M T F M T
12 Pedro Gongalves 90 JUN ESCMOV 13,15 + 04
2° Pau/ol Barr?to 93 JUV ACRASX 12,00 +0.8 o Espanha SPAIN
André Aradjo 93UV =68 Federacoes Regionais de Outros Paises
o ADB Associagao de Atletismo de 1 1 1 1
= . Barbanza
17 250 M Barreiras-0.76 Masc
( ) CANGAS VILA DE CANGAS 1 1 1 1
Final 1 RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 2 2 1 1
12 Tiago Silva 95 INI EBPGS 4049 SGP  Soc.G.Pontevedra 1 1 1 1
P PORTUGAL -
'%_T\j ) Clubes ndao federados
400 M Barreiras-0.76 (Fem) CANDO  Clube Candoso S. Tiago 2 2 4 2 2 4
Prova Extra 1 ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
12 Jéssica R Vazquez ~ 93JUV  ESP ADB 69,86 ANDDI ANDDI 2 2 1o
Vanda Pinto 93 JUV SCB DST CAA Clube Atletismo Avintes 3 3 6 2 3 5
/\ CDCVNG Clube Desp Cult V N Gaia 3 4 7 2 4 6
\’éa ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 11 11
Salto Com Vara (Masc) ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
Prova Extra 1 ACB Atletismo Clube De Braga 6 6 4 4
1° Diogo Silva 89523 CCDR 415 CCDR Clube de Cultura e Desporto 13 31 44 10 24 34
’ Ribeirdo
? Helder Pi v B 2
2° Helder Pinto s SC 50 CDRCA  Clube Recreativo Cultural 6 6 4 4
T N Amarense
\éQ Salto Com Vara (Fem) EAMS Escola de' A.tletismo Matrio Silva 16 25 41 12 16 28
EBPGS Escola Basica 2/3 Professor 10 25 35 7 18 25
Prova Extra 1 Gongalo Sampaio
Filioa Vinh 94N/ SCB oM FCV Futebol Clube de Vizela 11 5 16 11 5 16
"ipa Vinhas GRAC Grupo Recreativo Associativo 1 5 6 1 5 6
o da Cruz
9 . IND Individual 2 3 5 2 2 4
TJ 400 M Barreiras-0.91 M
00 arreiras-0.9 (Masc) IND-B Individual - Braga 1 1 1 1
Prova Extra 1 JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 9 14 23 8 11 19
12 Rui Gomes 87 S23 CCDR 5 8, 78 LFC-F Liberdade Futebol Clube 4 1 5 4 1 5
Jo&o Pacheco 93JUV SCB SM MFC Moreirense Futebol Clube 10 10 10 10
oo Moreirense Futebol Clube
g\’ MOURE Escola EB 2,3 Prof. Amaro 3 7 10 3 5 8
2 Dardo 700 Gr (Masc) Arantes - Moure
SCB Sporting Clube de Braga 53 37 90 42 23 65
Prova Extra 1 ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
12 Hugo Ramalho 92JUV CAA 34,70 ADA Ass Desportiva Afifense 2 2 1 1
22 Helder Pinto 93JUV SCB 31,41 CAAV  Centro de Atletismo de Arcos 1 1 1 1
32 Juri Costa 93JUV EBPGS 30,87 Valdevez
/(C CAM-VC Centro de Atletismo de 3 8 11 3 5 8
ﬁ Mazarefes
—L_ Dardo 800 Gr (Masc) ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
ACRASX Ass Cult Rec A Seixas 7 7 5 5
Prova Extra 1 CAS Centro de Atletismo de Seia 2 2 2 2
12 Paulo Almeida 86 SEN CAA 45,93
22 David Melo 89 523 JUNI 38,07
3% André Sousa 88 523 CAA 34,73 i L. . 148 123
Totais de participacoes
individuais + estafetas 198 144
346
267

TELEF. 253 696 000

' GASOLEO  AQUECIMENTO Silva Domingwes, L™
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis - Iniciados + P. Extas
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: domingo, 10 de Maio de 2009 0947033
B Participacoes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Benjamins - B 4 1 5 3 1 4
Benjamins-A 11 11 22 10 6 16
Infantis 40 37 77 31 22 53
Iniciados 42 74 116 37 54 91
Juvenis 19 26 45 15 23 38
Juniores 19 18 37 17 12 29
Sub23 9 9 9 9
Seniores 10 19 29 7 14 21
Veteranos 3 3 6 3 38 6
Totais de participacoes 148 123
individuais + estafetas 198 144
346 267
Recordes batidos na competicao
Regional AAB
100 Metros planos Masc
JUN Diogo Ribeiro 1990 0,00
JUN Diogo Ribeiro 1990 0,00
SEN Diogo Ribeiro 1990 0,00
4.000 Metros Marcha Masc
INI Luis Carneiro 1994 23 48,60
Legendagem de Observacoes Codificadas
DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
FLT Faltou
Q Qualificagao por Marca
RR Recorde Regional
SM Sem Marca
GASOLEO r AQUECIMENTO Sl Jomingwes, L
[RIEETO1 AO [AGR'coFA TELEF. 253 696 000
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