Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

X Famalicao / Joane
Joane - VN Famalicao

Jornada de: domingo, 14 de Junho de 2009 0947506
12.000 m (Fem) 12.000 m (Masc)
20° Delfim Conceicao 71SEN NAJ 3923
21°  Bruno Jesus 81SEN NAJ 3923
12 Prisca Jeptoo 85SEN NIKE 3945 22° Oscar Mendes 81SEN LFC-F 3927
23 Marisa Barros 80 SEN SZRT 4027 23° Ricardo Fernandes 83 SEN ADERCUS 39 29
32 Elisabete Lopes 75SEN MCP 4143 24°  Alberto Magalhdes 70 SEN cCcDC 39 38
42 Solange Jesus 83 SEN ADERCUS 42 31 25°  Francisco Pereira 72 SEN IND 39 45
2 Carla Martinho 83 SEN ADERCUS 4249 26° Mario Fonseca 81 SEN CDCNAV 39 50
2 Claudia Pereira 76 SEN SCB 4306 27°  Luis Silva 75SEN ADERCUS 39 59
2 Filomena Costa 75SEN SCB 4329 28° Hugo Ramalho 83SEN ADERCUS 4007
2 Rosa Oliveira 66 VET AMVE 44 24 29° Ricardo Ribas 77 SEN MCP 40 23
2 Fatima Silva 70 SEN CcDP 44 41 30° Gil Ferreira 83SEN ADERCUS 40 31
102 Patricia Pereira 85SEN NAJ 44 50 312 Antonio Ferreira 81SEN JUF 40 35
112 Tania Silva 88523 LFC-F 4528 32°  Manuel Urbano 68 VET ACRDE 40 43
122 Lurdes Pereira 83 SEN SZRT 46 21 33¢  Luis Carvalho 76 SEN NAJ 4044
132 Liliana Alves 88523 SCB 47 35 342 Vitor Pereira 71 SEN AGUIAS 40 53
142 Cristina Costa 89523 SZRT 48 15 352 Carmindo Soares 68 VET CYCLO 4101
152 Susana Oliveira 79SEN CANDO 5104 36° Baltazar Sousa 69 VET GVILAC 4113
162 Filipa Costa 88523 CDCNAV 5122 37°  Manuel Costa 63 VET CDSSC 4117
172 Clara Freire 73 SEN SZRT 5303 38° Bruno Santos 79 SEN CIARGON 4125
182  Lucia Sousa 77 SEN IND 5346 392  Manuel Pacheco 67 VET NAJ 4129
198 Sandra Neto 73 SEN CANDO 54 41 40° Americo Moreira 89523 CDP 4133
202 Elisa Rodrigues 65 VET CANDO 5504 412 Manuel Machado 66 VET ccDC 4135
212 Herminia Dias 63 VET AMVE 5542 42°  Pedro Vieira 89523 NAJ 4141
202 | ycinda Alves 60 VET MAC 56 02 43°  Marco Oliveira 90JUN NAJ 4141
232 Andreia Machado 87523 IND 5617 442 Antonio Meira 65 VET NAT 4145
242 Daniela Ribeiro 88523 PUNHE 5739 45°  Antonio Magalhaes 68 VET ccDC 4149
252 Rosa Rodriques 63 VET IND 5948 46° Alcino Silva 73SEN ALPEND 4150
26 Fabienne Lehuede 73 SEN IND 10048 47°  Joaquim Costa 59 VET MORFC 4158
272 Olinda Faria 65 VET IND 10111 48° Cesdrio Pacheco 75SEN IND 42 00
282 Judite Martins 72SEN RLARGO 10115 49°  Manuel Lopes 75SEN coLviz 4203
292 Flor Madureira 66 VET LEOESV 10201 50°  Nuno Silva 77 SEN CFUL 4210
308 Elsa Almeida 82SEN IND 10215 51¢  Paulo Monteiro 73 SEN CIARGON 42 25
312 Patricia Machado 87523 IND 10238 52° Ricardo Gomes 83 SEN ADERCUS 42 30
322 Sandra Caldas 76 SEN CcOoLVIZ 103 34 53%  Antonio Ferreira 55 VET GOND 42 34
332 Maria Correia 49 VET IND 10728 54 Duarte Rodriques 87523 IND 4237
342 Maria Ferreira 62 VET VTSC 10915 55°  Manuel Silva 67 VET BISPC 4240
352  Carla Oliveira 88523 IND 11055 56° Augusto Antunes 64 VET MORFC 42 42
362 Goreti Junqueira 88523 CDCNAV 11113 57°  Antdnio Pereira 83SEN ADERCUS 42 44
3728 [aura Sousa 66 VET IND 114 14 58° Julio Marques 76 SEN MCP 42 46
382 Teresa Rocha 70 SEN VTSC 114 44 592  Anibal Oliveira 76 SEN CDSSC 42 47
392  Claudia Horta 71 SEN IND 12050 60° Armindo Alves 65 VET cchC 42 50
40® Dalia Martins 73SEN IND 12218 612 Rogério Costa 83SEN CDSSC 42 54
412 Susana Azevedo 76 SEN IND 12218 62° Augusto Costa 69 VET GDLT 4257
422 Sofia Figueiredo 83SEN ISABE 12610 63°  Armindo Aratijo 64 VET MFC 4300
64° Fernando Pereira 66 VET IND 43 04
12.000 m (Masc) 65° Joaquim Rodriques 65 VET AGUIAS 4305
66° Jose Capela 62 VET NAT 4307
67° José Braga 62 VET GDRJR 4317
68° Manuel Ribeiro 64 VET ATC 43 22
12 Kenneth Kiplimo 85SEN NIKE 3413 69° Clementino Oliveira 64 VET AMVE 43 38
2°  Peter Kosgei 88523 NIKE 3551 70°  Antdnio Silva 70 SEN CDSSC 43 39
32 Bruno Silva 83SEN MAC 36 05 71 Manuel Mendes 71SEN VTSC 43 42
42 Victor Oliveira 81 SEN NAJ 36 18 722 Angelo Freitas 62 VET IND 43 43
5°  Filipe Pedro 80SEN NAJ 36 36 73°  Jo Fernandes 73SEN VTSC 4357
6° Tiago Costa 88523 SCB 36 47 74°  Paulo Costa 80 SEN DSCOSME 4359
7°  Daniel Pinheiro 83SEN NAJ 3703 75°  Americo Pinho 73 SEN ACRDE 44 00
82 Manuel Magalhaes 75 SEN NAJ 3705 76° Paulo Carvalho 66 VET ATC 44 03
92 Manuel Sousa 72SEN CIARGON 3722 77°  Francisco Novais 64 SEN VTSC 44 11
10®  Pedro Cruz 82SEN JUF 37 39 78° Guilherme Romano 63 VET NAT 44 13
11¢  Heitor Oliveira 82SEN CYCLO 3757 79°  Antonio Ruela 61VET CRUELA 44 19
12¢  Angelo Pacheco 75SEN NAJ 3808 80° Paulo Oliveira 68 VET AMVE 44 23
132  Abilio Pereira 74 SEN NAJ 3817 812  Francisco Teixeira 69 VET NAT 44 24
14®  Ricardo Vale 88523 SCB 38 31 82° Nuno Miranda 77 SEN SIRA 44 37
15¢  Ricardo Mendes 85SEN LFC-F 38 36 832 Alberto Rocha 57 VET CANDO 44 38
16° Jose Azevedo 88523 MORFC 38 40 84° Luis Vilela 60 VET IND 44 46
17¢  Miquel Ribeiro 87523 SCB 38 44 85° Manuel Faria 64 VET IND 44 57
18¢  Antonio Teixeira 80SEN BISPO 3855 86° Samuel Nunes 90JUN PUNHE 4502
19¢  Joao Antunes 89523 MORFC 39 11 87° Joaquim Ferreira 68 VET CYCLO 45 04
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

X Famalicao / Joane
Joane - VN Famalicao

Jornada de: domingo, 14 de Junho de 2009 0947506
12.000 m (Masc) 12.000 m (Masc)

88° Manuel Alves 58 VET MFC 4507 1562 Carlos Cardoso 67 VET RLARGO 48 45

89° Ruben Vareiro 79 SEN CDP 4515 157¢  Joaquim Coelho 64 VET IND 48 46

90° Albino Vieira 54 VET GOND 45 17 158°  Salvador Silva 84 SEN PUNHE 48 48

912 Antonio Coutinho 49 VET CDAVES 4520 159¢  Filipe Dias 81 SEN IND 48 51

92°  Paulo Silva 71 SEN CcDP 45 22 1602  Antonio Correia 58 VET BISPC 48 57

932 Zequita Silva 90 JUN LFC-F 45 28 1612 Vitor Teixeira 72SEN NAT 48 57

94°  Filipe Pedroso 76 SEN NAJ 4528 162° Francisco Santos 61 VET JAM 49 00

95° Jose Barbosa 64 VET NAT 45 30 1632 Manuel Gomes 65 VET CDAVES 49 01

96° Adelio Marques 74 SEN NAT 45 49 164° Alexandre Silva 59 VET SMASP 49 15

97° Carlos Branco 73SEN NAJ 45 52 165% Alberto Carneiro 75SEN GCST 49 17

98° José Lopes 70SEN GDUC 4553 1662 Manuel Fernando 65 VET RSOLAS 49 17

99°  Miguel Barbosa 67 VET CFUL 4555 167° Roberto Machado 84 SEN DSCOSME 49 25
1002 Pedro Requeiras 78 SEN NAT 4556 1682 Filipe Ribeiro 73SEN LENCOST 49 27
1012 Abilio Silva 54 VET GOND 46 00 1692  Antonio Machado 56 VET ATC 49 30
1022  Luis Vieira 70SEN BISPO 46 02 1702 Antonio Fernandes ~ 57 VET ADRC 49 31
1032 Carlos Pinto 60 VET SPCOVA 46 05 1712 Jorge Mota 64 VET CIRAC 49 44
104° Jose Mota 64 VET NAT 46 07 172°  Carlos Ferreira 64 VET ATC 49 51
105°  Oscar Pereira 61 VET COLVIz 46 07 173%  Jose Peixoto 71 SEN ATC 49 55
106° Jose Alves 64 VET OSBRA 46 09 174°  Abilio Abreu 55 VET GOND 5001
107° Custodio Mota 49 VET AMVE 46 17 175%  Francisco Pinto 64 VET ADRC 5006
1082 Antonio Silva 71 SEN NAT 46 19 1762  Paulo Rodriques 62 VET LEOESV 5008
1092 Joao Sampaio 60 VET CANDO 46 20 1772  Justino Pereira 63 VET GRGAVIA 5009
1102 Carlos Castro 68 VET AIRAC 46 22 1782 Jorge Machado 65 VET MACHSEG 5018
1112 Joao Ribeiro 57 VET BISPO 46 29 179%  Abel Ferreira 73SEN UDB 5018
1122 Sergio Lima 82 SEN PUNHE 46 39 1802 Luis Oliveira 77 SEN CYCLO 5028
1132 Joaquim Silva 68 VET NAT 46 46 181°  Laurindo Rodrigues 57 VET IND 5031
1142 Ricardo Neves 89523 AIRAC 46 48 182° Manuel Braga 62 VET IND 50 32
1152 David Goncalves 57 VET AGUIAS 46 59 1832 Pedro Teixeira 72SEN BISPC 50 34
1162 Rui Teixeira 82 SEN NAJ 4700 184°  Joaquim Sousa 68 VET IND 50 34
1172 Jose Silva 67 VET NAT 4701 1852 Manuel Oliveira 63 VET IND 50 35
1182 Manuel Mota 66 VET NAT 47 02 1862 Antonio Moreira 55 VET IND 50 43
1192 Andre Machado 91 JUN GDUC 47 06 187° Joao Ferreira 66 VET HABIOL 50 44
120° Luis Silva 56 VET SCB 47 15 1882 Joaquim Ribeiro 64 VET IND 5045
1212 Luis Martins 62 VET CDAVES 47 17 189% Jose Lopes 62 VET NAT 50 46
122°  Arlindo Neves 68 VET ACRDE 47 22 190°  Luis Ribeiro 76 SEN ADRC 50 48
1232 Tiago Loureiro 91 JUN LFC-F 47 26 1912 José Sd 71 SEN IND 5052
124°  Joao Teixeira 00 VET AABD 4727 1922  Rui Costa 66 VET IND 5102
1252  Adao Mendes 74 SEN ADRO 47 28 1932 Domingos Oliveira 64 VET OSBRA 5103
1262  Firmino Pereira 28 VET IND 47 31 1942 Jose Araujo 59 VET CANDC 5104
127°  Henrique Paredes 60 VET IND 47 32 1952  Antdnio Corucho 65 VET ARSENAL 5104
128° Manuel Azevedo 63 VET OSBRA 47 32 1962 Antonio Carvalho 66 VET ESTORN 5110
1292 Jodo S. 58 VET VTSC 47 35 197°  Amilcar Costa 75SEN ESTORN 5110
1302 Filipe Frasco 89523 CDCNAV 47 37 1982 Fernando Coelho 68 VET ESTORN 5111
1312 Jose Dias 78 SEN IND 47 37 199¢  Celestino Garcia 69 VET IND 5114
132°  Antonio Pereira 68 VET UDB 47 44 200° Urbino Santos 75SEN IND 5116
1332 Jukio Santos 61 VET RSOLAS 47 44 2012 Manuel Silva 68 VET RLARGO 5118
1342 Jose Barbosa 66 VET DSCOSME 47 47 202° Jose Eusebio 72SEN CDCNAV 5121
135°  Filipe Silva 87523 CYCLO 47 48 203° Auqusto Marques 63 VET NAT 5122
1362 Victor Ferreira 84 SEN DSCOSME 47 48 204° Jose Leite 58 VET GCST 5123
1372 Jose Carvalho 58 VET CANDO 47 55 205° Jose Pinto 64 VET MACHSEG 5126
1382 Martinho Ferreira 66 VET NAT 48 02 206° Henrique Pestana 46 VET GDRJR 51 34
139°  Jorge Ferreira 76 SEN AIRAC 48 03 207° Jose Falcao 52 VET RLARGO 5135
140° Tiago Gomes 91 JUN GRAC 48 05 2082  Quintino Bacelo 59 VET GDRJR 5136
1412 Raul Carvalho 60 VET IND 48 06 209° Alfredo Rodrigues 58 VET OSBRA 5140
142°  Paulo Torre 73SEN MAC 48 07 210° Joao Andrade 59 VET RSOLAS 5141
143°  Jose Leitao 66 VET RE3 4807 2112 Domingos Saavedra 54 VET MAC 51 44
144°  [sidro Miranda 59 VET CDCNAV 48 08 2122  Carlos Lopes 72SEN RSOLAS 51 44
1452  Luis Mendes 90 JUN NAJ 48 12 2132 Hugo Cruz 78 SEN GDRJR 5156
1462 Fernando Oliveira 77 SEN IND 48 13 214°  Pedro Brito 70SEN IND 5157
147°  Manuel Carneiro 62 VET IND 48 20 2152 Antonio Castro 62 VET IND 5202
148° Dinis Pontes 86 SEN COLVIz 48 22 2162 Jodo Oliveira 64 VET VTSC 5202
149°  Joaquim Dias 58 VET AMVE 48 26 217°  Manuel Granja 66 VET GRGAVIA 5204
150° Manuel Marques 68 VET NAT 48 28 2182 Celestino Silva 65 VET PFINAL 5204
1512 Antonio Meneses 62 VET SMASP 48 29 2192 Pedro Monteiro 70 SEN IND 5204
152°  Pedro Peixoto 75SEN VTSC 48 32 220° Jose Oliveira 83SEN IND 5210
153%  Bernardino Guimaraes 65 VET ADRO 48 35 221°  Jose Peixoto 73SEN MACHSEG 5211
154°  Fernando Sousa 67 VET BISPO 48 38 222°  Hugo Fernandes 75SEN CFUL 5214
155°  Manuel Peixoto 68 VET AMVE 48 44 223°  Joaquim Silva 58 VET IND 52 14
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

X Famalicao / Joane
Joane - VN Famalicao

Jornada de: domingo, 14 de Junho de 2009 0947506
12.000 m (Masc) 12.000 m (Masc)
224°  Alvaro Reis 63 VET RLARGC 5219 292°  Joaquim Faria 64 VET VTSC 5451
225°  Artur Freitas 49 VET MAC 5220 2932 Dinis Pires 50 VET MAC 54 52
226° Jose Ribeiro 57 VET ATC 52 24 294°  Antonio Machado 68 VET IND 5456
227° Joaquim Costa 68 VET ATC 52 24 295°  Antdnio Ferreira 57 VET ISABE 5456
2282  Luis Castro 59 VET SCCRUZ 5227 296° Daniel Barbosa 56 VET ISABE 5456
229°  Luterio Gomes 69 VET MAC 52 35 297°  Miguel Morais 79 SEN ISABE 5456
230° Adelino Guimaraes 69 VET ESTORN 52 39 298° Francisco Cunha 77 SEN IND 54 58
2312 Miguel Abreu 75SEN IND 5242 299° Rui Silva 82SEN IND 5458
232° Rui Veloso 74 SEN STICKST 5242 3002 Pedro Carvalho 82SEN GRAC 5501
233°  Antonio Mesquita 72SEN GCST 52 46 301°  Aparicio Martins 42 VET RSOLAS 5503
234°  Manuel Goncalves 54 VET OSBRA 52 46 302° Mario Cruz 80 SEN RSOLAS 5503
235° José Ferreira 74 SEN GDRJR 52 46 3032 Jose Ferreira 58 VET CANDC 5504
2362 Antdénio Amorim 57 VET IND 5247 304° Rui Sousa 77 SEN HABIOL 5505
237° Jose Guimaraes 68 VET NAT 52 48 305° Jose Barbosa 70SEN IND 5508
2382  Madrio Rocha 50 VET IND 5248 306° Lucidio Dias 48 VET CFUL 5510
239°  Joaquim Vieira 65 VET IND 5249 3072  Sergio Jorge 70 SEN IND 5513
240° Carlos Vieira 68 VET IND 5249 308° Joaquim Oliveira 72SEN TURBOL 5513
241°  Jose Oliveira 72 SEN GRGAVIA 5253 309° Jose Costa 53 VET OSBRA 5514
242°  Rui Mendes 75SEN IND 5256 3102 Nuno Mendes 90 JUN REI-C 5515
243° Jose Cruz 52 VET NAT 5258 3112 Jorge Ferreira 82SEN HABIOL 5518
244°  Raul Silva 74 SEN IND 5259 312°  Nuno Martins 76 SEN IND 5518
2452 Manuel Sampaio 72 SEN IND 5302 313° Jose Bento 57 VET IND 5519
246° Angelo Ferreira 78 SEN AIRAC 5303 314°  Miguel Rodriques 68 VET RE3 5523
247°  Jose Silva 63 VET ACRDE 5306 315° Jose Raposo 80 SEN RE3 5523
248°  Joao Silva 57 VET GCST 5311 316° Patrick Henriques 82SEN RE3 5523
249°  Jose Marques 62 VET NAT 5313 317°  Manuel Mota 54 VET CBP 5527
250° Jose Fernandes 70SEN IND 5315 318°  Ricardo Moreira 75SEN MONTINH 5528
2512 Paulo Ribeiro 71 SEN MACHSEG 5315 3192 Duarte Pinto 77 SEN coLVviz 55 34
252°  Joaquim Ferreira 63 VET LENCOST 5316 3202 Anténio Caldas 61 VET COLViz 55 35
2532 Albino Pinho 71 SEN IND 5320 3212 Manuel Costa 57 VET DASDIK 55 36
254°  Diogo Pontes 87523 JANOTAS 5324 322°  Rui Pena 73SEN IND 5537
2552  Antonio Ferreira 63 VET OSBRA 53 30 3232 Antonio Ferreira 64 VET LENCOST 5540
256°  Luis Martins 67 VET IND 5331 324 Virgilio Palmeiro 54 VET RSOLAS 5540
257°  Claudio Costa 72 SEN OSBRA 53 32 325° Marco Moura 76 SEN IND 5542
258° Jose Vieira 54 VET MAC 53 33 326° Albino Vieira 54 VET IND 55 44
2592 Diogo Sousa 91 JUN PUNHE 53 35 3272  Orlando Bastos 65 VET CAMLENT 55 48
260° Fernando Dinis 77 SEN ADRO 53 36 3282 Jose Almeida 83 SEN IND 5549
261°  Ricardo Carvalho 90JUN GRAC 5340 329°  Armindo Ferreira 66 VET IND 5555
2622 Antonio Costa 57 VET MAC 5343 3302 Antonio Ferreira 72SEN IND 5556
2632 Alvaro Marques 63 VET GCST 5349 3312 Abilio Alves 61 VET MAC 56 02
264°  Manuel Monteiro 55 VET LEOESV 53 54 332°  Guilhermino Rajao 80 SEN UDB 56 02
265° Armando Cerqueira 59 VET LEOESV 53 54 333° Jose Magalhaes 74SEN IND 56 09
2662 Alberto Mendes 67 VET VTSC 5357 3342  Sergio Martins 69 VET CDAVES 56 12
267° Paulo Moreira 69 VET GRGAVIA 5359 335° Antonio Souto 60 VET SMASP 56 17
268° Ricardo Ferreira 75SEN GRGAVIA 5359 336° José Ramalhete 71 SEN IND 56 23
2692  Antonio Ferreira 65 VET GRGAVIA 5400 3372 Jose Santos 64 VET CIRAC 56 32
270° Antonio Marques 65 VET IND 5400 3382 Julio Dinis 62 VET OSBRA 56 32
271°  Joao Gomes 70SEN IND 5402 339°  Manuel Santos 53 VET CIARGON 56 33
272°  Raul Veloso 57 VET OSBRA 5409 340° Ricardo Fernandes 83 SEN IND 56 34
273°  Rui Lima 66 VET IND 5413 3412 Rui Oliveira 68 VET IND 56 34
274°  Carlos Machado 68 VET MACHSEG 54 14 342°  Luis Peixoto 80SEN IND 56 41
275°  Paulo Caldas 71 SEN COLVIz 5416 3432 Pedro Miguel 86 SEN IND 56 41
2762 Manuel Cruz 54 VET SCCRUZ 5417 344° Jose Pessoa 63 VET BISPC 56 42
277°  Armando Oliveira 68 VET ASHMC 5418 345° Roberto Campos 79 SEN IND 56 48
278° Armando Junqueira 00 VET CDCNAV 54 22 346° Bruno Machado 88523 IND 56 48
279°  Jose Ricardo 71 SEN MAC 54 26 347°  Ramiro Correia 00 VET CDCNAV 56 49
280° RuiLima 69 VET IND 5427 348° Abilio Mendes 65 VET REI-C 56 54
281°  Manuel Cunha 61 VET GCST 54 30 349°  Paulo Oliveira 70SEN ADRC 56 56
282°  Francisco Miranda 72SEN LENCOST 54 34 350° Carlos Carneiro 54 VET MAC 56 58
2832  Paulo Pires 74 SEN LENCOST 54 34 3512 Pedro Pereira 63 VET PT-COM 5712
284° Joao Silva 60 VET ABEKU 5437 352° Bernardino Silva 85SEN MACHSEG 5718
285° Jose Torres 71 SEN IND 54 37 353° Eduardo Ribeiro 52 VET GCST 5719
286° Rui Marinho 77 SEN COLVIz 54 43 354°  Paulo Pereira 75SEN IND 5721
2872 Carlos Broa 64 VET COLVIz 5443 3552 Manuel Dias 55 VET OSBRA 5723
288° Joao Cunha 57 VET SMASP 54 47 356° Joaquim Paulino 50 VET CFUL 5724
289° Manuel Ribeiro 68 VET BTEIXER 5451 357°  Orlando Oliveira 59 VET IND 5726
290° Domingos Rodriques 71 SEN BTEIXER 5451 358° Joaquim Ferreira 54 VET CDAVES 5727
2912 Paulo Cunha 71 SEN GRGAVIA 5451 359°  Vitor Marques 65 VET IND 5727
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

X Famalicao / Joane
Joane - VN Famalicao

Jornada de: domingo, 14 de Junho de 2009 0947506
12.000 m (Masc) 12.000 m (Masc)
360° Gaspar Costa 54 VET VTSC 5728 428° Jose Marques 66 VET IND 10002
3612  Avelino Oliveira 60 VET ABEKU 5729 429° Helder Fernando 80 SEN IND 10005
362° Alvaro Araujo 78 SEN IND 57 33 430° Francisco Neto 44 VET IND 10007
363° Eduardo Paquete 48 VET LEOESV 5741 431°  Manuel Floriano 61 VET LEOESV 10009
3642 Jorge Costa 61 VET PFINAL 57 43 432° Goncalo Costa 80 SEN IND 10011
3652 Carlos Pereira 51 VET LEOESV 57 46 4332 Paulo Campinho 88523 IND 10014
366° Ricardo Silva 78 SEN PUNHE 57 48 434°  Alvaro Azevedo 73SEN IND 10017
3672 Nelson Silva 77 SEN ALPEND 5752 435° Antero Rodrigues 74 SEN IND 10019
3682 Domingos Ribeiro 63 VET IND 5752 436° Ricardo Correira 84 SEN IND 10019
369° Tiago Cunha 82SEN IND 5753 437° Diogo Gomes 87523 KILATYNO 10020
370° Alfredo Barbosa 53 VET LEOESV 5800 438°  Antonio Pinto 61 VET ESTORN 10022
3712 Jose Pereira 61VET IND 5803 439°  Jorge Dias 52 VET IND 10022
3722 Anténio Oliveira 58 VET CBLOUS 5805 440° Luis Lopes 67 VET IND 10024
373° Armando Oliveira 57 VET CBLOUS 5806 441°  Jose Ferreira 69 VET IND 10026
3742 Antonio Teixeira 72 SEN BTEIXER 5807 442°  Jose Ribeiro 68 VET BTEIXER 10035
375% Casimiro Abreu 39 VET IND 5811 443°  Jodo Silva 61 VET NAT 10037
376° Mario Lima 79 SEN CDAVES 58 12 444°  Jose Silva 48 VET ATC 10039
377° Ricardo Rocha 72 SEN DASDIK 58 14 445°  Manuel Costa 59 VET IND 10040
378° Ricardo Rodrigues 86 SEN IND 58 14 446° Domingos Oliveira 59 VET IND 10040
379° Lino Silva 63 VET ESTORN 58 15 447°  Nuno Rodriques 79SEN IND 10043
380° Serafim Fonseca 54 VET SPCOVA 58 15 448°  Albino Silva 52 VET CGST 10045
3812 Joao Paulo 80 SEN SPCOVA 5815 449°  Luciano Silva 71SEN ALPEND 10048
382° Fernando Marinho 51 VET TURBOL 5817 450° Manuel Moreira 65 VET LFC-F 10048
383° Fernando Peneda 59 VET IND 58 18 451°  Xavier Rodriques 64 VET IND 10050
384° Joaquim Azevedo 56 VET IND 5821 452°  Adelio Silva 71 SEN ASHMC 10052
3852  Francisco Xavier 60 VET NAT 58 22 4532 Nelson Ferreira 79SEN IND 10052
386° Fernando Gomes 57 VET IND 58 24 454°  Jose Magalhaes 48 VET ALPEND 10055
387° Joaquim Fernandes 66 VET IND 5826 455°  Alexandre Alves 90JUN GRAC 10055
3882 Alvaro Sousa 69 VET IND 58 26 456° Jose Sousa 45 VET IND 10055
389°  Vitor Martins 81 SEN IND 5832 457°  Francisco Machado 73 SEN IND 10055
390° Manuel Palhares 63 VET PALEG 58 35 458°  Goncalo Cristovao 93JUV RSOLAS 10056
3912 Jose Machado 80 SEN IND 58 39 459°  Antonio Barbosa 57 VET SMASP 10057
3922  Americo Couto 68 VET TURBOL 58 39 460° Luis Costa 91JUN IND 10059
3932 Adélio Silva 55 VET ISABE 58 39 4612 Helder Rafael 76 SEN PT-COM 10105
394° Alberto Sa 52 VET TURBOL 58 41 462° Joaquim Pereira 54 VET IND 10106
395°  Joaquim Freitas 45 VET ASHMC 5843 463°  Manuel Ribeiro 66 VET NAT 10106
3962 Fernando Machado 62 VET IND 58 46 464°  Bruno F. 74 SEN VTSC 10106
397° Antonio Rodriques 62 VET BTEIXER 5847 465°  Henrique D. 65 VET VTSC 10106
3982 Leonel Cunha 68 VET ISABE 5850 466° Agostinho Faria 63 VET IND 10111
3992 Mario Vilarinho 48 VET IND 5852 467°  Manuel Silva 68 VET PFINAL 10111
400° Joaquim Santos 71 SEN GCST 58 55 468° Joao Silva 70SEN PFINAL 10111
4012 Alfredo Santos 53 VET IND 58 56 469° Tobias Gomes 83SEN KILATYNO 10115
402° Paulo Marques 68 VET PFINAL 5902 470°  Jose Azevedo 51 VET RAINHA 10116
403° Ricardo Pereira 84 SEN IND 5905 471°  Herminio Moita 57 VET IND 10119
404°  Sun Xiang 86 SEN IND 5906 472°  QOctavio Costa 80 SEN KILATYNO 10123
405° Joao Alves 90JUN IND 5908 473°  Agostinho Mendes 68 VET REI-C 10123
4062 Antonio Reis 59 VET NAT 5908 474°  José Fernandes 63 VET VTSC 10129
407°  Augusto Lima 73 SEN GRGAVIA 5909 4752  Albino Oliveira 50 VET RAINHA 10132
408° Manuel Pereira 68 VET IND 5909 476° Fernando Dias 71 SEN IND 10147
4092 Carlos Teixeira 61 VET RSOLAS 5910 477°  Banjamin Kimbuelas 53 VET LEOESV 10150
410° Arnaldo Silva 57 VET OSBRA 5915 478°  Bruno Cunha 82SEN IND 10154
4112 Paulo Rodriques 76 SEN JANOTAS 59156 479°  Nuno Sousa 83SEN IND 10154
4122 Manuel Pinto 64 VET BISPO 5918 480° Henrique Neves 57 VET LEOESV 10158
4132 Joao Pinto 69 VET CRUELA 59 20 481°¢  Jeronimo Pinto 58 VET LEOESV 10159
414°  Nuno Silva 79 SEN CIARGON 5921 482° Jose Madureira 63 VET LEOESV 10201
4152  Carlos Simoes 63 VET IND 59 25 4832 Francisco Oliveira 51 VET IND 10205
4162 Alberto Melo 44 VET LEOESV 5927 484°  Eurico Raposo 67 VET IND 10206
417°  Moises Alves 71 SEN UDB 59 30 485°  Avelino Oliveira 77 SEN IND 10208
418° Luis Silva 53 VET CVETP 5941 486° Altamiro Teixeira 59 VET IND 10209
4192 Arnaldo Cardoso 54 VET IND 5941 487°  Manuel Carneiro 65 VET IND 10209
420°  Vitor Castro 73 SEN IND 5943 488°  Aracélio Mendes 38 VET IND 10218
421°  Amandio Silva 57 VET IND 5945 489°  Joaquim Meira 57 VET GDLT 10222
422°  Lino Alves 51 VET IND 5950 490° Jorge Carneiro 51 VET TURBOL 10226
423°  Anibal Costa 59 VET IND 5950 4912 Pedro Ezequiel 78 SEN JAVIP 10230
424°  Pedro Rodriques 91 JUN IND 5955 492°  Fernando Santos 82SEN UDB 10233
425°  Joaquim Machado 64 VET MACHSEG 5956 493°  Vitor S4 71SEN IND 10237
426° Filipe Sousa 75SEN MACHSEG 5956 494°  Adelino Fernandes 64 VET MORFC 10238
427°  Antonio Canelas 60 VET IND 10001 495°  Alvaro Teixeira 55 VET IND 10240
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwes, L
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

X Famalicdo / Joane
Joane - VN Famalicao

Jornada de: domingo, 14 de Junho de 2009 0947506
12.000 m (Masc) 12.000 m (Masc)
496° Jose Gomes 76 SEN IND 10240 564° Jorge Figueiredo 74SEN IND 11726
497°  José Pereira 63 VET ISABE 10242 5652 Pedro Lopes 91 JUN IND 11726
498° Ricardo Custddio 71 SEN VTSC 10248 566° Isaac Costa 78 SEN POLMAT 11801
499°  Manuel Gomes 61 VET PALEG 10249 567° Carlos Fernandes 62 VET IND 11900
5002 José Figueiredo 49 VET ISABE 10307 5682 Joaquim Silva 44 VET IND 11919
5012 Fernando Souto 53 VET OSBRA 10308 5692 Candido Ali 63 VET IND 12050
502° Domingos Fonseca 39 VET GCST 10314 570° Pedro Castro 89523 ALPEND 12213
5032 Renato Carneiro 86 SEN MONTINH 10314 5712 Nuno Martins 77 SEN IND 12231
504° Alfredo Azevedo 71 SEN IND 10315 572° Bernardino Carvalho 47 VET ISABE 12244
505° Germano Paiva 54 VET ACRDE 10322 573° Justiniano Mota 80 SEN IND 12416
506° Manuel Carvalho 51 VET GCST 10337 574° Jodo Pinheiro 81 SEN ISABE 12610
5072 Armandino Cramez ~ 42 VET LEOESV 10340
508° Joaquim Pinheiro 70 SEN PFINAL 10355
509° Jose Costa 75SEN IND 10402
5102 Candido Fernandes 48 VET TURBOL 104083
5112 Francisco Carvalho  45VET RSOLAS 10404
512° Joao Silva 75SEN IND 10424
513° Ricardo Faria 84 SEN CDCNAV 10428
514° Gustavo Rodrigues 74 SEN IND 10433
515° Augqusto Barros 55 VET TURBOL 104 34
516° Jose Ribeiro 62 VET IND 104 36
5172 Domingos Forte 63 VET AIRAOSJ 104 44
5182 Nelson Oliveira 84 SEN IND 10504
519° Jose Santos 63 VET IND 10512
520° Cesar Ferreira 75SEN IND 10518
5212 Alvaro Martins 78 SEN IND 10536
522° Fernando Camacho 61 VET IND 10544
523° Manuel Costa 67 VET IND 10544
524°  Coelho Ferreira 41 VET IND 10545
525°  Samuel Queiroz 91 JUN RSOLAS 10547
5262 Gabriel Lima 71 SEN GRGAVIA 10555
527° Augusto Castro 52 VET IND 10555
5282  Joaquim Queiroz 57 VET RSOLAS 10556
5292  Paulo Ribeiro 72 SEN MACHSEG 10558
530° Rui Costa 77 SEN IND 10600
5312 Custodio Cruz 53 VET NAT 10604
5322 Jose Seara 90JUN MONTINH 10626
533° Artur Silva 49 VET GCST 10647
534°  Manuel Moreira 40 VET IND 10647
5352 Manuel Carvalho 39 VET ISABE 10716
536° Alberto Neto 54 VET CBP 10735
5372 Vitor Silva 51 VET ADRO 107 44
5382 Artur Monteiro 48 VET ASHMC 10806
539° Agostinho Santos 53 VET MAC 10811
540° Custodio Oliveira 51 VET IND 10829
5412 Andre Oliveira 82 SEN IND 10829
542°  Joaquim Silva 60 VET IND 10838
543°  Paulo Silva 80 SEN IND 10849
544°  Joaquim Oliveira 56 VET CIRAC 10915
545°  Manuel Pereira 43 VET CVETP 10952
546° Gentil Martins 57 VET IND 11007
547°  Vitor Correia 00 VET CDCNAV 11114
548° Jose Teixeira 63 VET CANDO 11116
5492 Paulo Lima 67 VET IND 11121
550° Antonio Pereira 52 VET IND 11207
5512 Fernando Silva 54 VET NAT 11207
5522  Antonio Vilacova 57 VET PALEG 171210
553° Joaquim Cunha 54 VET IND 11230
554°  Paulo Dias 63 VET IND 11233
5552  Radl Ferreira 58 VET RAINHA 11233
556° Luis Ferreira 80 SEN IND 11402
557°  Victor Silva 38 VET IND 11443
558° Afonso Fernandes 68 VET IND 11510
559°  Miguel Madureira 79 SEN TURBOL 11526
560° Joaquim Alves 62 VET SMASP 116083
5612  Ricardo Melo 82SEN IND 11614
562° Hugo Fernandes 73 SEN IND 11615
563° Verissimo Lima 55 VET CAMLENT 11618
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

X Famalicdo / Joane
Joane - VN Famalicao

Jornada de: domingo, 14 de Junho de 2009 0947506
PT-COM PT-COM > 9
PUNHE PUNHE 1 5 6
Partici ~ RAINHA RAINHA 3 3

articipacoes
Clube Participantes RE3 RE3 4 4
F M T REI-C  REIC 3 3
PORTUGAL - RLARGO RLARGO 1 4 s
International Association of Athletics Federations (IA RSOLAS Rompe Solas 12 12
ASHMC Associagao Sol. Hum. Monte Cordova 4 4 SCCRUZ SCCRUZ 2 2
BISPO  Clube de Atletismo V.B. Do Bispo 9 9 SMASP  Casa Trabalhadores SMAS Porto 6 6
CDAVES Clube Desportivo das Aves 6 6 STICKST STICKST 1 1
SPCOVA Os Amigos S. Pedro da Cova 3 3 ASSOCIACAQO ATLETISMO LISBOA

8 8 MCP Maratona Clube Portugal 1 2 3

TURBOL Os Turbos Lentos
DESPORTO ESCOLAR
COLVIZ Colégio de Vizela
Clubes nao federados

AABD AABD

ABEKU ABEKULAS
ADERCU Adercus

nN
W oo o =
W 0 00N =

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO

ACRDE Ass C Rec Desp Escapaes
CFUL Clube Futebol Uniao Lamas
CIRAC Circulo Rec Arte Cultura
JAM Juventude Atl Mozelense
JUF Juventude Unida Fornos

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO

N = W o,
N = W o,

ADRO Associagdo D. R. Outeirense
AGUIAS Associagdo Recreativa Cultural Aguias de CDCNAV Clube Desportivo Cultural de Navais 2 8 10
Alvelos CDP Clube Desportivo da Povoa 1 3 4
AIRAO  Grupo Desportivo de Airdo 4 4 CDSSC Clube D S Salvador Campo 4 4
AIRAQSJ Airdo S. Joéo 1 1 GCST  Ginasio Clube Santo Tirso 11 11
ALPEND ALPENDURADA 5 5 JAVIP Juventude A V Pinheiro 1 1
ARSENA Arsenal da Devesa 1 1 MAC Maia Atletico Clube - R S 1 12 13
BTEIXER Barbearia Teixeira 5 5 PALEG " Os Papa Léguas " Clube de Atletismo 3 3
CAMLEN CAMLENT 2 2 SZRT Sport Zone Running Team 4 4
CANDO Clube Candoso S. Tiago 3 6 9 uDB Uniao Desportiva Beiriz 5 5
CBLOUS Casa do Benfica de Lousada 2 2 ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
CBP CBP 2 2 AMVE  ASSOCIAGAO MOINHO DE VERMOIM 2 5 7
CCDC  C.C.D. Coelima/ Inatel 4 4 ATC Associagao Teatro Construgéo 8 8
CGST  Clube Ginasio Santo Tirso 1 1 GDUC  Grupo Desportivo Unidos do Cano 2 2
CIARGO CIARGON 5 5 GRAC  Grupo Recreativo Associativo da Cruz 4 4
CRUELA CRUELA 2 2 IND Individual 13 168 181
CVETP  Clube Veteranos do Porto 2 2 LFC-F  Liberdade Futebol Clube i 5 6
DASDIK DASDIK 2 2 MEC Moreirense Futebol Clube 2 2
DSCOS Clube Desportivo S. Cosme 4 4 Moreirense Futebol Clube
ESTORN Estornorte 6 6 MORFC Moreirense Futebol Clube 5 5
GDLT GDLT 2 2 NAJ Nucleo de Atletismo de Joane 1 16 17
GDRJR  Grupo Desportivo Recreativo Juventude das 5 5 NAT Nucleo Atletismo Taipas 26 26
Ribeiras SCB Sporting Clube de Braga 3 4 7
GOND GOND 4 4 SIRA Soc.Instr.recr.aldreense 1 1
GRGAVI GRGAVIA 9 9 VTSC  Vitéria Sport Clube 2 13 15
GVILAC Gisésio Vilacondense 1 1 ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
HABIOL HABIOL 3 3 CYCLO Cyclones Atletico Club 5 5
ISABE ISABE 1 10 11
JANOTA Janotas Parque da Ponte 2 2
KILATYN KILATYNO 3 3 42
LENCOS LENCOST 5 5 Totais 574
LEOESV LEOESV 1 13 14 616
MACHSE MACHSEG 9 9 .. ~
MONTIN MONTIN 3 3 Escaldes Participagoes
NIKE NIKE 1 2 3 F M T
OSBRA Os Braguinhas 13 13 -
PFINAL Café Ponto Final 6 6 Juvenis vl
POLMAT POLMAT 1 1 Juniores 17 17
GASOLEO [ AQUECIMENTO  Sila DomingmL'f‘
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Sub23 9 17 26
Seniores 23 207 230
Veteranos 10 332 342
42
Totais 574

616
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